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Synopsis

1. O filozofii Mokszadharmy; 2. O religii Wyzwolenia i $ciezce wiedzy w opozycji
do $ciezki dziatania; 3. O procesie stwarzania $wiata, ewolucji Prakriti i stworzeniu
zywych istot przez Brahme; 4.0 poznawaniu duszy w kontekécie procesow
mentalnych zrodzonych z polaczenia duszy z ciatem; 5. O charakterze proceséw

prawosci; 7. O znaczeniu samokontroli i ujarzmiania umystu.

1. O filozofii Mokszadharmy

Na zakonczenie cze$ci pierwszej ksiegi XII Mahabharaty
zwanej Ksigga Pokoju (Santi Parva) przedstawilisSmy rozmowe
Judhiszthiry z braémi, dotyczacg czterech celow zyciowych: Prawa,
Zysku, Przyjemnos$ci i Wyzwolenia. Judhiszthira pyta, na ktérym z
tych celow nalezy przede wszystkim skupi¢ umyst szukajac
najwyzszego dobra. Sam opowiada si¢ za czwartym celem, ktérym
jest Wyzwolenie (moksza) prowadzace do stanu najwyzszej
btogosci, 1 ktorego nie mozna zrealizowac poprzez dziatanie, lecz
jedynie poprzez dyscypling umystu, wiedz¢ i doskonalenie swej
duszy. Druga czgs¢ Santi Parvy zawiera rozmowy Judhiszthiry z
Bhiszmg na temat drogi prowadzacej do Wyzwolenia. Rozwija si¢
tam dalej tematy poruszane przez Kryszne w rozmowie z Ardzung
w Bhagavad Gicie. Kryszna zalecatl trzy $ciezki prawosci:
nieegoistycznego dziatania, wiedzy oraz emocjonalnego oddania
bostwu. Podczas gdy pierwsza czg$é ksiegi XII dotyczyta $ciezki
dziatania, czgsci druga i trzecia dotycza gltownie $ciezki wiedzy,
ktora jest droga prowadzaca do Wyzwolenia.

Czesci druga i trzecia Santi Parvy tworzg odrgbng cato$¢ zwana
Mokszadharma Parva, czyli ksiega o dharmie wyznaczajgcej droge
do mokszy. Mokszadharma juz bardzo wyraznie formutuje stwier-
dzenia zaliczane obecnie do nurtu sankhji i jogi. Prezentuje system
poje¢ charakterystycznych dla tych dwoch najstarszych nurtow
indyjskiej filozofii, opisujacych rozne wymiary ludzkiej subiek-
tywnosci, rozwazanej w kontekscie jej powigzan ze Swiatem zew-
netrznym, wewnetrznym, metafizycznym, jak i z historig zycia
konkretnej zywej istoty. Ta siegajaca odleglej przesztosci mysl
zainspirowala wiele religijnych i filozoficznych kierunkéw
wschodu i przedarta si¢ na zachdd, inspirujac psychologie glebi i
wszelkie formy psychoanalizy. Warto si¢ z nig zapozna¢ i w ten
sposob powrdcei¢ do oryginatu, ktéry ciagle moze by¢ inspiracja
dla tego, co uwazamy za nowoczesng humanistyke.
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Mokszadharme podobnie jak Bhagavad Gife zalicza si¢ dzisiaj
do jogi i pre-klasycznej teistycznej sankhji, bo cho¢ naleza one
bardziej do filozofii niz religii, ich zwigzek z religig jest silniejszy
niz w klasycznej sankhji, ktora ma charakter $wiecki. Stwierdzenia
sankhji 1 jogi roznig si¢ miedzy soba w pewnych kwestiach, lecz ze
wzgledu na ich ogromne podobienstwa sa czgsto traktowane
tacznie. Za legendarnego tworce sankhji uwaza sie medrca Kapile,
podczas gdy za Klasyczng prace z tej dziedziny uznaje si¢
Sankhjakarike Iswarakriszny, a za klasyczng praca w systemie jogi
uwaza si¢ Jogasutry Patandzalego. Obie prace klasyczne mogg by¢
traktowane jako punkt odniesienia dla czesto jeszcze niejasnych
sformutowan Mahabharaty, ktére powstaty w okresie miedzy IV w.
p.n.e. i Il w. n.e., podczas gdy sformutowania klasycznej sankhji
przypadaja na okres miedzy Il i X1 w. n.e.

Bhiszma w rozmowie z Judhiszthira cytuje czgsto rozmowy
miedzy stynnymi medrcami. I tak na przyktad opowiesci 146-147
sa rozmowa migdzy Bhrigu i Bharadwadza, opowiesci 151-153
miedzy Manu i Brihaspatim, opowiesci 158-163 migdzy Wjasg i
jego synem Sukg. Niektore opowiesci, jak na przyktad opowiesé
168, zawieraja nauki medrca Kapili, legendarnego twoércy sankhii,
a opowies¢ 155 przedstawia nauki jego ucznia Pancasikhi.

Prezentowane w drugiej czeSci Santi Parvy rozmowy kraza
wokot kilku tematow, siggajac coraz glebszego dna, gdzie ukrywa
si¢ prawda, ktorej ta mysl szuka. Sg to tematy takie jak stwarzanie
1 niszczenie wszech§wiata, dusza i ciato, rzeczywisto$¢ duchowa i
materialna, nierealno$¢ tego $wiata, rozwdj duchowy i wyzwalanie
si¢ spod wpltywu natury materialnej i obowigzku reinkarnacji,
przeciwstawnos$¢ i ograniczenia $ciezki dziatania w poréwnaniu ze
sciezkg wiedzy, ktora jest Sciezka jogi 1 zaprzestania dziatan,
natura Brahmana i bogdéw. Réwnoczesnie wiele rozméw dotyczy
obrony autorytetu Wed i dowodzenia, ze sprzeczno$ci miedzy ich
stwierdzeniami sg pozorne i wynikaja z niezdolnosci tego, kto je
studiuje, do zrozumienia, ze odnoszg si¢ one do dwoch $ciezek—
dziatania i wiedzy—ktOre sg roztaczne i wykluczajg si¢, choc¢ z
drugiej strony sg dla siebie uzupelieniem. W wielu rozmowach
wida¢ inspiracje pochodzaca z Bhagavad Gity oraz probe
rozwiniecia i rozumienia pojawiajacych sie tam tez.

Na pierwszy rzut oka ma si¢ wrazenie, ze stwierdzenia
dotyczace istoty Brahmana, jak i stworzenia $wiata i inne sg pelne
sprzecznosci. Jednakze przy blizszym spojrzeniu sprzecznosci te
znikaja, gdyz zaktada si¢ tutaj, ze istniejg r6zne poziomy poznania
1 poznanie moze i$¢ coraz glebiej, az dotrze do rzeczywistosci
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ostatecznej, ktora jest niepoznawalng przez zwykle mechanizmy
poznawcze prawda. Zanim umyst ludzki tam si¢ znajdzie, blaka si¢
po dzungli sprzecznoéci i antynomii. Swiat zjawiskowy ciagle
przybiera inng form¢ zaleznie od tego, kto poznaje i ten, kto do-
ciera ostatecznie do prawdy o rzeczywistosci, wie, ze tak gnebiace
mysl zachodu antynomie s3 jedynie ztudzeniem i wynikaja z iluzji
stwarzanej przez zmysty i umyst. To, Ze co$ jest i rownoczes$nie
nie jest, lub Ze co$§ rownocze$nie ma i nie ma jakiego$ atrybutu,
jest w indyjskiej filozofii kategorig logiczng, lub inaczej iluzja,
badz wilasnoscig ludzkiego umystu, czy rozumienia.

Te same tematy poruszane w poszczegélnych rozmowach
nosza na sobie §lady tego, ze zostaly napisane w ré6znym czasie i
stad tym bardziej wydajg si¢ niekiedy ze sobg sprzeczne. Indyjska
filozofia jednakze z tatwoscig przekracza sprzecznosci widzac w
nich jedynie btadzenie umyshu, ktory nie potrafi uwolni¢ si¢ od
wplywu zjawiskowego $wiata, ktory zresztag sam tworzy. Sprzecz-
nosci te sa wazne dla historykow mysli 1 purystow, lecz nie
przeszkadzaja w widzeniu Mahabharaty jako koherentnej catosci.
Dokonajmy teraz krotkiego przegladu najczesciej pojawiajacych
si¢ tematow.

2. O religii Wyzwolenia i Sciezce wiedzy w opozycji do $ciezki
dzialania

Pierwsze dwie opowiesci (144-145) maja wyraznie charakter
wstepny i wskazuja na Wyzwolenie jako na najwyzszy cel, ktorego
realizacji powinna szuka¢ rodzaca si¢ na ziemi zywa istota.
Wychwalajg $ciezke wiedzy prowadzaca do Wyzwolenia, ktéra
uwalnia osobe od obowigzku ponownych narodzin i prowadzi do
stanu wiecznej blogosci, ktory jest stanem wilasciwym dla
Brahmana, przeciwstawiajac ja S$ciezce religijnych dziatan,
prowadzacej co najwyzej do szczeScia w niebie, ktore jest
krétkotrwale i nie uwalnia duszy od obowigzku ponownych
narodzin i konsumpcji skutkow swych przesztych dziatan. W
opowiesciach tych zostaly rowniez przedstawione indywidualne
przypadki 0sob, ktére zdobyly Wyzwolenie przez nagle ol$nienie
lub $wiadomie szukaly drogi prowadzacej do Wyzwolenia.
Sugeruje si¢ tutaj, ze Wyzwolenie wigze si¢ z osigganiem pewnego
okres§lonego stanu umystu, ktéry jest do zdobycia za zycia, a nie
dopiero po $mierci, jak to jest w przypadku nieba zdobywanego
przez religijne dziatania.



14 Mikotajewska Mahabharata

3. O procesie stwarzania §wiata, ewolucji Prakriti i stworzeniu
zywych istot przez Brahme

Nastepne dwie opowiesci (146-147) przedstawiajg rozmowe,
podczas ktdrej wielki riszi Bhrigu odpowiada na pytania medrca
Bharadwadzy, dotyczace procesu stwarzania budulca wszech-
Swiata, tajemnicy zycia oraz stworzenia zywych istot przez
Brahmg¢. W rozmowie tej mamy pierwszy zarys opisu stwarzania
budulca wszech$wiata w procesie okre§lanym przez sankhje jako
ewolucja natury materialnej Prakriti (ewolucja ta, jak si¢ ja opisuje
w hinduizmie wspotczesnie, zostata przedstawiona w Aneksie 2).
W wersji proponowanej przez Bhrigu, Mahat (Rozumienie)
wyptywa z Manasy (umystu, czy tez $ladow pamigciowych na
poziomie globalnym), nastgpnie pojawia si¢ ego-$wiadomo$é
(ahamkara) i nastepnie pie¢ ,,wielkich” elementéw mahabhuta.
Paralelnie opisuje si¢ pojawienie si¢ stworcy zywych istot Brahmy,
ktéry jest pierwszym i najstarszym uciele$nieniem lub kombinacjg
wymienionych sktadnikow budulca wszech§wiata wystepujacych
razem w formie ciata, w ktorym zamieszkuje dusza. Dodaje si¢ tu
istnienie oceanu i Boskiego Lotosu stworzonego przez Manase. (W
opow. 152 stwierdza si¢, ze ten Lotos wyrést z pepka Kryszny,
ktory potozyt si¢ na wodach, zwanego rowniez Narajang.)

W powyzszym opisie stwarzania pozostaje wiele tajemnic, jak
choéby tajemnica zycia i tego czynnika, ktory ozywia ciato. Bhrigu
w odpowiedzi na pytanie Bharadwadzy zarysowuje charaktery-
styczny dla sankhji dualizm duszy i ciata (dyskutowany blizej w
opowiesci 155 przez ucznia Kapili) wymieniajac dusze jako ten
czynnik, ktorego obecno$¢ nadaje cialu zycie, rownoczesnie
jednak wyjasnia, ze tym co umozliwia ciatu ruch i zycie, jest pigé
»wielkich” elementow, ktore tworza cialo i jego organy, czyli,
mowigce 0golnej, produkty ewolucji natury materialnej Prakriti.

W opisie stwarzania $wiata przez Bhrigu, Brahma, pierwsza
zywa istota, jest stworca zamieszkujacych wszech§wiat zywych
istot, czyli ucielesnionych dusz. Nie jest jednak ich stworca
bezposrednim i co wigcej, nie jest bezposrednim stworcg ich
zroznicowania. Sam stworzyl swych synow, bramindw Pradzapa-
tich i prawo, ze kazda uciele$niona dusza musi sama skonsumowaé
owoce swych dziatan, czyli tzw. prawo karmy. Wszystkie zywe
istoty stworzone przez Pradzapatich, sklaniane przez nature
materialng do dziatania, same sg odpowiedzialne za to, na jakim
poziomie istnienia urodza si¢ ponownie. Prezentowane w opow.
146-147 nauki Bhrigu sa o wiele blizsze stwierdzeniom filozofii
sankhji niz mitologii.
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W tym zarysowanym w naukach Bhrigu schemacie charakte-
rystycznym dla sankhji brakuje jeszcze wyraznych stwierdzen o
Puruszy. Bhiszma uzupehia ten obraz, wskazujac na Najwyzsza
Dusze (Purusze) jako oryginalng i pierwsza przyczyne¢ stwarzania
Swiata, wyjasniajac to bezposrednio Judhiszthirze (opow. 148)
oraz powtarzajgc rozmowe miedzy Manu i Brihaspatim (opow.
150), w ktérej Manu naucza o pozbawionym atrybutow Brahmanie
jako przyczynie wszech$wiata.

Kontynuujac watek stwarzania $wiata w dalszych opowiesciach
rozwaza si¢ bardziej szczegdtowo temat Puruszy i Prakriti w
jednym ciele, bedacych tworczg zasada wszech$wiata (opow. 152 i
154), jak i temat Brahmana i jego dwojaki sposob istnienia, jako
tego, kto jest bez atrybutéw i jako tego, kto posiada atrybuty
(opow. 150). Poszczegélne rozmowy opisuja wigc proces
stwarzania $wiata coraz glebiej. Podczas gdy rozmowa Bhrigu z
Bharadwadza ukazuje stwarzanie §wiata jako ewolucj¢ Prakriti,
rozmowa Manu z Brihaspatim wskazuje na pozbawionego atrybu-
tow Brahmana jako przyczyne wszech$wiata bedaca ponad
Prakriti, a opowies¢ 152 dotyczaca Kryszny jako stworcy $wiata
przedstawia Kryszne jako Najwyzsza Osobe Boga o podwojnej
naturze (Purusza-Prakriti) bedacg zrodtem lub tworczg zasadg
wszech$wiata i jako Narajang (tego, ktory lezy na wodach), ktory
sam jeden zna Brahmana.

Obok stwarzania $wiata porusza si¢ temat jego niszczenia.
Zjawiskowy lub inaczej zamanifestowany wszech§wiat jest
nietrwaly. Ewolucja natury materialnej Prakriti dostarczajaca
wszechswiatowi budulca i stwarzajaca dwadziescia trzy zasady
rzeczywisto$ci materialnej rozwija si¢ 1 zwija w okreslony i
regularny sposéb, jak pory roku. Wyjasnia to Wjasa w rozmowie
ze swym synem Suka (opow. 158) odwotujac si¢ do pojecia czasu.
Opisuje szczegdlowo miary czasu i cykliczno$¢ stwarzania,
istnienia, psucia si¢ i niszczenia wszech$wiata. Temat stwarzania i
niszczenia pojawia si¢ réwniez w innych opowiesciach, jak na
przyktad w opowiesci 170 (p. 4), gdzie medrzec Asita-Dewala
odpowiada na pytanie Narady o proces stwarzania i niszczenia, a
takze w opowiesci 171, gdzie mgdrzec Sanat-Kumara naucza asure
Wrtre o cyklach tworzenia i niszczenia $wiata, i w tym kontek$cie
dotyka ponownie tajemnicy Kryszny nauczajac, ze Najwyzszy Pan,
ktory jest czysta Swiadomoscia i nie ma atrybutéw, w okresie stwa-
rzania przybiera atrybuty, ktorymi sa produkty ewolucji natury
materialnej Prakriti i zamieszkuje w zywych istotach zaréwno jako
to, co jest niezmienne, jak i to, co jest zmienne.
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Whbrew pozorom rozwazania na temat stworzenia i niszczenia
$wiata nie odbiegajg daleko od problematyki Wyzwolenia i Sciezki
wiedzy. Prowadzg do okreslenia tego, co jest najwyzsza wyzwala-
jaca wiedza i jak ja mozna zdoby¢. Najwyzsza wiedzg jest dotarcie
do Brahmana, ktory nie ma atrybutow. Atrybuty przynaleza do
ciata, dusza jest bez atrybutow, jest czysta Swiadomoscig lub
wiedza (opow. 174).

4. O poznawaniu duszy w kontekscie proceséw mentalnych
zrodzonych z polaczenia duszy z cialem

Powstaje pytanie o to, jak opisuje si¢ aktywnos¢ Prakriti na
poziomie indywidualnym. OdpowiedZ na to pytanie znajdujemy
pod tematem adhjatmy, czyli w rozwazaniach o duszy w
kontekscie procesow mentalnych zrodzonych z potagczenia duszy z
ciatem i 0 jodze, prowadzacej do wygaszenia tych procesow jako
drodze do jej poznania. Tematu tego dotycza bezposrednio
opowiesci 148, 162, 174.

Jak nas naucza Mokszadharma, aktywno$é Prakriti na
poziomie jednostkowym przejawia si¢ na trzy sposoby:

Po pierwsze, Prakriti tworzy pie¢ ,,wielkich” i pie¢ subtelnych
(tacznie dziesig¢) elementow, z ktorych zbudowane jest ciato
wyposazone W trzy organy psychiczne (rozumienie, ego-
swiadomo$¢ 1 umyst), jak i w organy poznania (pie¢ zmystow) i
dziatania (rece, stopy, mowa, organy rozrodcze i organy
wydalnicze) bedace miejscem zamieszkania dla duszy. Ciato jest
wigc zbudowane z dwudziestu trzech (dwudziestu czterech
wilaczajac Mula Prakriti) elementow powstatych w procesie
ewolucji Prakriti. Ciato jest miejscem zamieszkania dla duszy,
ktora jest jedynym zrodtem $wiadomosci.

Po drugie, Prakriti za posrednictwem ciata i jego organow
poznania i dziatania tworzy przedmioty (lub raczej idee przedmio-
tow) zewnetrznego $wiata, ktore otaczaja jednostke i sktania ja do
dziatania w stosunku do nich.

| po trzecie, Prakriti tworzac ciato dla duszy, z jednej strony
wiezi dusze w $wiecie stworzonych przez siebie przedmiotéw
zmuszajac ja do ponownych narodzin, lecz z drugiej strony, dajac
duszy ciato, daje jej narzgdzie do wyzwolenia si¢ z kajdan natury
materialnej i potaczenia si¢ z Brahmanem.

Omoéwmy po Kolei te trzy sposoby przejawiania si¢ aktywnosci
Prakriti.
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Jesli chodzi o liczbe konstytuant (elementow sktadowych)
wszech$wiata, Mokszadharma nie jest konsekwentna, zmieniajac
czesto kat widzenia. Liczba ta zmienia si¢ z dwudziestu trzech na
dwadziescia cztery zaleznie od tego, czy wlacza si¢, czy tez nie,
Mula Prakriti, a czasami gdy wiacza sie zamieszkujacego ciato
Purusze, wynosi dwadziescia pig¢, kiedy indziej, gdy uwzglednia
si¢ tylko niektore elementy, zmniejsza si¢ do kilkunastu.
Opisywanie wszech§wiata przez wyliczanie okreslonej liczby
konstytuant jest charakterystyczne dla sankhji. Doktryna ta
wywodzi swg nazwe z sanskryckiego stowa ,,liczba” 1 stawia sobie
za zadanie okreslenie skonczonej liczby konstytuant wszechswiata.
Czynigc tak uwaza, ze dostarcza doskonatej lub ostatecznej wiedzy
na temat wszechswiata, stad sankhja znaczy réwniez ,,doskonata
wiedza”. Konstytuanty te sa zwykle wymieniane w $cisle okreslo-
nej kolejnosci, ilustrujac kolejne przeksztatcenia w ewolucji
Prakriti, i to, co wytonito si¢ jako nastepne, jest podporzadkowane
temu, co je poprzedzato. Jak juz byta o tym mowa, Prakriti rozwija
si¢ 1 ,,zwija” w procesie tworzenia i niszczenia §wiata, Wyznacza-
jac cykle jego istnienia zar6wno na uniwersalnym, jak i
jednostkowym poziomie. W procesie ,,zwijania si¢” Prakriti, czyli
powrotu do stanu bezruchu, to, co byto w jej ewolucji nastepne,
taczy si¢ po kolei z tym, co poprzednie, wracajac do stanu
pierwotnego. Na tym zatozeniu o mozliwosci odwracania ewolucji
Prakriti na poziomie jednostkowym opiera si¢ wiara w mozliwo$é
docierania do duszy dzieki odpowiedniej duchowej praktyce
(jodze), wytaczajacej aktywno$¢ poszczegdlnych psychicznych
organéw (opow. 151).

To, co zwyklo nazywaé si¢ organami psychicznymi, jest
uwazane za atrybut ciata (opow. 174). Psychike tworzg trzy organy
wewnetrzne powstale w wyniku ewolucji Prakriti. Sg to rozumie-
nie, ego-$wiadomos$¢ i umyst. Istniejg one w ciele obok uniwersal-
nej jazni, czyli duszy lub Puruszy, ktory jest odmiennej, czysto
duchowej natury. Jak to zostato stwierdzone w Bhagavad Gicie, i
co jest czesto powtarzane w Mokszadharmie, ciato i jego atrybuty
sa polem (kszetrq) dla duszy, ktora jest swiadkiem zachodzacych w
nim procesow, czyli kszetra-dzing. Umyst jest kopalnig mysli
majacych swe zrédlo w tym, co zostalo w nim zakodowane w
rezultacie przeszlego zycia, jak i w tym, na co wskazujg zmysty
obecne w §wiecie zewnetrznym. Dziatanie umyshu samo w sobie
jest nieSwiadome. Rozumienie jest nieSwiadomg samej Siebie
zasada, roznicujaca obecne w umysle mysli w jezyku prawdy i
fatszu. Ego-$wiadomos¢, czyli samookre$lenie ,.to ja”, jest poczu-
ciem wilasnej odrgbnosci, jednostkowoscia, ktora zdaje si¢ byc



18 Mikotajewska Mahabharata

podmiotem dziatajacym i tym, kto jest Panem ciala, bedac
faktycznie rezultatem zaciemnienia duszy, ktéra w swej naturze
jest czystg swiadomoscig (czit), przez ignorancje. U podstaw tego
stwierdzenia lezy niepodlegajace kwestii zatozenie, ze w przypad-
ku wcielonej duszy (dziwy) lub inaczej konkretnej empirycznej
osoby, Panem ciata jest dusza (Purusza), a tym, kto dziata, jest
Prakriti. Ego-$wiadomos$¢ to rezultat mylenia siebie przez
obserwujaca procesy psychiczne dusze z Prakriti, lub tym, kto
dziata.

Dzialanie jest faktycznie rezultatem aktywnosci trzech jakosci
natury materialnej (gun), jasno$ci-dobra (sattwa), namigtno$ci
(radzas) i ciemnosci (tamas), ktore utracity swg réwnowage pod
wplywem obecnosci Puruszy i ktore sg sita aktywujaca Prakriti.
Rozumienie, umyst, zmysty i ego-§wiadomo$¢ sg uwazane za
atrybuty ciata (opow. 174), podczas gdy guny sg uwazane za
atrybuty rozumienia, umystu, zmystéw i ego-$wiadomosci (opow.
162), ktore towarzyszag duszy. Wcielona dusza, cho¢ jej natura jest
odmienna od ciata (opow. 155), zachowuje swoj zwigzek z cialem
nawet po $mierci ciala ,,grubego”, zbudowanego z pigciu ,,wielkich”
elementow, gdyz jest dalej odziana w ciato subtelne linga-sarira,
zbudowane z pigciu subtelnych elementow, ktore sa rowniez
wytworem ewolucji Prakriti. Dusza zachowuje wiec rozwinigte za
zycia osoby jej whasnosci mentalne zakodowane w umysle (czitta).
Dopdki wcielona dusza pozostaje odziana w ciato subtelne, dop6ty
musi rodzi¢ si¢ ponownie na ziemi w nowym ciele ,,grubym”
(opow. 150).

Przejdzmy teraz do obecnych w Mokszadharmie stwierdzen
dotyczacych drugiego sposobu przejawiania si¢ aktywnosci
Prakriti na poziomie indywidualnym, czyli stwarzania przedmio-
tow tego $wiata, ktore otaczaja jednostke.

Jak stwierdza syn Wjasy Suka (opow. 161, p. 2), istnieja dwa
rodzaje stwarzania: ,jedno—inicjujagce W swym charakterze—
wyptywajace z Najwyzszej Duszy, prowadzace do wylonienia si¢
dwudziestu czterech elementéw kolejnych przeksztalcen natury
materialnej Prakriti i stworzenia ciala (kszara), ktore jest miejscem
zamieszkania dla jednostkowej duszy, i drugie—opierajace na
zmystach i ich przedmiotach, realizowane dzigki pot¢dze rozumie-
nia (intelektu i wiedzy). Ten drugi rodzaj stwarzania pochodzac z
pierwszego przekracza go lub przykrywa, stajac si¢ pierwszopla-
nowym ze wzgledu swa moc zwigzywania wszystkich jednostek™.

Poprzez zmysty osoba ma kontakt z przedmiotami zmystow
(dzwigkiem, dotykiem, forma, zapachem i smakiem) obecnymi w
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$wiecie zbudowanym z pigciu ,,grubych” elementéw i odbierajac te
informacje z pomoca rozumienia i umyshu tworzy pojecia lub
przedmioty zewnetrznego $wiata dla samej siebie, zabarwiajac je
stanami emocjonalnymi wyniktymi z aktywnosci gun, ktore sa
wlasciwosciami jej umystu, rozumienia i ego-$wiadomosci.
Otaczajace ja przedmioty sa wigc pod wptywem jej przesztych
doswiadczen, siegajacych daleko do poczatkow jej reinkarnacji
zakodowanych w umysle i gun wyznaczajacych emocje skojarzone
z tymi przedmiotami. Swiat zewnetrzny istnieje poza nia, bo jest
wytworem aktywno$ci Prakriti na poziomie uniwersalnym, ale dla
kazdej jednostki $wiat zewngtrzny jest jej wiasnym $wiatem, bedac
rezultatem jej wlasnej historii.

Mokszadharma wielokrotnie powraca do tematu stwarzania
przedmiotow tego $wiata przez Prakriti na poziomie jednostek. W
tym kontekscie nalezy wspomnie¢ opowies¢ 153, w ktérej mowa o
tworzeniu przedmiotéw tego $wiata przez ego-$wiadomos$é i O
koniecznosci kontroli wplywu gun przez u$wiadamianie sobie
charakteru ich wptywu i uwalnianie si¢ od ego-Swiadomosci, ktora
stwarza iluzje $wiata zewnetrznego 1 wigze duszg¢ z materialnym
$wiatem. Poczucie ,ja” i ,.to jest moje” jest najwiekszym bledem
lub grzechem duszy.

W ten spos6b przechodzimy do trzeciego sposobu przejawiania
si¢ Prakriti na poziomie indywidualnym: Prakriti zamykajac dusze
w ciele wyposazanym w organy poznania, dziatania, jak i w
ograny psychiczne, z jednej strony zamyka ja w niewoli tworzo-
nych za ich posrednictwem przedmiotow tego $wiata, lecz z
drugiej, dajac jej to ciato, daje jej narzedzie stuzace Wyzwoleniu.

Jak juz stwierdzilismy, dusza jest odmiennej natury od Prakriti
(opow. 155) i nie mozna jej poznal przy pomocy procesow
poznawczych bedacych atrybutami ciata. Dusz¢ mozna jednak
poznaé poprzez ciato, praktykujac duchowa dyscypling zgodnie z
zaleceniami sankhji i jogi. Temat ten tgczy si¢ z ogdlniejszym
zagadnieniem charakteru proceséw poznawczych, wiedzy i jej
zrodet, ktoremu Mokszadharma poswieca wiele uwagi.

5. O charakterze proceséw poznawczych, wiedzy i jej zZrodet

Rozmowy Manu z Brihaspatim (opow. 150-151) oraz Wjasy z
Sukg (opow. 162 i 163) dotycza bezposrednio tematu poznania i
wiedzy prowadzacej do Wyzwolenia. W rozwazaniach dotycza-
cych adhjatmy temat ten zostat jedynie zarysowany.
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Najwyzszym celem zywej istoty jest poznanie prawdziwej
natury swej duszy, ktora jest odmienna od wytworéw Prakriti, i
polaczenie si¢ z Brahmanem. Duszy nie mozna poznaé jednak
przez zwykte procesy poznawcze bazujagce na $wiadectwie
zmyslow, wrecz przeciwnie, poznanie duszy wymaga wygaszenia
tych procesow 1 uwolnienia si¢ od wptywu Prakriti lub
przekroczenia tego, co si¢ nazywa ziemskim $wiatem.

Manu w rozmowie z Brihaspatim (opow. 150) przeciwstawia
wiedzg¢ duchows, zdobywang przez dyscypling duchowg i praktyke
jogi, wiedzy plynacej ze studiowania pism i religijnych dziatan.
Poznanie pism i religijne dziatanie jest jedynie faza wstgpng na
drodze do poznania duszy, ktdra ostatecznie wymaga zaniechania
dziatan i skupienia si¢ na kontemplacji umystu, i stuza jedynie
oczyszczeniu serca z przywigzania do ziemskich przedmiotow
tworzonych przez umyst i dziatanie. Nalezy zaniecha¢ dziatan, bo
dziatania sg zawsze zrodtem skutkow dobrych lub zlych, ktore
musza zostaé skonsumowane w nastgpnym zyciu. Ponadto
Najwyzszy Brahman jest pozbawiony atrybutow i nie mozna do
niego dotrze¢ przez zwykle procesy poznawcze, ktore bazuja na
rozpoznawaniu atrybutéw. Cho¢ rozumienie zdolne do réznicowa-
nia prawdy od falszu moze by¢ pomocne na drodze prowadzacej
do Brahmana, to jednak, aby poznaé¢ subtelng w formie i
wszechobecng dusze, nalezy uzy¢ wiasciwych srodkow, ktore sa
opisywane przez joge i sankhje.

Brahman staje si¢ widoczny jedynie po catkowitym wyciszeniu
i uspokojeniu umystu. Ow stan umyshu Manu nazywa stanem
nieistnienia (opow. 151), do ktérego najbardziej zblizony jest tzw.
trzeci stan $wiadomosci, czyli stan glebokiego snu pozbawionego
marzen sennych. Podczas takiego snu aktywno$¢ zmystow i
umystu ustaje i tylko rozumienie pozostaje obudzone. Wszystkie
indywidualne dyspozycje oddziatujace na procesy poznawcze (lub
inaczej istnienie) ulegajg czasowemu zniszczeniu, lub moéwiac
inaczej ustaje cata aktywno$¢ Prakriti. W czasie snu, ktdremu
towarzysza marzenia senne, jest wrecz przeciwnie, gdyz choc ciato
»grube” pozostaje nieruchome, cialo subtelne (linga-sarira) i
obecna w nim dusza porusza si¢ swobodnie wsrod przedmiotow
obecnych w umysle do§wiadczajac emocji wyniktych z uaktywnie-
nia skojarzonych z nimi gun. Taki sen jest uwazany za jedng z
przeszkod jogi, ktora jogin powinien pokonac.

Brak kontroli nad zmystami i umystem jest wedtug Manu
powodem do§wiadczania niedoli, podczas gdy poddanie ich
kontroli prowadzi do Brahmana i wiecznej btogosci. Kontynuujac
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swa rozmowe z Brihaspatim daje wskazowki, w jaki sposob
uzyska¢ Ow stan umystu zwany nieistnieniem, prowadzacy do
poznania Brahmana. Po zaprzestaniu dziatania i wycofaniu
zmystow z kontaktu ze zmystlowymi przedmiotami nalezy je
podda¢ kontroli poprzez opanowanie umystu. W ten sposéb
zmysty zostaja wycofane do umystu. Nastgpnie w procesie
jogicznych medytacji nalezy wycofa¢ umyst do rozumienia, ktére
zostatlo wycofane z dzialania i oczyszczone z wplywu radzasu i
tamasu. Wedtug sankhji nawet czyste, sattwiczne rozumienie nie
potrafi rozpoznaé duszy, gdyz dusza jest wobec niego nadrzedna,
lecz dusza staje si¢ widoczna dla samej siebie, odbijajac si¢ w nim
jak w lustrze. W przedstawionym bardzo ogolnie procesie
prowadzacym do poznania Brahmana mozna rozpoznaé
wspominany poprzednio proces zwijania si¢ ewolucji Prakriti.

Brahman jest czysta $wiadomoscig i tym, co powinno byé
poznane (dzmeja). Przez us$wiadomienie sobie réznicy miedzy
Prakriti i Puruszg i polaczenie si¢ z Brahmanem w procesie
poznawczym sugerowanym przez sankhje lub joge dociera si¢ do
najwyzsze] wiedzy. Wiedza gromadzona przez zwykle procesy
poznawcze za posrednictwem organdéw, bedacych rezultatem
ewolucji Prakriti, jest wilasciwie zroédtem ignorancji (awidja)
zaciemniajaca dusze. Przeciwienstwem awidji jest widja, do ktdrej
nalezy wiedza zawarta w §wietych pismach, ktorych poznanie jest
postepem na drodze do Brahmana, lecz nie wystarcza do realizacji
najwyzszego celu.

Rozmowa Wijasy ze swym synem Suka (opow. 159-161)
rozwija dalej temat wiedzy, jej zrodet, jak i roznicy miedzy
zwyklymi procesami poznawczymi bgdgcymi pod wptywem gun i
tym procesem poznawczym, ktéry prowadzi do czystej lub
najwyzsze] wiedzy i Wyzwolenia. Co wigcej, Wjasa poswigca
sporo uwagi stwierdzeniom Wed, ktére na pierwszy rzut oka
wydaja si¢ sprzeczne, zalecajac na przyktad zar6wno wykonanie,
jak 1 zaniechanie religijnych dziatan. Wjasa w swych pouczeniach
przyjmuje, ze stwierdzenia Wed sa niepodwazalne i nie moga
podlega¢ krytyce. Ich pozorna sprzeczno$¢ ma zrédto w tym, ze
odnoszg sie do dwoch $ciezek prawosci—dziatania i wiedzy—
ktére sa realizowane przy pomocy wykluczajacych sie¢ nawzajem
srodkow, lecz cho¢ nie moga by¢ realizowane rdéwnocze$nie,
uzupetniajg si¢ wzajemnie majac na uwadze ten sam najwyzszy cel,
ktorym jest Wyzwolenie. Stwierdzenia Wed s3 zawsze obowig-
zujace 1 nalezy dazy¢ do Wyzwolenia bez tamania wedyjskich
nakazow (opow. 161).
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Religijne dziatania zalecane przez Wedy, jak i samo studiowa-
nie Wed sa jednakze realizowane za posrednictwem cielesnych
organow bedacych pod wplywem gun. Same w sobie nie moga
wiec doprowadzi¢ do poznania Brahmana, co jest mozliwe dopiero
po oczyszczeniu procesu poznawczego z wpltywu gun. Zaréwno
sciezka dziatania, jak i wiedzy jest jednak godna zalecenia, lecz
nalezy pamigta¢ o tym, ze tak jak wiedza plynaca ze studiowania
Wed jest jak tratwa pomagajgca osobie przeptynaé rzeke czasu i
ocean zycia, tak joga prowadzaca do Brahmana jest tym, co
pozwala je przekroczy¢. Kontynuujac ten temat, Wjasa odwotuje
si¢ do metafory ciata jako rydwanu, ktory umiejetnie powozony
zawiezie dusze do Brahmana i poucza syna o zasadach
praktykowania jogi wymieniajac dwanascie wymogow jogi,
opisujac technike koncentracji umystu dharana, jak i wskazujac na
konieczno$¢ wyrzeczenia si¢ przez jogina wiladzy nad tym, co
zamanifestowane, ktora zdobywa dzigki jogicznej medytacji, bo
tylko wtedy bedzie mogt dotrze¢ do Brahmana i zrealizowaé
najwyzszy cel (opow. 159).

W dalszej czgéci swych nauk Wjasa analizuje charakter tego
poznania, ktore prowadzi do Brahmana, czyli czystej $wiadomosci,
ktora jest tym, co rzeczywiste i prawdziwe, polemizujac zaréwno z
buddyjskim idealizmem zgodnie z ktérym wszystko, czyli cata
wiedza, jest zaledwie ideg w umysle i nie ma oparcia w niczym, co
rzeczywiste, jak i z doktrynami materialistycznymi, zgodnie z
ktorymi wszystko, tacznie ze §wiadomoscia, jest wytworem ciata i
przyrody, i umiera razem z ciatem (opow. 160). Zgodnie z doktry-
ng reprezentowang w Mahabharacie $wiat duchowy jest tym, co
rzeczywiste i niezmienne, podczas gdy tak zwany materialny $wiat
ziemskich przedmiotéw jest jedynie iluzja wynikla z aktywnosci
natury materialnej Prakriti, cho¢ ona sama jest takze tym, co
rzeczywiste, bedac energia Brahmana. Wiedza moze mie¢ rozny
charakter. Moze to by¢ wiedza instrumentalna, pomagajaca w
realizowaniu technicznych probleméw zycia, moze to by¢ znajo-
mo$¢ Prawa (dharmy) lub sformutowan Wed, lub moze to by¢
wiedza najwyzsza, czyli poznanie Brahmana. Wiedza i jej
charakter jest tym, co decyduje o réznych poziomach istnienia. Ci,
ktérzy poznali dusze, czyli dotarli do najwyzszej prawdy, stoja w
hierarchii istnienia najwyze;.

W kontek$cie rozwazan o wiedzy prowadzacej do najwyzszej
prawdy pojawia sie¢ ponownie problem charakteru stwierdzen Wed.
Cho¢ Wedy nie ulegaja zmianie, ich autorytet zmienia si¢ wraz z
biegiem czasu, i w kolejnych eonach upada coraz bardziej.
Podczas kalijugi upada tak nisko, Ze zaczynaja pojawiaé si¢



Ksigga XII, cz. 2 Synopsis 23

watpliwosci co do obowigzkowego charakteru poszczegodlnych
nakazow 1 powstaje pytanie, na jakiej podstawie ludzie zyjacy w
tym eonie majg decydowa¢ o tym, jakie nakazy majg charakter
uniwersalny i zawsze obowiazujacy, jako te, ktore bazuja na
prawdzie. W odpowiedzi na to pytanie Wjasa stwierdza, ze sa nimi
te, ktore prowadza do postgpu na drodze do Wyzwolenia.

Cho¢ sankhja i joga realizujg ten sam cel (Wyzwolenie), roznig
si¢ koncepcja procesu poznania, ktory prowadzi do najwyzszego
celu. Wjasa opisuje ten proces wskazujgc na réznice. Wedlug
sankhji najwyzsza wiedza jest odkryciem roznicy miedzy naturg
Puruszy i Prakriti. Wedlug jogi najwyzsza wiedza jest zjedno-
czeniem rozumienia z umystem, zmystami i przenikajacg wszystko
dusza. Jogin dociera do tej najwyzszej wiedzy pokonujac stany
umystu wynikte z aktywno$ci Prakriti (opow. 160-161).

Na zakonczenie rozmowy ze swym synem Wjasa powraca do
tematu adhjatmy, czyli poznawania duszy zamieszkujacej w ciele,
wyposazonym w organy psychiczne, jak i w organy poznania i
dziatania, ktore sg produktem ewolucji Prakriti, maja jej nature i
przechowuja w sobie $lady swych przesztych wecielen, i osiagania
Wyzwolenia dzigki przekroczeniu §wiata zmystow i przedmiotow,
stworzonego przez Prakriti (opow. 162-163).

W tym kontekscie na uwage zastuguje rowniez opowies¢ o tym,
jak wielki demon asura Wrtra kroczac $ciezkg wiedzy osiggnat
Wyzwolenie (opow. 171). Wrtra, ktoéry byt synem bramina
Kasjapy, stworzonym specjalnie w celu pokonania Indry, zostal
jednak ostatecznie pokonany przez Indre, ktory uzyskat pomoc od
Wisznu i Siwy. Mimo klgski nie poddat si¢ smutkowi koncentrujac
calag swa uwage na szukaniu prawdy. Zrozumiawszy, Ze to, co
zdobyt swymi umartwieniami, stracit swym dziataniem, poszuki-
wal wiedzy o tym, jak uwolni¢ si¢ od skutkéw dziatania i zdoby¢
Wyzwolenie. Nauk w tej sprawie udzielit mu medrzec o imieniu
Sanat-Kumara. Medrzec ten wychwala Wisznu, ktorego wielbicie-
lem byt Wrtra, twierdzac, Ze jego glowa jest miejscem Wyzwole-
nia, do ktérego mozna jednak dotrze¢ jedynie poprzez kontrolowa-
nie zmystow i rozwijanie wiedzy duchowej, chociaz religijne
dzialania nie sa catkowicie na tej drodze bezuzyteczne, gdyz
mozna je oczy$ci¢ przy pomocy rozumienia 0czyszczonego z
wptywu jakosci natury materialnej i przez uwolnienie si¢ od
przywigzania do ziemskich przedmiotéw. Droga do Wyzwolenia
jest dluga i prowadzi poprzez wielokrotne cykle ponownych
narodzin, ktére pozwalaja na rozwdj wiasciwego stanu umystu.
Roézne stany umystu wyznaczaja rézne poziomy istnienia. Roznym
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poziom istnienia sg rowniez przypisane rozne kolory. Wyodrebnia
si¢ szes¢ koloréw biorge pod uwage obecnag w nich proporcje
trzech jako$ci natury (Sattwa, radzas, tamas), jak i zwigzany z nimi
poziom szczeSliwosci oraz wihasciwe dla nich sze$¢ roznych
poziomow istnienia. Zywa istota rodzac si¢ wielokrotnie na ziemi
migruje poprzez roézne poziomy istnienia i rozne kolory. Do
najwyzszego koloru biatego dociera si¢ dzigki jodze, podrézujac
przez roézne S$wiaty, ktore trzeba porzucié, aby dotrze¢ do
Brahmana.

6. O uniwersalnej Sciezce prawosci i cnocie prawosci

Innym tematem, na ktorym skoncentrowana jest cata Maha-
bharata i ktory powraca rowniez w czesci drugiej Santi Parvy, jest
prawos¢ (dharma), o ktorej zaklada sie, ze bazuje na prawdzie i
jest droga prowadzaca do tego, co najwyzsze. Tak jak w czesci
pierwszej Santi Parvy wiele uwagi poswigcono réznicy w Prawie
miedzy kastami i trybami Zzycia wlasciwymi dla okre§lonego etapu
w jednostkowym rozwoju, tak w czg$ci drugiej poszukuje sie
uniwersalnej $ciezki prawosci, ktéra moze by¢ realizowana bez
wzgledu na wymienione roznice i co wigcej, prawos¢ traktowana
jest tutaj jako wyrdzniajaca osobe cnota przez nig zdobyta. Tego
tematu dotycza bezposrednio opowiesci 165-168.

Judhiszthira pyta Bhiszme o to, na jakiej podstawie konkretna
jednostka, ktora pragnie kroczy¢ Sciezka Prawa, powinna decydo-
waé o tym, ktore z mozliwych dziatan wybra¢ w okreslonej
sytuacji, w ktorej si¢ znalazta. Choc istnieja rozne zrodta wiedzy
na temat prawego dzialania, jak pisma, czy przyktady dobrego
postepowanie dostarczane przez tych, ktorzy sa nazywani dobrymi,
Judhiszthira ma tu pewne watpliwosci, bo jak twierdzi, sformuto-
wania pism s3 czgsto zbyt ogdlne i nie odnoszg si¢ w sposOb
oczywisty do roznych konkretnych sytuacji, a jesli chodzi o
podazanie za czyim$ przyktadem, to niekiedy trudno okresli¢ czyje
zachowanie powinno by¢ uznane za dobry przyklad. Analizujac
swoje wlasne wybory wskazuje na istnienie jakiegos wewnetrz-
nego $wiatta, ktére pozwala mu na rozréznienie dobra od zla.
Zastanawia si¢ tez nad tym, czy istnieje takie postepowanie, ktore
byloby dobrodziejstwem dla kazdego w kazdej sytuacji. W koncu
pyta, czy standardy Prawa sa czym$ arbitralnym ustanowionym
przez starozytnych i przekazywanym nast¢pnym pokoleniom, czy
tez maja swe oparcie w prawdzie i moga by¢ odkryte na nowo
przez tych, ktorzy szukaja prawdy (opow. 165).
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Bhiszma w odpowiedzi na te pytania cytuje rozmowe miedzy
braminem Dzadzali i kupcem Tuladhara, ktory, cho¢ jest tylko
kupcem, zdaje si¢ przewyzszal swa cnotg prawosci bramina
Dzadzali, ktéry od dawna praktykowat surowe umartwienia
zgodnie z nakazami Wed. Na pytania bramina o to, jak to jest
mozliwe, Tuladhara wyjasnia, ze rozwingt w sobie cnote prawosci
idac przez zycie $ciezkg nieranienia i dalej zachgcany przez
bramina wychwala §ciezk¢ nieranienia jako uniwersalng $ciezke
prawosci. Naucza, ze w wyborze swego postgpowania nalezy
kierowaé si¢ wlasnym oczyszczonym z namietnosci (radzas) i
ciemnos$ci (tamas) rozumieniem i nie godzi¢ si¢ na wykonywanie
okrutnych religijnych praktyk sprzecznych z zasada nieranienia,
tylko dlatego, ze wszyscy je praktykuja lub ze zawsze byly
praktykowane. Nalezy uwolni¢ si¢ od ztych wplywéw tego $wiata
szukajac prawdy. Nalezy poprawnie zrozumie¢ ofiar¢ i wybraé
raczej wewnetrzng ofiare (tj. ofiarg wewnatrz swej jazni) w formie
uczciwosci i samo-kontroli, niz godzi¢ si¢ na okruciefstwo.
Wlasciwg forma ofiary dla bramina jest joga bazujaca na ofierze
wewnetrznej. Rezultat ofiary zalezy od stanu umystu ofiarnika, a
nie od rytualistycznej doktadno$ci w jej wykonaniu. Szukajac tego,
co najwyzsze, Wyzwolenia, nalezy wykonywac ofiare kierujac sie
poczuciem obowigzku, a nie traktujac ja jako droge prowadzaca do
zaspokojenia pragnien. Tym, co prowadzi do najwyzszej nagrody,
jest wyrzeczone zycie (opow. 166).

Judhiszthira widzac ogromne zalety wychwalanej przez kupca
Tuladhare $ciezki nieranienia pyta Bhiszme dalej, co nalezy
uczyni¢ w sytuacji, gdy nakaz nieranienia jest w konflikcie z
innym nakazem, jak np. postuszenstwo rozkazowi ojca. Bhiszma
cytuje wypowiedz krola Wiczakhy przeciw zabijaniu zwierzat
ofiarnych i wychwala namyst przed podjeciem jakiegokolwiek
dziatania, ktéore wymaga aktu przemocy, podajac przyktad syna
medrca Gautamy, Czirakarina, ktory po otrzymaniu od ojca
rozkazu, aby zabi¢ swojg matke, ktorg uwiodt Indra, rozmyslat tak
dhugo nad tym, czy powinien wykonaé rozkaz ojca, ze Gautama
miat do§¢ czasu na to, aby ochtona¢ ze swego gniewu i przemysle¢
raz jeszcze swoj rozkaz. Judhiszthira zastanawia si¢ dalej nad tym,
w jakim stopniu krol moze i$¢ $ciezka nieranienia, skoro jego
obowigzkiem jest wymierzanie sprawiedliwosci. Bhiszma cytuje w
odpowiedzi rozmowe miedzy krolem Djumatsenem i jego synem
Satjawatem, ktory sprzeciwial si¢ karze $mierci i innym karom
cielesnym. Djumatsen poucza syna, ze krol powinien przede
wszystkim uczy¢ swych poddanych dajac im przyktad wlasnym
prawym dzialaniem, lecz z drugiej strony popelnione przestgpstwo
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musi zosta¢ ukarane. W miar¢ mozliwosci nalezy unika¢ kar
cielesnych, lecz rodzaj kary, ktora dysponuje krol, zalezy nie tylko
od niego, ale takze od charakteru eonu, w ktérym si¢ urodzit. Kara
staje si¢ coraz surowsza w miar¢ starzenia si¢ czasu. W czasach,
gdy realizowanie $ciezki nieranienia staje si¢ niemozliwe, nalezy
wybraé Sciezke alternatywa, ktora jest $ciezka wiedzy, gdyz jej
realizowanie jest niezalezne od charakteru eonu (opow. 167).
Nastepna opowie$¢ 168 przedstawia rozmowe medrca Kapili z
medrecem Sjumara$mi, ukrywajacym si¢ w formie ofiarnej krowy,
na temat charakteru niektorych stwierdzen Wed zalecajacych
zabijanie zwierzat, ktore zdaja si¢ by¢ sprzeczne z doktryna
nieranienia (opow. 168). Jak juz byta o tym mowa, Wed nie wolno
ani krytykowa¢, ani chwalié¢. Kapila, ktdry uchodzi za mitycznego
tworce filozofii sankhja, probuje je zrozumie¢ i wyjasni¢. W
rozmowie z Sjumarasmi naucza, ze wszystkie stwierdzenia Wed
odnosza do duchowego rozwoju, lecz poszczegélne zalecane
sciezki prowadza do realizacji tego celu w roéznym stopniu.
Realizowanie dziatan zalecanych przez Wedy oczyszcza serce, lecz
dopiero zaniechanie dziatania prowadzi do Wyzwolenia. Kapila
naucza, ze prawa osoba moze wybrac taka droge i takie rytuaty,
ktore nie wigza si¢ z okrucienstwem. Realizowanie wedyjskich
rytuatow przynosi naprawde korzys¢ tylko tym, ktorzy maja
kontrole nad czterema bramami formy, w ktorej zamieszkuje dusza
(tj. ramionami, zotagdkiem, mowa, organami prokreacji) i ostatecz-
nie uwalniaja si¢ od wptywu tej formy zdobywajac Wyzwolenie.
Sprzeczno$ci w stwierdzeniach Wed znikaja, gdy zdobedzie sie te
najwyzsza wiedzg, w konsekwencji ktorej wszystko jest widziane
jako identyczne z Najwyzszg Duszg. Poprawne rozumienie Wed
bazuje na zdolnosci zrozumienia duszy. Uniwersalng droga prowa-
dzaca do poznania duszy, niezalezna od urodzenia i realizowanego
aktualnie trybu Zycia, jest joga i wyrzeczone zycie. Ujarzmienie
zmystow, wybaczanie, uwolnienia si¢ od pragnien i zaprzestanie
dziatania jest uwazane za droge do doskonatego szczescia.

7. O znaczeniu samokontroli i ujarzmiania umystu

Prowadzaca do Wyzwolenia §ciezka wiedzy bazuje wiec na
rozwijaniu samo-kontroli i ujarzmianiu umystu, co uwalnia osobe
od wptywu jako$ci natury materialnej Prakriti i pozwala zobaczy¢
réznice miedzy zmiennym i nierzeczywistym $wiatem ziemskich
przedmiotéw bedacym rezultatem dziatania Prakriti, a niezmien-
nym i realnym $wiatem duchowym. Samo-kontrola i ujarzmianie
umystu jest tematem wszechobecnym w czesci drugiej Santi Parvy,
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podobnie jak i =zalecenia, aby dochodzi¢ do nich poprzez
rozwijanie wiedzy duchowej, a nie poprzez zalecane wczesniej
praktyki surowych umartwien, czy wykonywanie okrutnych
rytuatéw. Temat ten pojawia si¢ nie tylko w opowiesciach o
medrcach nauczajacych drogi prowadzacej do Wyzwolenia,
ktorych charakter jest wyraznie filozoficzny, ale takze w tych,
ktorych charakter jest czysto mityczny, i ktorych jest tu ciagle
sporo. I tak opowie$s¢ o pewnym braminie, ktory oddawal czes¢
obtokowi (opow. 169) ilustruje poglad, ze cnota prawosci jest
trudna do zdobycia i jest darem od bogéw.

Zdobycie samo-kontroli i wiedzy dotyczacej natury tego $wiata
jest nie tylko Sciezkg prowadzaca do Wyzwolenia, ale pomaga
osobie w zachowaniu spokoju umystu i radzeniu sobie z
charakterystyczng dla tego $wiata zmiennoScia szczeScia i
nieszczescia. [lustrujg to rozmowy Indry z pokonanym przez niego
asurg Wali (opow. 1561 157). Podobne w charakterze sg opowiesci
175, 176, 177, 179. Opowies¢ 175 zastuguje na szczegdlng uwage
ze wzgledu na to, ze mowa tu o samym Wyzwoleniu jako tym
stanie umystu, ktory zdobywany za zycia pomaga osobie w
radzeniu sobie z nieszczesSciem.

Na zakonczenie warto wspomnie¢ jeszcze o innych opowies-
ciach czysto mitycznych, ktore pojawiaja si¢ troche w charakterze
dygresji i zdaja si¢ nieco odbiega¢ od glownego tematu. | tak
opowiesci 172-173 przedstawiaja rozne wersje mitu o walce Indry
z demonem Wrtrg i pokonaniu go przez Indre za pomoca goraczki
zrodzonej z gniewu Siwy wywotanego faktem niezaproszenia go
do uczestnictwa w rytuale ofiarnym Dakszy. Opowies¢ 164 z kolei
przedstawia jedna z wersji mitu o narodzinach Smierci i jej
umartwieniach, a opowie$¢ 178 dotyczy mitycznego wyjasnienia
tego, jak nauczyciel demondw Usanas zdobyt imig¢ Sukra.

Ostatnia opowie$¢ (opow. 180) powraca do zagadnien filozofi-
cznych. Judhiszthira pyta o réznic¢ mi¢dzy sankhjq i joga, dwoma
filozoficznymi nurtami, ktore opisuja droge prowadzacg do
Wyzwolenia, na co Bhiszma stwierdza, ze nie ma miedzy nimi
zadnej réznicy poza tym, ze bazuja na innych zrédtach i ze on sam
akceptuje obydwie §ciezki.

Cze$¢ druga ksiegi XII Mahabharaty jest o wiele bogatsza w
tresci moralne i filozoficzne niz zdotaliSmy to przedstawi¢ w tym
krétkim Synopsis, ktorego celem byto jej krotkie podsumowanie i
ukazanie jej w szerszej filozoficznej perspektywie. W tym miejscu
nie pozostaje wigc nam nic poza zacheceniem Czytelnika do jej
przeczytania.
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Opowies¢ 144
O Sciezce wiedzy i szukaniu
Wyzwolenia (mokszy)

1. O uludzie zmystowych przedmiotow, dyscyplinie umystu i kontrolowaniu duszy;
2. O przemijalnos$ci tego $wiata i cierpieniu wynikltym z przywiazania; 3. O stanach
$wiadomosci, ktére sa wolne od cierpienia; 4. O uwolnieniu si¢ od taknienia
zmystowych przedmiotéow i docieraniu do Brahmana; 5. Piesn Pingali o zdobytym
przez nig stanie blogosci; 6. O oddaniu Prawdzie i szukaniu tego, co niezmienne;
7.0 szczgéeiu dostgpnym dla nedzarza, ptynacym z wyrzeczenia si¢ wszelkich
ziemskich posiadtosci.

Bhiszma rzekt: ,,0 Judhiszthira, owoce religii mozna
gromadzi¢ na rézne sposoby i realizowanie swych obowigzkow
nigdy nie jest bezowocne. Owoce plyngce z realizowania
obowigzkow w czterech trybach zycia nie sq jednak
bezposrednio widoczne, bo sq uzyskiwane dopiero na tamtym
Swiecie. Owoce plyngce z dyscypliny umystu i kontrolowania
duszy sq natomiast mozliwe do uzyskania i zobaczenia jeszcze
na tym swiecie...

Skoro ten Swiat, ktory jest peten niedoskonatosci, ma taki
utudny charakter, kazda inteligentna istota powinna dqzy¢ do
uwolnienia od niego swej duszy”.

(Mahabharata, Santi Parva, Part 2, Section CLXXIV)

1. O uludzie zmystowych przedmiotéw, dyscyplinie umystu
i kontrolowaniu duszy

Judhiszthira rzekt: ,,O Bhiszma, nauczate$ mnie dotychczas o
réznych obowigzkach wihasciwych dla czterech kast i czterech
trybéw zycia. Odpowiadajac na moje pytania opisates mi tez
szczegdtowo obowigzki kréla zarowno w sytuacji pokoju, jak i
wtedy, gdy na jego krélestwo spada nieszczgécie. Wskazywales, ze
postepowanie zgodnie z nakazami Wed jest dla kréla korzystne.
Wytlumacz mi teraz, czy istnieje taki sposob postepowania
zalecany przez Wedy, ktory bylby korzystny dla kazdego bez
wzgledu na to, do jakiej kasty nalezy i w zgodzie z jakim trybem
zycia obecnie zyje?”

Bhiszma rzekt: ,,O Judhiszthira, owoce religii mozna groma-
dzi¢ na rozne sposoby i realizowanie swych obowigzkéw nigdy nie
jest bezowocne. Owoce ptynace z realizowania obowigzkow w
czterech trybach zycia nie sg jednak bezposrednio widoczne, bo sa
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uzyskiwane dopiero na tamtym $wiecie. Owoce plynace z
dyscypliny umystu i kontrolowania duszy sa natomiast mozliwe do
uzyskania i zobaczenia jeszcze na tym $wiecie. Postuchaj wiec
teraz moich nauk o Sciezce wiedzy, ktora prowadzi do Wyzwolenia.

Kazdy zmystowy przedmiot, ktoremu jest kto§ oddany, bez
wzgledu na to czym on jest, jawi si¢ przed nim jako co$, co ma
najwyzszg warto$¢ i jego zdobycie wydaje mu si¢ najwigkszym
btogostawienstwem. Jednakze, gdy to wszystko przemysli, oczysz-
czajac serce swym namystem, zrozumie ze wszystkie przedmioty
tego $wiata nie sg warte wigcej niz gars¢ suchej stomy i dzigki
refleksji uwolni si¢ od przywigzania do wszystkich przedmiotow
tego $wiata. Skoro ten $wiat, ktory jest peten niedoskonatosci, ma
taki uludny charakter, kazda inteligentna istota powinna dazy¢ do
uwolnienia od niego swej duszy”.

Judhiszthira rzekt: ,,O Bhiszma, skoro jest, jak mowisz i
zmystowe przedmioty sa faktycznie utuda, wyttumacz mi, dzigki
jakiemu nastawieniu umystu mozna si¢ pozby¢ smutku, ktory ma
swe zrodto w ich utracie. Ludzie cierpig z powodu utraty bogactwa,
czy tez $mierci zony, synow lub calej starszyzny”.

Bhiszma rzekt: ,,O Judhiszthira, osoba, ktora stracila to
wszystko, co uwazala za swoje, z cala pewno$cia popada w
rozpacz i méwi do siebie: ‘O biada mi, jakze wielkie jest moje
nieszczescie!” Powinna jednak szuka¢ uwolnienia si¢ od swej
rozpaczy poprzez odpowiedni namyst i refleksje. Niech zilustruje
ci to moja opowies¢ o pouczeniach, ktorych pewien duchowo
odrodzony bramin udzielit krélowi Senadzitowi”.

2. O przemijalnosci tego Swiata i cierpieniu wyniklym
Z przywiazania

Bhiszma kontynuowal: ,,O Judhiszthira, pewnego dnia, w
odlegtych czasach, na dwor krola Senadzita przybyt jego przyjaciel
bramin i widzac go pograzonego w smutku z powodu $mierci syna
rzekt: ‘O krolu, dlaczego date§ pokona¢ sie rozpaczy? Gdzie si¢
podziata twoja wiedza? Placzesz nad $miercig innych, cho¢ sam
tez jeste$ Smiertelny i za jaki§ czas twoi krewni beda optakiwac
ciebie, jak i oni sami beda optakiwani przez innych. Zardéwno ty, ja,
jak i ci, ktoérzy oddaja ci holdy, powr6cimy tam, skad przybylismy’.

Senadzit rzekt: ‘O madry braminie, twoim bogactwem jest
asceza. Ty wiesz wszystko, wyttumacz mi, czym jest ta dyscyplina
i koncentracja umystu, ta madro§¢, wiedza i rozumienie, ktérych
zdobycie broni przed poddawaniem si¢ smutkowi?’
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Bramin rzekl: ‘O krolu, wszystkie zywe istoty—nadrzegdrze,
przecigtne i podrzedne—cierpia w konsekwencji swych dziatan
przywiazujac si¢ do tego, co uwazajg za swoje. Ja sam uwazam, ze
nawet ja nie nalez¢ do mnie i ze caly ten Swiat—wszystko to, co
widzg—nalezy tak samo do mnie, jak do innych. Takie myslenie
broni mnie przed smutkiem. Zdobywszy to zrozumienie, nie
poddaje¢ si¢ ani radoSci, ani smutkowi wyniktym z nabycia lub
utraty zmystowych przedmiotow. Tak jak dwa kawalki drewna
dryfujace po wodach oceanu raz spotykajg sie, a kiedy indziej
dryfuja oddzielnie, tak samo zywe istoty na tym $wiecie. Zwigzki z
synami, wnukami i innymi krewnymi sa nietrwate. Nie nalezy si¢
nigdy zbytnio do nich przywigzywac, bo separacja jest pewna.

Twoj syn przybyt do ciebie z niewidzialnego regionu i teraz
odszedt stajac si¢ ponownie niewidzialny. Ani on ciebie, ani ty
jego juz dluzej nie rozpoznajesz. Kim wigc jesteS i kogo
optakujesz?

Smutek wyptywa z choroby wywotanej zadza, a rados¢ z jej
uleczenia, z rado$ci ponownie wynika smutek. Smutek ustawicznie
zastepuje rados$¢, a rado$¢ smutek krecac sie kole wiecznych
powrotow. I tak do ciebie po chwilach szczg$cia przyszedt obecnie
smutek. A po smutku znowu przyjdzie rados¢. Ani smutek, ani
rado$¢ nie trwaja wiecznie. Wynikaja one z ciata i nie sa cecha
duszy. Dusza do$wiadcza ich dopdty, dopoki zamieszkuje ciato.
Wykonujac dziatania przy pomocy ciata, ktére chwilowo zamiesz-
kuje, do§wiadcza w tym ciele ich konsekwencji.

Zycie rozpoczyna si¢ wraz z pojawieniem si¢ ciala i gdy ciato
ulega zniszczeniu, dusza opuszcza je 1 zycie umiera. Ludzie o
nieczystej duszy przywiazani do réznych ziemskich przedmiotow,
ktore uwazajg za wiasne, ulegaja zniszczeniu jak nasypy piasku w
wodzie. Przysiggi réznego rodzaju zrodzone z niewiedzy sa jak
prasa do wyciskania oleju. Uciskaja uciele$niong dusze z powodu
jej przywiazania i zmuszajg ja do ponownych narodzin.

Cztowiek, ktory z mysla o swej zonie lub kim$ innym popetnia
roézne niegodziwe czyny, cierpi sam w pojedynke roznego rodzaju
niedole zaréwno na tym, jak i na tamtym $wiecie. Wszyscy ludzie,
przywigzani do dzieci, zon i krewnych, tong w oceanie smutku, tak
jak pozbawione sit dzikie stonie tong w trzgsawisku. Poczucie
nieszczescia doswiadczane przez czlowieka, ktory utracil syna,
krewnych, czy bogactwo jest rownie potgzne w swej sile jak ogien
pochtaniajacy las.

Faktycznie wszystko—rado$¢ i smutek, istnienie i nieistnie-
nie—zaleza od przeznaczenia. To ono decyduje o tym, czy kto§ ma
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przyjacidt, czy wrogéw, doswiadcza szczgscia, czy nieszczgscia.
To nie przyjaciele sg przyczyna czyjego$ szczgécia, a wrogowie
nieszczesScia, to nie inteligencja jest przyczyng bogactwa, a ghupota
jego braku, cho¢ tylko ten, kto zdobyt madros¢, potrafi zrozumieé
ten porzadek $wiata. Ziemskiego szczgécia doswiadcezy ten, komu
zostato ono przeznaczone bez wzgledu na to, czy jest inteligentny i
odwazny, czy tez ghupi i tchorzliwy, wyksztalcony, czy tez nie,
staby, czy silny. Jest jak krowa, ktora nalezy do tego, kto pije jej
mleko bez wzgledu na to, czy jest to pastuch, czy ztodziej’.

3. O stanach Swiadomosci, ktére sa wolne od cierpienia

Megdrzec kontynuowal: ‘O krélu, istniejg cztery stany
swiadomosci: obudzony, $niacy, glteboko uspiony i doswiadczany
jedynie przez joginéw czwarty stan $wiadomosci, zwany turija lub
samadhi. Prawdziwej btogosci do$wiadczaja jedynie ci, ktorych
umyst jest w stanie glebokiego uspienia pozbawionego marzen
sennych lub w czwartym stanie §wiadomosci, ktory znajduje si¢
poza sfera intelektu i umyshu. Tylko te dwa ekstremalne stany
swiadomosci sg prawdziwie wolne od cierpienia. Ludzie
znajdujacy si¢ w dwoch pozostatych stanach swiadomosci doswia-
dczaja na przemian radosci i smutku. Cierpienie jest cecha tych
dwoch posrednich stanéw $wiadomosci. Zdobycie lub utrata
ziemskiego bogactwa nie ma zadnego wptywu na tych, ktorzy
zdotali doswiadczy¢ prawdziwej btogosci osiagajac stan samadhi i
uwolnili si¢ od przyjemnosci 1 bolu tego $wiata, jak i od zawisci.
Natomiast ci, ktorzy nie zdobyli tej wiedzy, ktéra prowadzi do
prawdziwej blogosci, ulegaja cyklom nieumiarkowanej radosci i
nastepujacego po niej smutku, nawet wowczas gdy zdotali dzieki
znajomosci §wietych pism wyj$¢ poza ignorancj¢ i szalenstwo’.

4. O uwolnieniu si¢ od laknienia zmystowych przedmiotéw
i docieraniu do Brahmana

Medrzec kontynuowat: ‘O krélu, ludzie niezdolni do odroz-
nienia dobra od zla, o$lepieni przez pyche i wladz¢ nad innymi
oddaja si¢ ziemskim uciechom zabawiajac si¢ jak bogowie w
niebie. Ziemska rado$¢ zawsze jednak konczy si¢ smutkiem.
Czlowiek, ktory zdobyt wiedze powinien akceptowaé i znosi¢ z
nieporuszonym sercem cokolwiek do niego przychodzi, rado$¢ czy
smutek, przyjemnos¢, czy nieprzyjemnosc.

Kazdy dzien przynosi tysigce powodow do smutku i niepokoju,
ktoére napastujg ignoranta i szalenca, lecz omijaja cztowieka, ktory
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zdobyt wiedzg. Smutek nie dotknie inteligentnego cztowieka, ktory
uwaznie shucha instrukcji tych, ktérzy sa od niego lepsi, uwolnit
si¢ od zawisci 1 zdobyl samo-kontrole. Taki czlowiek bedzie
poruszat si¢ po tym $wiecie bazujac na rozumieniu i ochraniajac
swe serce przed wptywem zadzy i namigtnosci. Smutek nie zdota
dotkna¢ tego, kto poznat Najwyzsza Jazn, z ktorej wszystko wy-
ptywa i w ktorej wszystko znika.

Nalezy wyrwaé korzenie tego, co jest zrodtem odczucia przez
kogo$ taknienia, zalu i smutku i zmusza go do podejmowania
staran, nawet jezeli jest czeScig jego ciata. Kazdy przedmiot w
stosunku do ktérego jest pielegnowana idea me’um (to jest moje),
staje si¢ zrodtem zalu i bolu. Jazn «to jest moje» jest jaznig
nalezaca do $mierci, podczas gdy jej przeciwienstwo «to nie jest
moje» jest jaznig prowadzaca do wiecznego Brahmana.

Wyrzeczenie si¢ przedmiotu, ktory pragnie si¢ zdoby¢ 1 miec
na wlasnos$¢, staje si¢ zrodtem prawdziwej btogosci, podczas gdy
Sciganie przedmiotu pragnienia przynosi na swej drodze
zniszczenie. Ani blogo$¢ ptynaca z zaspokojenia zmystow, ani ta,
ktorej mozna doswiadczy¢ w niebie, nie dorowna nawet szesnastej
czesci blogosei, ktora ptynie z pozbycia si¢ wszystkich pragnien
posiadania zmystowych przedmiotow.

Skutki dziatan z poprzedniego zycia, zardwno dobre, jak i zte,
nawiedzaja qurych i glupich, odwaznych i mesmlaiych W ten
sposOb rados¢ i smutek, przyjemno$¢ i nieprzyjemno$¢ kraza
ustawicznie wsrod zywych istot w cyklach wiecznych powrotow.
Wiedzac o tym inteligentny czlowiek, ktory zdobyt madrosé, zyje
w spokoju.

Czlowiek powinien ignorowaé wszystkie swe pragnienia
czerpania przyjemnosci z posiadania zmystowych przedmiotéw i
nigdy nie powinien pozwoli¢ na to, aby gniew zniszczyt w nim to,
co najlepsze. Gniew wyplywa z serca i tam wzrasta i nabiera sity.
Ten gniew, ktory mieszka w ludzkim ciele i rodzi si¢ w umysle,
jest przez medrcOw nazywany Smiercia.

Gdy dana osoba zdota wycofa¢ ze zmystowych przedmiotow
wszystkie swe pragnienia, ukrywajac si¢ wewnatrz siebie jak zotw
w swej skorupie, wyposazona we wiasne $wiatlo dusza zdota
spojrze¢ na samg siebie.

Gdy dana osoba sama nie odczuwa i w nikim nie budzi leku,
gdy nie pielegnuje w swym sercu zadnego pragnienia i awersji,
dociera do Brahmana. Wolna od dualizmu prawdy i fatszu, smutku
i rado$ci, przyjemnosci i nieprzyjemnosci staje si¢ spokojna dusza.
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Gdy powstrzymuje si¢ od wyrzadzania zta jakiejkolwiek zywej
istocie w mysli, mowie i uczynku, dociera do Brahmana.

Prawdziwg blogos¢ zdobywa ten, kto zdotal pozby¢ sie tego
niemozliwego do zaspokojenia taknienia, ktérego osoby zagubione
nie potrafig si¢ wyrzec, ktore nie starzeje si¢ i1 jest uwazane za
$miertelng chorobg’.

5. Piesn Pingali o zdobytym przez nia stanie blogosci

Bramin zakonczyt swa mowe mowigc: ‘O kroélu, postuchaj
wersow Spiewanych ongi$ przez upadta kobiete o imieniu Pingala,
ktoéra nagle w momencie najwyzszej udreki z powodu niemoznosci
potaczenia si¢ ze swym ukochanym doznata ol$nienia, zdobywajac
stan najwyzszej btogosci 1 spokoj duszy.

Pingala nucita:

«O biada mi, przez tyle lat zytam w niewiedzy ogarni¢ta przez
szalenstwo, cho¢ miatam u boku t¢ najdrozsza Najwyzsza Jazn, w
ktérej nie ma nic poza spokojem.

Tak dlugo zZytam w uscisku $mierci nie znajac istoty czystoSci.

Musze przykryé me cialo, ktore jest domem o jednej kolumnie
i dziewieciu bramach, przy pomocy szaty prawdziwej wiedzy.

Jakze moglam nie widzie¢ w tej Najwyzszej Jazni mojego
najdrozszego Pana, cho¢ zawsze byt tak blisko mnie?

Teraz jednak obudzilam si¢ otrzasajac z sichie sen, ktory
przyniosta na mnie moja niewiedza.

Uwolnitam si¢ od $miertelnego uscisku pragnienia. Ziemscy
kochankowie, ktorzy sa faktycznie wcielonymi formami piekta, juz
dhuzej mnie nie zwioda kuszac mnie zmystowo.

To, czego doswiadczamy na ziemi, jest wynikiem przeznacze-
nia i skutkiem dziatan w przesztym zyciu.

Budzac si¢ ze snu niewiedzy odrzucam wszelkie pragnienia
zmystowych przedmiotow.

Zdobytam pelng kontrol¢ nad swymi zmystami. Wolna od
pragnienia i nadziei zanurzam si¢ w sen blogo$ci. Blogoscig jest

599

wolnos$¢ od wszelkiej nadziei i pragnienia»’”.
6. O oddaniu Prawdzie i szukaniu tego, co niezmienne

Judhiszthira rzekt: ,,O Bhiszma, Czas nieuchronnie niszczy
wszystko to, co zostato stworzone. Wyttlumacz mi, w czym szukaé
obrony przed uptywajacym Czasem?”
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Bhiszma rzekt: ,,0 Judhiszthira, w odpowiedzi na to pytanie
postuchaj starozytnej opowiesci o rozmowie miedzy ojcem i
synem, w ktdrej mtody bramin wychwalat przed ojcem $ciezke
wiedzy przeciwstawiajac jg Sciezce wedyjskich rytow, szukajac w
niej obrony przed przemijaniem i $miercig.

Pewien pobozny i stary juz bramin, ktory nie znat religii
Wyzwolenia i byl oddany studiowaniu Wed i praktykowaniu
wedyjskich rytualow, miat syna, ktory byt bardzo inteligentny i
dlatego nosit imi¢ Medhawin (inteligentny). Ten mtody cztowiek
zwykl rozmys$la¢ nad sposobami funkcjonowania tego $wiata i
droga prowadzaca do Wyzwolenia i stanu najwyzszej blogosci.

Pewnego dnia zblizyt si¢ do swego ojca i rzekl: ‘O ojcze,
wytlumacz mi, co powinien czyni¢ madry cztowiek §wiadomy tego,
jak krétko trwa ludzkie zycie. Powiedz mi wszystko o drodze,
ktérg powinien wybraé i nie zapomnij wspomnie¢ o tym, jakie
rodzi owoce. Po wystuchaniu twych instrukcji bede wiedziatl, jak
si¢ doskonali¢ i nabywac cnote’.

Ojciec rzekt: ‘O synu, bedac braminem powiniene$ realizowac
swe obowigzki w czterech kolejnych trybach zycia. Najpierw w
fazie uczenia si¢ (brahmacarja) studiowa¢ Wedy, nastepnie mysle¢
o sptodzeniu dzieci, aby utrzymac pamie¢ przodkoéw i nastgpnie po
rozpaleniu w domowym ognisku wlasnego ognia ofiarnego dazy¢
do wykonania wyznaczonych dla bramina rytéw ofiarnych. W
koncu, w ostatniej fazie zycia powiniene$ uda¢ si¢ do lasu, aby
poswiecic si¢ rozmyslaniom’.

Syn rzekt: ‘O ojcze, jakze mozesz mowi¢ o tym tak spokojnie,
cho¢ ten $wiat jest osaczony i atakowany ze wszystkich stron i
podlega nieuchronnym prawom o $miertelnych skutkach?’

Ojciec rzekt: ‘O synu, co masz na mysli? Czy chcesz mnie
przestraszy¢? Czym jest to, co atakuje ten $wiat? Czym sg te
rzeczy nieuchronne o $miertelnych skutkach?’

Syn rzekt: ‘O ojcze, ten §wiat jest w uscisku zgrzybiatosci i ze
wszystkich stron jest atakowany przez $Smier¢, a tym, co spada nan
nieuchronnie i ma $miertelne skutki jest nieustanne nastgpowanie
po sobie dnia i nocy, ktdre ustawicznie skraca okres ludzkiego
zycia. Dlaczego nie zwracasz na to uwagi? Skoro wiem, ze $mier¢
nie czeka i przychodzi do kazdego nagle i bez ostrzezenia, jakze
moge spedzaé wyznaczony dla mnie czas odziany w plaszcz
niewiedzy, beztrosko zajmujac si¢ swymi sprawami? Skoro kazda
kolejna noc skraca okres ludzkiego zycia, cztowiek zanurzony w
zyciu jest jak jak ryba w phytkiej wodzie. Smier¢ zabiera cztowieka
zaangazowanego w swe codzienne sprawy, zanim zdota osiaggnac
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swe cele. Tak jak tygrysica porywa skubigcego trawe barana, tak
$mier¢ porywa cztowieka, gdy zrywa beztrosko kwiaty i gdy jego
serce jest w petni zanurzone w zyciu. Nie zwaza na to, czy tego
dnia zdazyt zrealizowaé to, co stuzy jego dobru. Sprobuj $mierci
nie pozwoli¢, aby do ciebie przyszta! Zabiera ona swe ofiary,
zanim zdotajg zrealizowaé swe czyny. Jutrzejsze dziatania powin-
ny by¢ wykonane dzi$, a popotudniowe przedpotudniem, $mieré¢
nie czeka bowiem na wykonanie dziatan przez jej ofiary. Ktz ma
pewnos¢, ze nie przyjdzie do niego nawet dzisiaj?

O ojcze, zycie jest niepewne, nalezy wigc doskonali¢ si¢ i
nabywac¢ cnot¢ od najmtodszych lat, aby zapewnié sobie wieczng
btogos¢ na tym i na tamtym $wiecie. Czlowiek ulegajacy utudzie
zmyslowego $wiata zabiega o zony i synow, i probuje ich zado-
woli¢ wykonujac zarowno prawe, jak i niegodziwe czyny. Gtgboko
przywiazany do swych syndéw i zwierzat w swym umysle, jest
porywany przez $mier¢ jak $piacy jelen przez tygrysa. Zaanga-
zowany ciagle w zdobywanie réznych przedmiotéw pragnienia i
bez skosztowania przyjemno$ci ptyngcej z zabawy nimi, jest pory-
wany przez $mier¢, tak jak owca przez wilczyce. Obezwiadnia ona
go, gdy mysli: «to juz zrobione, to jest do zrobienia, a to jest zro-
bione w potowie», obojetna wobec jego pragnien i niewykonanych
dziatan. Nie zwaza na to, jak bardzo jest oddany swej profesji,
przywigzany do swego pola, sklepu, domu. Zabiera slabych i
silnych, odwaznych i nie§miatych, madrych i ghupich bez wzgledu
na to, czy zdotali zebra¢ owoc, ktorego szukali.

O ojcze, zaden $miertelnik nie moze uniknaé $mierci,
zgrzybiatosci, choroby i smutku. Wiedzac o tym, jakze mozesz
siedzie¢ tutaj z takim spokojem? Zgrzybiato$¢ i smier¢ podazaja za
zywa istota od momentu jej narodzin zabiegajac o jej zniszczenie.
Wszystkie formy istnienia, ruchome i nieruchome, sa we wladzy
$mierci i zgrzybialosci. Nic nie potrafi stawi¢ oporu armii
wysylanej przez $mier¢ za wyjatkiem potegi Prawdy, bo tylko w
Prawdzie mieszka NieSmiertelno$¢. Mjesce zamieszkiwane przez
ludzi jest miejscem zamieszkania $mierci. Jak stwierdzaja Sruti, to,
co jest nazywane dzungly jest prawdziwa zagroda, gdzie mozna
zamkng¢ zmysty, podczas gdy przyjemnos$¢ ptynaca z mieszkania
wsrod ludzi jest jak krepujacy skutecznie cztowieka sznur czynigcy
go bezbronnym. Sprawiedliwi przecinaja ten sznur i uciekaja,
grzesznikom jednakze sie to nie udaje. Zadna zywa istota nie zada
ran temu, kto nigdy nikogo nie zranit w mysli, mowie, mowie i
uczynku i nigdy nie zabrat nikomu jego $rodkow utrzymania si¢
przy zyciu. Nalezy wigc praktykowac przysigge prawdomownosci,
by¢ oddanym tej przysigdze i mie¢ Prawde za jedyny przedmiot
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pragnienia. Ten, kto poddat kontroli wszystkie swe zmysty i patrzy
na wszystkie zywe istoty takim samym okiem, pokona $mier¢ przy
pomocy Prawdy. Zaréwno niesmiertelnos¢, jak i $mier¢ zostaty
ukryte w jednym ciele. Szalenstwo i utuda prowadza do $mierci, a
Prawda do nie$miertelnosci.

O ojcze, uwalniajagc si¢ od pragnienia i gniewu uczyni¢
przysiege wiernosci Prawdzie i osiagajac to, co stuzy memu dobru,
unikne $mierci jak niesmiertelny. Koncentrujac si¢ na tych
ofiarach, ktore nie wymagaja zabicia zwierzecia (Ofiara Pokoju),
bede szukat Jazni poprzez praktykowanie jogi (Ofiara Brahmy). I
gdy rozpocznie si¢ ta pora roku, w ktorej stonce porusza si¢ ku
potnocy, ograniczajac swe zmysty wykonam ofiary Stowa, Umystu
i Dzialania. Ofiara Stowa polega na bezgloSnym recytowaniu
swigtej sylaby om; Ofiara Umystu jest kontemplacja Najwyzszej
Jazni; Ofiara Dzialania polega na oczyszczaniu si¢ kapielg i
wykonaniu innych oczyszczajacych dziatan, jak pokorne czekanie
na nauczyciela.

O ojcze, jakze kto$ taki jak ja mogtby wykonac ofiare tak peing
okrucienstwa, jak ta, ktora wymaga zabicia zwierzecia? Jakze kto$
taki jak ja, ktory zdobyl wiedzg, moglby wykonywac rytuaty
rownie okrutne jak te, ktore zostaly wyznaczone dla pisakow lub
wojownikow, tym bardziej, ze ich owoc jest nietrwaly. W mej
jazni jestem zrodzony przez moja wiasng jazn. Bez starania si¢ o
potomstwo znajdg oparcie w mojej jazni. Wykonam Ofiare Jazni
taczac moja whasng jazn z Najwyzsza Jaznia i do uratowania siebie
nie potrzebuje potomstwa. Ten, kto zawsze panuje nad stowami i
myslami, praktykuje umartwienia, wyrzeczenie i joge, dotrze do
stanu najwyzszej blogosci, ktorym jest dotarcie do Brahmana.

Nie istnieje nic, co bytoby rowne oku wiedzy i nie ma nagrody
przewyzszajacej wiedzg. Tak jak nie ma nieszczeScia wigkszego
od przywigzania do zmystowych przedmiotow (to jest moje), tak
nie ma szczescia, ktore byty rowne wyrzeczeniu si¢ ich (to nie jest
moje). Najwigkszym bogactwem bramina jest przebywanie w
samotnosci, traktowanie roéwno wszystkich zywych istot,
prawdomownos¢, sumiennos¢ w realizowaniu dobrego zachowania,
catkowite wyrzeczenie si¢ wymierzania kary, prostota i ostatecznie
zaniechanie wszelkiego dziatania.

O ojcze, po co ci bogactwo, krewni, przyjaciele i zony? Jeste$
braminem, mysl wiec o spotkaniu ze $miercig. Aby stawi¢ jej czota
szukaj swej jazni ukrytej w ciele. Gdzie si¢ udali twoi dziadkowie i
gdzie jest teraz twoj ojciec?’”



Ksigga XII, cz. 2 Opowies¢ 144 37

Konczac swe opowiadanie Bhiszma rzekt: ,,O Judhiszthira,
ojciec po wystuchaniu stéw syna postapit zgodnie z jego rada. Czy
postapitbys tak samo bedac oddany religii Prawdy?”

7. O szczesciu dostepnym dla nedzarza, ptynacym
z wyrzeczenia si¢ wszelkich ziemskich posiadlosci

Judhiszthira rzekt: ,,0 Bhiszma, z twej opowiesci o mtodym i
inteligentnym braminie Medhawinie wnoszg, ze nawet kto$ rownie
mtody jak on moze praktykowaé Sciezke wiedzy, prowadzaca do
mokszy. Powiedz mi teraz, czy $ciezka ta wymaga posiadania
bogactwa koniecznego do sponsorowania rytuatéw ofiarnych. Czy
biedak pozbawiony bogactwa moze i$¢ tg droga?”’

Bhiszma rzekt: ,,0 Judhiszthira, w odpowiedzi na to pytanie
postuchaj opowiesci o tym, co $piewal ongi$§ bramin 0 imieniu
Sampaka, ktory zdobyt spokéj umystu i wyzwolit si¢ z kajdan
materialnego $wiata. Piesn t¢ powtorzyl mi pewien ubogi bramin,
ktory podjat slub wyrzeczenia, aby wyzwoli¢ si¢ z piekta, w ktore
zamienita jego zycie zta Zona, ngdzne ubranie i gtod:

‘Od momentu narodzin na ziemi cztowiek jest Scigany przez
rozne przyczyny radosci i smutku. Gdyby potrafit traktowaé je
jako wyrok losu, nie czulby ani radosci, gdy przychodza, ani
smutku. Cho¢ w swym umysle niczego nie pragnie, nadal niesie
ciezki tadunek, bo nie szuka tego, co jest dla niego dobre. Czy w
petni kontrolujesz swoj umyst?

Prawdziwe] btogosci zasmakuje dopiero wtedy, gdy wyrzeknie
si¢ domu, jak i wszystkich zmystowych przedmiotow. Osoba,
ktdra niczego nie uwaza za swoje, $pi i budzi si¢ w btogosci.

Na tym $wiecie catkowite ubostwo daje btogos¢. Ono jest tym
dobrym sposobem zycia, ktory przynosi btogostawienstwo i
uwalnia od niebezpieczenstw. Ta wolna od wrogdéw droga jest
tatwo dostgpna dla tych, ktorzy uwolnili si¢ od pragnien, lecz jest
niedostgpna dla tych, ktorzy je pielggnuja.

We wszystkich trzech $wiatach nie widz¢ nigdzie nikogo, kto
doréwnywatby biedakowi o czystym zachowaniu, ktéry jest wolny
od przywigzania do ziemskich przedmiotow.

Bieda swymi zaletami przewyzsza wiadze. Wiadca, ktory
posiada wiele, zyje w ciaglym niepokoju, ze to starci bedac w
cigglym uscisku $mierci, podczas gdy nedzarz dzigki temu, ze
wyrzekl si¢ wszelkiego posiadania, uwolnit si¢ zaréwno od nadziei,
jak i lgku, bo ogien, $mier¢, czy zlodzieje nie moga mie¢ z niego
zadnej korzysci. Sami bogowie wychwalaja takiego cztowieka,
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ktory wedruje tam, gdzie zechce, $pi na nagiej ziemi majac swe
rami¢ za poduszke i ktory zdobyt spokoj.

Bogacz bedac pod wptywem gniewu i zachtannoSci ma zte
serce. Patrzy na innych krzywo, marszczy brwi i zagryzajac wargi
wyglasza nieprzyjemne i okrutne stowa. Nawet gdyby zechciat
uczynic jaki$ dar na rzecz catego §wiata, kto na niego spojrzy?

Nieprzerwane towarzystwo dobrobytu ogtupia bezkrytyczng
osobe, ogotaca jej umyst z rozsadku, tak jak jesienny wiatr oczysz-
cza niebo z chmur. Mysli ona: «Posiadam wszystko: urode,
bogactwo i dobre urodzenie. We wszystkim odnosze¢ sukces. Jakze
niezwykla jestem i wspaniatay. Mysli te odurzaja jej serce. Z
sercem silnie przywiazanym do ziemskich przedmiotéw, wkroétce
zaprzepasci bogactwo zebrane przez jej przodkoéw. Zredukowana
do chcenia utraci poczucie, ze zabieranie wiasnosci innych jest
ztem i gdy w tej fazie zacznie tamac¢ wszystkie ograniczenia i
przywlaszczaé sobie to, co nalezy do innych, krolewska sprawie-
dliwos¢ bedzie ja Scigaé, jak strzaly mysSliwego $cigaja jelenia i
spadng na nig rozne inne nieszczescia.

Ignorujgc rozne ziemskie sklonnosci—jak pragnienie posia-
dania zony i dzieci, i wszystko to, co tak jak ciato jest przemijajgce
i nierzeczywiste—nalezy z pomoca inteligencji siggna¢ po
wilasciwe lekarstwo na wszystkie te ziemskie nieszczeScia. Bez
wyrzeczenia nie mozna zdoby¢é prawdziwego szczescia i
najwyzszego dobra. Bez wyrzeczenia nie mozna spaé spokojnie.
Wyrzeczenie si¢ wszystkiego jest prawdziwa blogoscia’”.

Bhiszma zakonczyt swa opowie$¢ mowiac: ,,O Judhiszthira,
powtdrzylem tobie dokladnie to, co niegdys w Hastinapurze
opowiedzial mi pewien bramin cytujac piesn o wyrzeczeniu, ktdre
jest najwigkszym dobrem, nucong ongi$ w dawnych czasach przez
medrca Sampake”.

Napisane na podstawie fragmentéw Mahabharata,

Santi Parva, Part 2, Sections CLXXIV-CLXXVI, CCLXXVII
(Mokshadharma Parva).
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Opowies¢ 145
O naglym olsnieniu

1. O pigciu atrybutach wyzwolonej osoby; 2. O naglym ol$nieniu Manki; 3.0
szeéciu nauczycielach medrca Wodhji; 4. O tym jak medrzec Adzagara osiagnat
Wyzwolenie; 5. O tym jak bramin Kasjapa doznat ol$nienia; 6. O uwalnianiu si¢ z
kota reinkarnacji.

Manki rzekt: ,,O Pragnienie, opus¢ mnie. Obudzitem sig i
przejrzatem na oczy. Szukanie bogactwa przynosi mi
zniszczenie. Znalaztes sobie schronienie w moim ciele—tej
mieszaninie pigciu elementow—lecz teraz idz sobie gdzie
indziej i tam szukaj szczescia. Nie chee niczego, €O nie jest
duszq i nie sprawia mi radosci nic, co tak jak ty kieruje sig
checiq posiadania i zachlannosciq”.

(Mahabharata, Santi Parva, Part 2, Section CLXXV1I)

1. O pieciu atrybutach wyzwolonej osoby

Judhiszthira rzekt: ,,0 Bhiszma, wyttumacz mi, w jaki sposob
moze osiagnaé spokoj i szczescie ta prawa osoba, ktora poszukuje
bogactwa, aby moc zebraé zashugi poprzez wykonanie rytuatow
ofiarnych i aktéw dobroczynnosci, lecz nie moze go zdoby¢ i
ogarnia ja nieodparte taknienie bogactwa? Czy jest ona skazana na
cierpienie zaré6wno za zycia, jak i po §mierci?”

Bhiszma rzekt: ,,0 Judhiszthira, najwyzsza blogos¢ za zycia i
po $mierci zdobywa ta osoba, ktdora

(1) na wszystko spoglada takim samym okiem i nie ma dla niej
roznicy migdzy radoscig i smutkiem, pochwatg i obraza,

(2) nie podejmuje zadnego wysitku, aby zaspokoi¢ pragnienie
posiadania ziemskich przedmiotéw,

(3) jest prawdomowna,

(4) uwolnita si¢ od przywiazania do ziemskich przedmiotow, i

(5) zaprzestata wykonywania jakichkolwiek dziatan.

Rozwijanie w sobie tych pigciu atrybutow starozytni medrcy
uwazali za §rodki prowadzace do osiagnigcia doskonatego spokoju
i wyzwolenia sie z koniecznosci ponownych narodzin. Wiara w nie
byta dla nich religia i niebem. Na nich bazuje najwyzsza btogosc¢.

Postuchaj starozytnej opowiesci o piesni nuconej ongi$ przez
waisje Manki, ktory w procesie naglego ol$nienia uwolnit si¢ od
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taknienia bogactwa i przywiazania do ziemskich przedmiotow, i po
zdobyciu pigciu wymienionych atrybutéw osiagnat najwyzsza
blogos¢ taczac sie z Brahmanem”.

2. O naglym ol$nieniu Manki

Bhiszma kontynuowat: ,,0 Judhiszthira, zyjacy w odlegtych
czasach wai$ja Manki szukajac bogactwa bez przerwy napotykat
na jakies$ przeszkody. W koncu z tego, co pozostalo mu z majatku,
zakupit pare mtodych bykow tacznie z jarzmem do trenowania ich
w ciggnigciu ptugu. Po nalozeniu jarzma zabral je na pole z
zamiarem rozpoczgcia treningu. Jednakze po drodze byki dostrze-
gty lezacego wzdluz drogi ogromnego wielbtada i1 przerazone
zaczely biec zaczepiajac jarzmem o jego garb. Rownie przerazony
tym wielblad zerwat si¢ i pognat z wielka szybkoscig przed siebie,
unoszac je ze soba zwisajace zato$nie na swym jarzmie po obu
stronach jego karku.

Manki widzac je juz w uscisku $mierci rzekt do siebie: ‘O
biada mi! Moje mtode byki unoszone przez wielbtada faluja w
gore 1 dot wraz z jego ruchem wygladajac jak dwa klejnoty
zdobigce jego kark. Taki musiat by¢ wyrok losu! Los bez przerwy
niszczy wszystko, co posiadam, cho¢ od dawna staram si¢ o
zdobycie bogactwa. Widac¢ jednak, ze nawet najmadrzejszej osobie
posiadajacej odpowiednie umiejetnosci i wykonujacej dzialania z
troska i uwaga nie pomoze podejmowanie chocby najwigkszego
wysitku, gdy bogactwo nie jest jej przeznaczone. Rezultat zawsze
zalezy od losu i nawet gdy wydaje sig, ze zostal osiagniety dzieki
wysitkowi, blizsza analiza ukazuje, ze byl rezultatem uktadu
okolicznos$ci zaleznych od przeznaczenia. Czlowiek jest bezsilny
wobec przeznaczenia.

Ten, kto szuka szczgécia musi catkowicie wyrzec sie wigzi ze
zmystowymi przedmiotami. Wolny od tej wigzi nie bedzie dalej
zywil pragnienia posiadania ich i bedzie mogt spac spokojnie.
Nareszcie to zrozumiatem! Do takiego samego wniosku doszedt
tez ongi$ syn Wjasy Suka, gdy z siedziby swego ojca udat si¢ do
dzungli wyrzekajac si¢ wszystkiego!

Ten, kto wyrzeka si¢ wszelkich zyczen, przewyzsza tego, kto
realizuje kazde swoje zyczenie. Pragnieniu nie ma bowiem konca,
nikt nigdy nie moze wyczerpaé swych zyczen. Tylko ten, kto jest
pozbawiony wiedzy i sadu, jest nienasycony w swej potrzebie
ochrony ciala i zycia.
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O moja zadna bogactwa niemadra duszo, powstrzymaj si¢ od
checi dziatania. Jeste§ zbyt zachtanna, zdobadz spokoj uwalniajac
si¢ od przywigzania do wszelkich zmystowych przedmiotow! Tyle
razy doznawata$ zawodu ulegajac pragnieniu i proéznej nadziei. Jak
to mozliwe, ze ciagle jeszcze nie uwolnita$ si¢ od przywigzania?
Jezeli nie zashuguje na to, aby zosta¢ przez ciebie zniszczony i
jezeli jestem tym, kto ma by¢ dla ciebie zrodtem do§wiadczania
btogosci, nie sktaniaj mnie ku zachtannosci. Ustawicznie tracisz
cale bogactwo, ktore zgromadzisz. Uwolnij si¢ wreszcie od tego
pragnienia bogactwa! Hanba mej glupocie! Zabawiasz si¢ mna!
Przemieniasz mnie w niewolnika innych. Nikt, kto narodzit si¢ na
ziemi, nie zdotal i nigdy nie zdota nasyci¢ swego pragnienia.
Odrzucajac cate dziatanie budze si¢ wreszcie z tego Swiata ztudzen.
Jestem obudzony.

O pragnienie (kama), twoje serce musi by¢ twarde jak diament,
skoro mimo setki nieszcze$é, ktore ze soba niesiesz, nie rozpadles
si¢ jeszcze na setkg drobnych czesci. Poznatem cig, jak i wszystkie
te przedmioty, ktore sa ci drogie! Ludzisz mnie, ze szukajac tego,
co jest ci drogie, znajde szczeécie! Poznatem twoje korzenie.
Wyrastasz z woli, czyli z checi posiadania czego$. Aby si¢ ciebie
pozby¢, bede wiec unikal woli i w ten sposéb zniszcze cie z
korzeniami. Pragnienie bogactwa w zadnej swej fazie nie przynosi
szczescia. Ten, kto je zdobyt, niepokoi sig, Ze je straci, i jego utrata
jest dla niego jak $mier¢. Samo zdobycie bogactwa jest niepewne.
Bogactwa nie mozna zdoby¢ nawet przez wyrzeczenie si¢ samego
siebie. C6z moze by¢ bardziej bolesne? A ten, kto je nabyl, nigdy
nie ma do$¢ i nie zaprzestaje szukania wiecej. Bogactwo jest jak
stodkie wody Gangesu: skosztowanie ich tylko zwigksza tesknote
zZanim.

Opu$¢ mnie. Obudzitem si¢ i przejrzatem na oczy. Szukanie
bogactwa przynosi mi zniszczenie. Znalazte§ sobie schronienie w
moim ciele—tej mieszaninie pigciu elementow—Ilecz teraz idz
sobie gdzie indziej i tam szukaj szczg$cia. Nie cheg niczego, co nie
jest dusza i nie sprawia mi rado$ci nic, co tak jak ty kieruje si¢
checig posiadania i zachtannoscia. Zaniechawszy ci¢ catkowicie
bede szukal schronienia w tej jakosci natury, ktora jest dobroc
(sattwa). Dostrzegajac wszystkie zywe istoty w moim ciele i
umysle oddam swoj rozum jodze, zycie instrukcjom medrcoéw, a
dusze Brahmanowi. Bede przedzieraé sig przez ten $wiat wolny od
przywigzania i nieszcze$cia z powodu utraty, tak ze ty nie bedziesz
moglo ponownie pograzy¢ mnie w bolu i smutku.
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Jezeli bede dalej tobie ulegaé, pozostang bez szansy na
zbawienie. Z ciebie rodzi si¢ nienasycenie, smutek, zmgczenie i
mozét. Zal plynacy z utraty bogactwa przerasta kazdy inny.
Krewni i przyjaciele tracg szacunek dla tego, kto utracit bogactwo i
doswiadcza on tysigca innych upokorzen. Rados¢ ptynaca z
posiadania bogactwa jest z kolei niewielka i zmieszana z goryczg i
smutkiem, gdyz niszczy ja lek przed zlodziejami i innymi
nieszczeSciami prowadzacymi do jej utraty. Nareszcie po dtugim
czasie zrozumialem, Ze pragnienie bogactwa jest przesigknigte
smutkiem.

Zmuszasz mnie do gonienia za czymkolwiek, co przypadnie ci
do serca. Jestes pozbawione rozumu i zdrowego rozsadku. Nie
sposOb cie¢ nasyci¢ 1 zadowoli¢. Spalasz jak ogien. Nie
zastanawiasz si¢ nigdy nad tym, jak trudny do zdobycia jest
przedmiot, ktory $cigasz i podobnie jak piekta nie sposob wypehic
cig¢ po brzegi. Chcesz pograzy¢ mnie w glebinie smutku.

Nie mozesz juz dtuzej we mnie mieszka¢é. Cho¢ jeszcze
niedawno utrata majatku doprowadzata mnie do rozpaczy, dzi$
osiggnatem najwyzszy stan uwolnienia si¢ od przywigzania do
zmystowych przedmiotéw. Nie mysle juz dituzej o tobie i twej
presji. Do$¢ nacierpiatem si¢ z twego powodu i juz dluzej nie
mozesz pozbawia¢ mnie rozumu. Patrzac na utrate calej mej
wilasnosci uczynilem $lub wyrzeczenia 1 uwolniwszy si¢ od
wszelkiej goraczki posiadania moge wreszcie odpoczac.

Pozbylem si¢ ciebie razem ze wszystkimi namigtno$ciami
mego serca. Juz nie zdotasz we mnie zamieszkaé i zabawiac sig¢
mng. Od dzi§ wybacze kazda potwarz i obmowe, zraniony nie
odptace zranieniem, odpowiem milymi stowami na nieprzyjemne.
Z zadowoleniem w sercu 1 wyciszonymi zmyslami bede
utrzymywal si¢ przy zyciu z tego, co uda mi si¢ zebraé. Nie
uczyni¢ nic, aby zaspakajaé twoje zyczenia, bo ty jeste§ moim
wrogiem.

Uwolnienie si¢ od wigzi ze zmystowymi przedmiotami i od
pragnienia, nasycenie, spokoj, uczciwos¢, samo-kontrola, skton-
no$¢ do wybaczania i wszechogarniajace wspotczucie s3 obecnie
moimi atrybutami. Niech wigc pragnienie, zachlanno$¢, nienasy-
cenie, skapstwo, omijaja mnie z daleka. Wszedtem na S$ciezka
dobra (sattwa).

Teraz, po pozbyciu si¢ pragnienia i zachtannosci, jakze wielka
jest moja blogos¢! Nigdy wigcej nie ulegng zachtannos$ci i nie
doswiadczg takiej samej niedoli, jak cztowiek o nieczystej duszy.
Btogos$¢ jest tym wigksza, im wigcej odrzuconych pragnien. Ten,
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kto poddaje si¢ wladzy pragnienia, zawsze do$§wiadcza niedoli.
Cala odrzucana przez dang osob¢ namigtnos¢ zwiazana z pragnie-
niem nalezy do tej jakos$ci natury, ktorg jest namietnos¢ (radzas).
Smutek, bezwstyd i zachtanno$¢ maja swe zrodto w pragnieniu i
bogactwie.

Tak jak podczas upalnego lata cztowiek szukajac ulgi zanurza
si¢ w chlodnej wodzie jeziora, tak ja zanurzylem si¢ obecnie W
Brahmanie, powstrzymujac si¢ od wszelkiego dziatania. Caty zal
opuscit mnie i zanurzylem si¢ w czystej btogosci. Zaréwno ta
rado$¢, ktéra plynie z zaspokojenia pragnienia, jak i ta, ktorej
doswiadcza si¢ w niebie, nie doréwnuje nawet szesnastej czesci tej
blogoscei, ktora ptynie z zaniechania wszelkiego rodzaju taknienia.
Uwalniajac si¢ od Zasady Przyjemnosci (prawa pragnienia), ktora
razem z pigcioma elementami i cialem tworzy siedmioelementowa
calos¢ bedaca moim zawzigtym wrogiem, dotartem do wiecznego
miejsca Brahmana i bede tam przebywat do konca mych dni
szczesliwy jak krol””.

Bhiszma zakonczyt swe opowiadanie méwigc: ,,O Judhiszthira,
w ten to sposdb Manki pod wptywem naglego ol$nienia, ktorego
doznal patrzac na utratg pary mtodych bykow, uwolnit si¢ od
przywiagzania do zmystowych przedmiotéw, porzucit wszystkie
pragnienia i dotart do wiecznego miejsca Brahmana, ktore jest
miejscem najwyzszej blogosci wolnym od narodzin i $mierci
(koniecznosci reinkarnacji), zdobywajac w ten sposob niesSmiertel-
nos$¢. Zdobyt ten stan najwyzszej btogosci dzigki wycieciu w sobie
samych korzeni pragnienia.

W tym konteks$cie cytuje si¢ zwykle rowniez wersety nucone
ongi$ przez krola Widehow Dzanake, ktory podobnie jak Manki
osiggnal pelny spokoj umystu. Nucit on: ‘Moje bogactwo jest bez
granic, cho¢ nic nie posiadam. Nawet gdyby stolica mego kraju
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Mithila sptoneta, nie sptongtoby nic mojego’”.
3. O szesciu nauczycielach medrca Wodhji

Bhiszma kontynuowat: ,,O Judhiszthira, postuchaj teraz, co
powiedzial ongi$§ o uwalnianiu si¢ od przywigzania medrzec
Wodhja, ktéry poznat §wiete pisma i wyrzeklszy si¢ wszystkich
pragnien zdobyl spokdj. Krél Jajati, syn Nahuszy, rzekt kiedy$ do
niego: ‘O wielki medrcu, zdobyles madros¢ i wiedz¢. Poucz mnie,
prosze, w jaki sposob osiagnaé spokoj. Wytlumacz mi, dzigki
jakiemu rozumowaniu ty sam osiagnate$ sukces i wedrujesz po
Swiecie bez angazowania si¢ w zadne dziatania zanurzony z
btogoscia w swej duszy?’
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Mgdrzec Wodhja rzekt: ‘O krolu, postepuje wedtug instrukeji,
ktoére bior¢ od innych i sam nigdy nikogo nie nauczam. Dam ci
jednakze pewne wskazOowki, co do charakteru instrukcji, na
ktorych opiera si¢ moje postgpowanie. Rozmyslajac nad nimi
bedziesz mogt sam uchwycic ich sens.

Mam szesciu nauczycieli, ktorymi sg: Pingala, rybotow, waz,
lesna pszczota, wytworca strzat i niezamezna kobieta.

Nadzieja jest potezng sita poruszajaca serce, a uwolnienie si¢
od niej przynosi ogromng btogos¢. Tego nauczytem si¢ od Pingali,
upadlej kobiety, ktéra czekajac na swego kochanka podniecona
nadziejg doznata naglego ol$nienia widzac, ze czeka na prdzno.
Zrozumiata, jak grzeszne sa jej dziatania, jak niewielka jest jej
wiedza i jak bardzo jest we wiladzy zadzy. Pod wplywem tej
swiadomosci porzucita swe grzeszne zycie 1 taczac sie z
zamieszkujaca w jej ciele Najwyzsza Jazniag doswiadczyta stanu
prawdziwej blogosci (zob. opow. 144, p. 5).

Pewien rybotéw doznat ol$nienia i doswiadczyt szczgscia, gdy
nagle wyrzekl si¢ ztowionej wielkiej ryby i jedzenia migsa, widzac
jak inne drapiezne ptaki, ktorym nie udato si¢ nic ztowié, otaczajg
go ze wszystkich stron i dla tego kawatka migsa chcg go zabid.

Waz doznat ol$nienia i zyje teraz w blogosci, gdy zrozumial, ze
podejmowanie proéb zbudowania wilasnego domu przynosi mu
jedynie smutek i niedole, i zamieszkal w domu nalezacym do
kogo$ innego.

Asceci—tak jak pszczoty—zyja w dzungli w stanie btogosci
zywigc sie leSnymi owocami i korzonkami, nie ranigc nikogo i nie
doznajac krzywdy od innych zywych istot.

Moim piatym nauczycielem jest pewien wytworca strzat, ktory
byt tak pochloniety przez swa prace, ze nie zauwazyt, ze koto jego
domu przeszedt krolewski orszak.

Pewna mloda niezame¢zna kobieta zamieszkujaca w domu ojca
pragneta w tajemnicy przed nim nakarmi¢ duzg ilo$¢ braminow,
jednakze gdy chciata zabra¢ ze spichlerza ziarno, liczne bransolety
na jej nadgarstkach zaczety dzwonié. Bojac sie, ze ten dzwiegk ja
zdradzi, zdjeta bransolety zostawiajac tylko jedna na kazdej rgce.
Patrzac na nig zrozumiatem, ze gdy razem zbierze si¢ wielu,
powstaja kldtnie i dysputy. To samo dzieje si¢ nawet wowczas,
gdy tylko dwoch mieszka razem. Wiocze si¢ wigc samotnie po
$wiecie bedac jak ta pojedyncza bransoletka z muszelek na
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nadgarstkach tej mtodej kobiety’”.
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4. O tym jak medrzec Adzagara osiagnal Wyzwolenie

Judhiszthira rzekt: ,,O Bhiszma, ty wiesz wszystko o ludzkim
zachowaniu. Powiedz mi, dzigki jakiemu zachowaniu mozna
uwolni¢ si¢ na tym $wiecie od smutku i rownoczesnie o0siggnac
najwyzszy cel?”

Bhiszma rzekt: ,,0 Judhiszthira, w odpowiedzi na to pytanie
postuchaj starej opowiesci o rozmowie krola demondéw Prahlady z
wedrujacym po $Swiecie megdrcem Adzagarg, posiadajacym o
wielka inteligencje¢ i oczyszczona, spokojng dusze.

Prahlada rzekt: ‘O wielki medrcu, wolny od pragnien, urazy i
checi dzialania, ze swa przyjazng mowa, czysta dusza, pokora,
samo-kontrolg, peten godnosci, inteligencji i wiedzy zyjesz w
prostocie jak dziecko. Nie zazdroscisz nikomu bogactwa i nie
optakujesz strat. Jestes zawsze zadowolony i zdajesz nie troszczyé
si¢ o nic na tym $wiecie. Podczas gdy inne zywe istoty porywa i
unosi wartki nurt pragnienia i namigtnosci, ty sam pozostajesz
doskonale obojetny wobec wszystkich dziatan tacznie z tymi, do
ktorych sktania Prawo, Zysk i Przyjemnos¢. Zdajesz si¢ by¢ w
stanie catkowitego spokoju, ktérego nic nie jest w stanie zaklocic.
Ignorujac wszystkie zmystowe przedmioty zyjesz jak wyzwolona
jazn nie uczestniczac w niczym i bedac jedynie $wiadkiem
wszystkiego. Wyttumacz mi, dzicki jakiej wiedzy, praktyce i
zachowaniu stato to si¢ mozliwe? Wyjasnij mi to majgc na uwadze
moje dobro’.

Medrzec Adzagara, ktory wiedziat wszystko o funkcjonowaniu
tego $wiata rzekt: ‘O Prahlada, pozostaje obojetny wobec zewne-
trznego $wiata i nie pozwalam sobie ani na rado$¢, ani na smutek,
bo poczatek, wzrost, zuzywanie si¢ 1 $mier¢ zywych istot nie
wynika z jakiej§ wyraznej przyczyny.

Wiem, ze wszystkie tendencje do dziatania, ktore istnieja we
wszechswiecie, wyptywaja z natury danej zywej istoty. Wszystko
funkcjonuje w zgodzie ze swa naturg i dlatego niczym si¢ nie
zachwycam.

Réznego rodzaju zwigzki tworza si¢ i rozpadaja, a to, co
zostato zdobyte, ulega zniszczeniu. Wiedzac o tym nie nastawiam
mego serca na zdobycie jakiego$§ przedmiotu.

Wszystkie przedmioty majgce jakie$ atrybuty ulegajg znisz-
czeniu. C6z wigc pozostaje do zrobienia osobie takiej jak ja, ktéra
0 tym wie?

Wszystkie rzeczy duze i mate, urodzone w wodzie i na ladzie
umierajag. We wlasciwym czasie $mier¢ przychodzi nawet do
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najsilniejszych skrzydlatych istot przemierzajacych niebo. Nawet
ciata niebieskie, duze i male, poruszajace si¢ po firmamencie,
opadajg na ziemig, gdy nadejdzie na to wlasciwy czas. Widzac, ze
wszystko to, co stworzone podlega $mierci i myslgc o wszystkich
przedmiotach jako ulegajacych zniszczeniu, zasypiam w Spokoju z
sercem wolnym od leku.

Jezeli uda mi si¢ uzyska¢ bez trudu obfity positek, zjadam go
bez skrupulow, lecz jak nie mam nic, spedzam wiele dni nic nie
jedzac. Czasami ludzie karmig mnie kosztownymi potrawami
ofiarowanymi w nadmiarze, a kiedy indziej ofiarowane mi porcje
sa bardzo mate lub nie dajag mi nic. Czasami zjadam jedynie
garstke ziarna, wysuszony placek sezamowy, z ktorego zostal
wycinigty caty olej. Kiedy indziej jem ryz i inne bogatsze
jedzenie. Czasami §pi¢ na tozu przykrytym najlepszego rodzaju
narzutami w krélewskim patacu, a kiedy indziej na golej ziemi.
Czasami jestem odziany w tachmany, stroj pokutniczy lub skore
jelenia, a kiedy indziej w wykwintne i kosztowne suknie. Nigdy
nie odmawiam przyjecia tego, co otrzymuje, pod warunkiem, ze
dary te nie sg niezgodne z prawoscig i ze zdobycie ich nie wymaga
ode mnie zadnego dziatania i wysitku.

Nigdy nie staram si¢ o zdobycie czego$, co nie jest tatwe do
zdobycia. Postgpujac w ten sposob realizuje moj §lub adzagara
($lub pytona)—zycia jak wielki nie ruszajacy si¢ z miejsca waz,
ktory towi tylko to, co jest w zasiegu jego paszczy, a gdy nic si¢ do
niego nie zbliza, nie je nic. Zycie zgodne z tym $lubem jest droga
prowadzacg do niesmiertelnosci (Brahmana). Jest czyste, wolne od
zalu, pomyslne i z niczym nieporéwnywalne. Medrcy je aprobuja,
cho¢ ludzie niemadrzy, ktorzy btadza w swym rozumowaniu, nie
aprobuja go i nigdy nie Zyja w ten sposob.

Realizuje ten $lub z czystym sercem. Moj umyst nigdy nie
nakazami. Jestem wstrzemiezliwy we wszystkim, traktujac wszys-
tko tak samo i bez r6znicy. Wolny od lgku, gniewu, zachtannosci i
blednego sadu podazam tg droga z czystym sercem.

Dla 0s6b praktykujacych ten $lub nie ma zadnych ograniczen w
jedzeniu, piciu i uzywaniu innych przedmiotéw, pod warunkiem,
ze same wpadaja im w dlonie, i poniewaz w ten sposob uzalezniaja
si¢ catkowicie od losu, pozostaja obojetni wobec zmienno$ci
miejsca 1 czasu. Praktykowanie tego $slubu prowadzi do blogosci
serca.

Niegodziwcy nigdy nie czynig podobnego $lubu. Pobudzani
przez zachtanno$¢ staraja si¢ o zdobycie rdéznego rodzaju bogactwa
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i napotykajac na swej drodze rézne przeszkody pograzaja si¢ w
smutku. Rozmyslajac nad tym i1 rozpoznajac prawdziwa naturg
zmystowych przedmiotéw, uspokojony i wolny od namigtnosci
praktykuje moj $lub z czystym sercem.

Widzac, dzigki poznaniu Prawdy, ze szczgscie i niedola, zysk i
strata, przywigzanie i wyrzeczenie, zycie i $mier¢ zaleza od
wyroku losu, praktykuje mdj $lub z czystym sercem. Wolny od
leku, przywigzania, btgdow w ocenie i pychy, odziany w madrosé,
inteligencj¢ i zrozumienie, oddany spokojowi duszy pamigtam o
wielkim wezu, ktory zjada to, co zlapie nie ruszajgc si¢ z miejsca.
Wolny od jakichkolwiek ograniczen, co do toza i jedzenia, odziany
przez wilasng natur¢ w samo-kontrole, wstrzemiezliwos¢, slub
czystosci, uczciwos¢ 1 czystos¢ zachowania, wolny od pragnienia
gromadzenia na jutro jakichkolwiek nagréd ptynacych z dziatania,
praktykuje moj $lub z czystym sercem.

W konsekwencji odrzucenia wszystkich przedmiotéw pragnie-
nia opuscilty mnie wszystkie przyczyny smutku. O$wiecony
praktykuje mdj $lub z czystym sercem, poddajac kontroli moja
dusze, ktora sama w sobie jest spragniona i niepohamowana, lecz
ktora jest zdolna przy wihasciwym treningu zadowoli¢ si¢ sama
sobg bez angazowania si¢ w zewnetrzne wobec siebie przedmioty.
Ignorujac troski, ku ktorym sklania si¢ moje serce, umyst i stowa, i
pamigtajac o tym, ze szczeScie wynikte z ulegania im jest trudne
do zdobycia i krotkotrwate, podazam S$ciezkg mego $lubu z
czystym sercem.

Rozni tak zwani medrey, ktorzy cheac zostawié po sobie $lad,
wymyslaja swoje wiasne teorie 1 krytykujg innych, twierdzac, ze sa
kwestie, ktorych nie sposéb rozwiktaé przez dyskusje. Nie potrafig
oni zobaczyé mej przysiegi we wlasciwym $wietle. Ja sam
jednakze widze ja jako co$, co niszczy ignorancje. Widzac ja jako
srodek niszczenia roznego rodzaju zta i droge prowadzaca do
niesmiertelnosci (Brahmana), wedruje wéréd ludzi ujarzmiwszy
wszystkie wady i uwolniwszy si¢ od pragnienia ziemskich
przedmiotow’”.

Bhiszma zakonczyt swe opowiadanie méwiac: ,,0 Judhiszthira,
ta wielce uduchowiona osoba, ktérej stowa ci powtdrzylem,
uwolnita si¢ od przywigzania, leku, zachtannosci, gniewu i
niewiedzy praktykujac $lub adzagara i bedac jak wielki waz
przezyje swe dni na ziemi doswiadczajac niebianskiej btogosci™.



48 Mikotajewska Mahabharata

5. O tym jak bramin Kasjapa doznatl ol$nienia

Judhiszthira rzekt: ,,O Bhiszma, wytlumacz mi, w czym i gdzie
przede wszystkim nalezy szukac oparcia: u krewnych, w dziataniu,
W bogactwie, czy tez w wiedzy?”

Bhiszma rzekt: ,,O Judhiszthira, wiedza jest tym, co dostarcza
prawdziwego oparcia zywej istocie 1 jest najwyzej cenionym
nabytkiem. Wiedza na tym $§wiecie jest $rodkiem do zdobycia
najwyzszego szczescia. Osoby prawe i kierujace si¢ dobrem
uwazaja wiedze za niebo. To dzieki wiedzy demon Wali, Prahlada,
Namuczi i Manki po utracie ziemskiego bogactwa zdobyli
najwyzsza blogos¢. Nie istnieje nic, co byloby w stosunku do
wiedzy nadrzedne. W tym kontekscie postuchaj starozytnej
opowiesci o tym, jak mitody bramin Kas$japa, ktory cierpiat z
powodu swego ubdstwa, pod wplywem rozmowy z Indra
zrozumiatl, jakie szcze$cie ma ten, kto narodzit si¢ na ziemi w ciele
bramina i realizujac braminskie obowiazki—studiowanie Wed i
szukanie wiedzy—moze uwolni¢ swa dusz¢ od konieczno$ci
reinkarnaciji.

Pewnego dnia mtody syn wielkiego medrca o imieniu Kasjapa
oddajac si¢ umartwieniom zostal potracony przez jadacego
nieuwaznie swym wozem bogatego i dumnego ze swych zasobow
wai$j¢. Lezac plackiem na ziemi i odczuwajac straszliwy bol nie
mogt opanowaé gniewu i zdesperowany rzekl do siebie: ‘Po co
biedakowi zy¢ na tym $wiecie! Lepiej bedzie, jak umre’.

Gdy tak lezal na ziemi bez energii i na granicy $mierci, pojawit
si¢ przed nim Indra przybrawszy forme szakala. Szakal rzekl: ‘O
Kasjapa, jakze zazdroszczg ci tego, ze posiadasz ciato cztowieka,
ktore co wigcej jest ciatem znajgcego Wedy bramina. Cztowiek stoi
najwyze] wsrod zamieszkujacych ziemi¢ zywych istot, bramin
wérod ludzi, a bramin znajgcy Wedy wsrdéd bramindéw. Dlaczego
ulegasz szalenstwu i chcesz rezygnowac z zycia po zdobyciu ciata,
ktore tak trudno zdobyc¢!

Wszelkie ziemskie nabytki napawaja duma. Tak zostato zade-
klarowane w $wigtych pismach. Powiniene$ wiec by¢ zadowolony
z tego, ze udalo ci si¢ zdoby¢ takie cialo. Chcac je porzuci¢
ponizasz sam siebie i dzialasz z zachtannoscia!

Twoje cialo ma dwie dlonie. Pomysl, ile mozna osiagna¢ majac
dwie dlonie. Ja sam bardzo pragnatbym zamieszka¢ w takim ciele.
My, istoty nizszego gatunku, pragniemy posiadania rak rownie
silnie jak wy bogactwa. Nie ma cenniejszego nabytku od rak.
Spojrz na mnie. Nie moge¢ ani usungé ciernia z mego ciata, ani
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zgnies$¢ pijacego moja krew owada. Tylko osoby, ktére maja rece i
dziesig¢ palcow moga tego dokonaé¢. Tylko one moga zbudowaé
dla siebie szatas chroniacy je przed deszczem, zimnem lub upatem.
Moga tez zrobi¢ dla siebie pickne ubrania, toza i wykwintne
positki, jak i zmusza¢ inne zwierzgta do postuszenstwa i noszenia
dla nich cigzaru.

Zywe istoty, ktore nie posiadaja jezyka, sa stabe, a bezrekie sa
narazone na réznego rodzaju niedole. Ty na szczescie do nich nie
nalezysz. Wyrokiem dobrego losu nie jeste§ ani szakalem, ani
robakiem, mysza, zaba lub jakim$§ innym zwierzakiem rownie
negdznego gatunku. Zdobywajac cialo cztowieka powiniene$ wigc
by¢ zadowolony, i tym bardziej powiniene$ czué si¢ szczesSliwy
rodzac si¢ jako bramin! Popatrz na mnie. Gryza mnie i zadlg rézne
owady i bez rak nie potrafi¢ si¢ przed nimi obroni¢. W jakze
zalosnym znajduj¢ si¢ polozeniu. Jednakze pomimo to nie
porzucam z wlasnej woli zycia, bo taki akt jest grzeszny i w jego
konsekwencji narodze¢ si¢ ponownie na ziemi w ciele kogo$
jeszcze podlejszego niz ja gatunku. Cho¢ sposob istnienia szakala
jest nedzny, istnieja jeszcze nedzniejsze sposoby istnienia.

Z racji urodzenia niektore klasy zywych istot sa w szczesliw-
szym potozeniu niz inne. Tym sam urodzites si¢ na ziemi w bardzo
szczesliwej formie. Powiniene$ jednak pamigtaé o tym, Ze na ziemi
nie ma takiego sposobu istnienia, ktory przynositby sam z siebie
stan najwyzszej blogosci. Ludzkie istoty ulegaja utudzie i po
zdobyciu bogactwa takng wtadzy, a po zdobyciu wtadzy chcg byé
réowni bogom, a gdy i to zdobeda, chca by¢ réwni krolowi bogow.
Pozycja bramina jest réwna lub przewyzsza pozycje bogow,
dlatego ty sam bedac braminem nawet po zdobyciu bogactwa nie
mozesz zosta¢ krolem, ani zdoby¢ statusu boga. Jednakze, jezeli
dasz si¢ zwie$¢ przez ponetng wizje niebianskiej ekstazy bogow i
zamiast szuka¢ wyzszej braminskiej pozycji poprzez wyrzeczenie i
ascezg, zdobedziesz status boga, woOwczas zaczniesz rowniez
aspirowac¢ do pozycji krola bogow. Bedac we wiadzy pragnienia i
chcac ciagle wigcej nigdy nie zdotasz nasyci¢ swego taknienia.
Poczucie nasycenia nie powstaje bowiem w rezultacie nabycia
pozadanych zmystowych przedmiotow. Tego taknienia, ktore
stwarza pragnienie, nie zdota nasyci¢ chocby cate morze wody i
zawsze odradza si¢ na nowo. Kazda nowa zdobycz zwigksza
jedynie to taknienie, tak jak wigzki suchego drewna wzmacniaja
ogien.

Jak w kazdej zywej istocie mieszka w tobie zarowno zal, jak i
rado$¢, zarowno blogos¢, jak i niedola. Skoro tak jest, dlaczego
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dajesz pierwszenstwo zalowi? Aby si¢ go pozby¢, zamknij jak
ptaka w klatce samo Zrodto wszelkiego taknienia i dziatania,
ktorym sa bledne myslenie i zmysly. W ten sposob nie spadnie z
karku druga glowa, ani nie zostanie ucigta trzecia reka. To, co nie
istnieje, nie moze wzbudza¢ leku. Ktos, kto nie poznat przyjem-
nosci ptynacej z zabawy z jakim$ zmystowym przedmiotem, nie
bedzie pragnat jego posiadania. Laknienie powstaje z faktycznego
doswiadczenia przyjemnos$ci, ktora ptynie z dotyku, stuchu i
wzroku. Nic nie wiesz 0 smaku wina Waruni i migsa z ptaka
Ladwaka, cho¢ nie ma na ziemi nic smaczniejszego, bo nigdy ich
nie probowates. Czlowiek, ktory chce zdoby¢ btogo$¢, powinien
wiec poddac kontroli swe zmysty—nie smakowac i nie stuchac.

Niektorzy wsrod tych, ktorzy maja rece, staja sie silni i bogaci.
Inni, cho¢ zredukowani do stanu niewolnictwa, zabijani, zamykani
w wigzieniu i torturowani, potrafig si¢ $§miac i cieszy¢. Jeszcze inni
cho¢ wyposazeni w silne ramiona, wiedze i wielkg energie umystu
wykonuja potepiane, grzeszne i nedzne zawody. Chcieliby je
zmieni¢, ale sg zwigzani przez wilasne dzialania wykonane w
poprzednim zyciu i sit¢ przeznaczenia. Cho¢ zyja w upodleniu, nie
chca przesta¢ zy¢ i akceptuja porzadek, ktory przypadt im w
udziale z racji urodzenia. Nawet osoba z najnizszej kasty jak
czandalowie chce zy¢. Zauwaz to ztudzenie!

Powstan i praktykuj prawo$¢. To nie jest wlasciwy moment,
aby wyrzekac si¢ zycia! Patrzac na te istoty wlasnego gatunku,
ktore stracity ramiona, sg sparalizowane lub padly ofiarg innych
chorob, mieszkajac w braminskim ciele mozesz uwazac si¢ za
szczesliwea. Dopoki twe cialo pozostaje bezpieczne, zdrowe i
wolne od chorob i wszystkie twe cztonki sa doskonate, nie narazisz
si¢ wérod ludzi na nagang. Nie wolno ci jednak porzucaé zycia
nawet wowczas, gdyby$ z racji jakiej$ dowiedzionej winy zostat
wykluczony ze swej kasty!”’

Szakal kontynuowal: ‘O braminie, postuchaj mnie i zaufaj
moim stowom, gdyz w ten sposob zdobedziesz najwyzsza religijng
nagrode plynacg z Wed. Nastaw swe serce na studiowanie Wed,
troske o $wiety ogien, wierno$¢ Prawdzie, praktykowanie samo-
kontroli i dobroczynnosci. Ci, ktérzy sa oddani studiowaniu Wed
nabywaja kompetencji w wykonywaniu rytuatéow ofiarnych dla
siebie i dla innych, nie maja powodu do odczucia zalu lub Igku
przed ztem. Ci wsrdd nich, ktérzy urodzili si¢ pod szczesliwa
konstelacja, o szczg$liwej godzinie, podczas szczesliwe] fazy
ksigzyca i dokladaja wszelkich staran, aby jak najdoktadniej
wykonywa¢ ofiarg, praktykowa¢ dobroczynno$¢ i Sptodzié
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potomstwo, osiagaja w koncu najwicksza btogo$¢, natomiast ci,
ktorzy urodzili si¢ pod zla konstelacja, w nieszczeSliwej fazie
ksiezyca i o zlej godzinie, nie wykonujg ofiary i nie dbaja o
potomstwo, staja si¢ w koricu asurami.

Szukaj wiedzy, my$l o Wyzwoleniu swej duszy, aby$ nie
musial jak ja narodzi¢ si¢ ponownie w ciele rownie niskiego jak
moj gatunku. Ja sam w swym poprzednim zyciu, zamiast szukac
Prawdy, zajmowatem si¢ gromadzeniem bezuzytecznej wiedzy.
Brakowalo mi prawdziwej wiary i poszukiwatem uzasadnien opar-
tych na rozumie. Rzucalem oszczerstwa na Wedy i uprawilem
nauke argumentacji, ktora bazuje na odwotywaniu si¢ do faktow i
namacalnych dowodéw. Na réznych zgromadzeniach wypowia-
datem stowa bazujace nie na wierze, lecz na rozumie.
Wypowiadalem si¢ lekcewazaco o deklaracjach $wigtych pism i
traktowatem braminow z wyzszoscia. Bylem niedowiarkiem
poddajacym wszystko w watpliwos¢ i bedac ignorantem pysznitem
si¢ swoja rzekomg wiedzg. W konsekwencji narodzitem si¢
ponownie na ziemi w formie szakala. Takie s3 moje grzechy. Jezeli
uda mi si¢ w koncu po spedzeniu setek dni i nocy w ciele szakala
powrdci¢ do formy cztowieka, pamietajac o tym, co mnie teraz
spotyka, bede zyl zawsze zadowolony, sktadajac ofiary,
praktykujac dobroczynnos¢ i myslac o uwolnieniu duszy, ktora jest
prawdziwym Byciem. Poznam to, co nalezy wiedzie¢ i bede unikat
tego, czego nalezy unikaé’.

Wystuchawszy do konca mowy szakala asceta Kasjapa
podniost si¢ z ziemi peten energii i zdecydowania i rzekt: ‘O
szakalu, cho¢ urodzite§ si¢ w tak niskim gatunku, zdobytes
prawdziwg wiedze i zrozumienie! Jestem tym prawdziwie
zdumiony!” 1 patrzac na szakala oczami wiedzy zrozumiat, ze
przemawiajace do niego Bycie jest faktycznie krolem bogoéw Indra.
Zrozumiawszy to oddal mu cze$§¢ i nastgpnie za jego zgoda
powrdcit do swej pustelni”.

6. O uwalnianiu si¢ z kola reinkarnacji

Judhiszthira rzekt: ,,0 Bhiszma, opowiedziale$ mi o tym, jak
poszczegblne osoby pod wplywem naglego ol$nienia uwolnity sie
od przywigzania do zmystowych przedmiotow i od ich taknienia, i
zaniechawszy dziatania odnalazty blogo$¢ we wiasnej jazni.
Powiedz mi, czy mozna zdoby¢ wiedze¢ i najwyzsza blogo$¢
poprzez pobozne dzialania, takie jak dobroczynnos¢, ofiara,
umartwienia i odptata nauczycielowi za otrzymane nauki?”
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Bhiszma rzekt: ,,O Judhiszthira, gdy umyst ulega wptywowi
pragnienia, gniewu i innych namigtnosci, sktania si¢ ku grzechowi.
Gdy dziatania danej osoby zostang zabrudzone przez grzech, jest
zmuszona do przebywania w miejscach, ktore przynoszg cierpienie.
Grzesznik rodzi si¢ ponownie w ubdstwie i cierpi megczarnie z
powodu plag, nieszcze$¢, Ieku 1 Smierci. Ci z kolei, ktorzy sa w
swych dzialaniach prawi, maja wiar¢ i kontroluja swe zmysty,
rodzg si¢ ponownie wérdd ludzi bogatych i mogg czerpaé rados¢ z
roznych festiwali 1 cieszy¢ si¢ nicbem.

Osoby pozbawione wiary, zakute w kajdany zmystowych
przedmiotéw dostajg si¢ do budzacych zgroze regionéw petnych
wezow 1 barbarzyncow, ktorych unikaja nawet stonie i drapiezniki.
Czy trzeba dodawac co$ wiecej? Ci natomiast, ktorzy oddaja czesé
bogom i gosciom, sg uczciwi i ida Sciezka dobra, w konsekwencji
swych poboznych dzialan rodza si¢ w miejscach zamieszkatych
przez czyste dusze. Ci, ktorzy nie szanuja Prawa, sg wsrod ludzi
roéwnie nedzni jak pozbawione nasion ktosy wsrod zboz.

To, co zostalo zarzadzone w konsekwencji wykonanych w
poprzednim zyciu dziatan—zaréwno dobrych, jak i ztych—podaza
za wykonawcg bez wzgledu na to, jak bardzo stara si¢ tego uniknac.
Bedac jak jego cien, odpoczywa, gdy on odpoczywa, porusza sig,
gdy on si¢ porusza, dziata, gdy on dziata, zasypia, gdy on zasypia i
budzi sig, gdy on si¢ budzi.

Kazde dziatanie wykonane przez cztowieka rodzi owoce, ktore
on sam bedzie musiatl spozy¢. Kazda zywa istota po $mierci
dociera do tego miejsca w porzadku istnienia, na ktoére sobie
zashuzyta doswiadczajac odpowiednio radosci lub smutku zarza-
dzonych w konsekwencji jej przesztych dziatan.

Dzialania wykonane w poprzednim zyciu rodza swe konsek-
wencje we wlasciwym dla nich czasie i bez wysitku, tak jak
drzewa 1 ro$liny rodza kwiaty i owoce, gdy nadchodzi whasciwa
pora roku. Gdy konsekwencje dziatan z przesztego zycia wyczer-
pia si¢ dzigki odpowiedniej ilosci cierpienia lub radosci, dana
osoba nie do$wiadcza juz dtuzej honorow i upokorzen, zysku i
strat, wzrostu i zniszczenia uwalniajac si¢ od zmienno$ci i nietrwa-
losci, ktore niesie ze soba zycie.

Cykl ten ustawicznie sie powtarza. Zywe istoty juz w lonie
matki doswiadczaja radosci lub niedoli w konsekwencji swych
przesztych dziatan. Dzialanie dobre lub zte, wykonane w dziecin-
stwie, mtodosci, starosci, czy jakimkolwiek okresie zycia zrodzi
konsekwencje, ktore spadng na jego wykonawce podczas nowego
zycia doktadnie w momencie, do ktérego si¢ odnosza. Tak jak
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cielatko rozpoznaje swa matke w wielkim stadzie krow, tak
dzialania z przeszlego zycia odnajduja ich wykonawce w jego
nastepnym zyciu.

Tak jak brudne ubranie wyprane w wodzie staje sie czyste, tak
ludzie odczuwajacy skruche¢ zdobywaja wieczng blogo$¢ przez
wyrzeczenie si¢ przywigzania do wszystkich ziemskich przed-
miotoéw. Ci, ktérzy moga zamieszka¢ w dzungli i przez dtugoletnie
posty oczysci¢ sie z grzechow, zdobedg to, na co nastawili swe
serca. Tak jak nikt nie moze zaznaczy¢ linig toru lotu ptakéw na
niebosktonie lub ruchu ryb w wodzie, tak samo nie moze odnalez¢
sladow pozostawionych przez osoby, ktére oczyscily si¢ przez
wiedzg. Nie potrzeba dalszego krasomowstwa lub odwotywania si¢
do grzesznych dziatan. Wystarczy powiedzie¢, ze nalezy z
wihasciwa oceng i w sposob jak najbardziej dla kogo$ odpowiedni
czyni¢ to, co shuzy jego dobru. W taki sposob zdobywa sie
madros¢ i stan najwyzszej btogosci”.

Napisane na podstawie fragmentéw Mahabharata,
Santi Parva, Part 2, Sections CLXXVII-CLXXXI
(Mokshadharma Parva).
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Opowies¢ 146
O pieciu ,,wielkich” elementach (mahabhuta),
zyciu i Duszy

1.0 prastarym Byciu Manasa i fancuchu stwarzania; 2. O nieskoficzonosci
wszech$wiata; 3.0 zasadniczej niepoznawalnosci granic wszech$wiata i jego
poczatku; 4.0 pewnych watpliwosciach Bharadwadzy co do opisu procesu
stwarzania; 5. O tym jak starozytni medrcy ustyszeli $wigte stowa wyjasniajace
proces powstania pieciu elementow; 6.0 pigciu ,,wielkich” elementach
(mahabhuta) bedacych budulcem dla ciat zywych istot; 7. O procesie zyciowym
wprowadzanym w ruch przez zawarty w ciele element wiatru i ognia zwany sila
zyciowg (prana); 8. O tajemnicy zycia: czy zycie jest czym$ wiecej niz aktywnoS$cig
pigciu elementéw? 9. O Duszy, ktora jest tym, kto zyje i ozywia ciata zbudowane z
pigciu elementow.

Bhrigu rzekt: ,,O Bharadwadza, caly wszechswiat jest
utworzony z wody i jej przeksztalcen. Woda jest formq
wszystkich wcielonych istnien. W tej wodzie jest Dusza, ktora
manifestuje si¢ w umysle. Tq Duszq jest sam Stworca Brahma,
ktéry istnieje we wszystkich rzeczach”.

(Mahabharata, Santi Parva, Part 2, Section CLXXXVII)

1. O prastarym Byciu Manasa i laficuchu stwarzania

Judhiszthira rzekt: ,,O Bhiszma, wytlumacz mi, skad wziety si¢
we wszech$wiecie wszystkie ruchome i nieruchome zywe istoty?
Dokad si¢ udaja, gdy wszechswiat ulega zniszczeniu? Kto stworzyt
caty wszechswiat z jego ladami, oceanami, gérami, firmamentem,
chmurami, ogniem i wiatrem? Jak wszystkie przedmioty zostaty
stworzone? Skad si¢ wzigly podziaty na rézne porzadki istnienia?
Skad wziela si¢ ich czysto$¢ i nieczystosé, jak i rozporzadzenia co
do prawosci 1 wystepku? Czym jest zycie zywych istot? Dokad one
ida po $mierci? Naucz mnie wszystkiego na temat tego i tamtego
Swiata”.

Bhiszma rzekt: ,,0 Judhiszthira, pozwol mi w odpowiedzi na te
pytania zacytowa¢ $wigte stowa wypowiedziane ongi$ na szczycie
gory Kailasa przez medrca Bhrigu w odpowiedzi na pytania
podobne do twoich zadane mu przez me¢drca Bharadwadzg.

Bhrigu, ktory swa wspaniato$cig przypominal samego Brahme,
w odpowiedzi na pytanie Bharadwadzy dotyczace stworzenia
$wiata rzekt: ‘O Bharadwadza, istnieje prastare Bycie o imieniu
Manasa (ktére oznacza wolg lub «to, co nalezy do umystu»), ktory
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jest znany wielkim riszim. Jest on bez poczatku i konca. Tego
boskiego Bycia nie potrafi zrani¢ zadna bron. Jest niezniszczalny i
niesmiertelny. Jest okre§lany jako niezamanifestowany. Jest
wieczny i niezmienny. To za jego posrednictwem zywe istoty
rodza si¢ i umieraja.

Manasa stworzyt najpierw boskie Bycie znane pod imieniem
Mahat (Wielki). Mahat z kolei stworzyt Ego-Swiadomos$é, a z
Ego-Swiadomosci  wyptyngta  Przestrzen.  Przestrzen  jest
naczyniem dla wszystkich stworzonych przedmiotow.

Z Przestrzeni narodzily si¢ Wody, a z Wod Ogien 1 Wiatr. Ze
zjednoczenia si¢ Ognia z Wiatrem narodzita si¢ Ziemia.

Samorodny Manasa stworzyt wowczas Boski Lotos ci¢zarny
Energia. Z Lotosu wyptynatl Brahma, ten ocean wiedzy i mocy
(Wedy). Jak stwierdzajg $wigte pisma, to boskie Bycie w
momencie, gdy si¢ narodzito, rzekto, «Jestem Tym!» i dlatego
zostalo nazwane imieniem Ego-Swiadomosci. On  stworzyt
wszystkie rzeczy ze swego ciata bedac ich Stworca.

Widziane przez nas pig¢ elementow (przestrzen, wiatr, ogien,
woda, ziemia) s3 energia Brahmy. Gory sa jego szkieletem,
element ziemi jego tluszczem i cialem, oceany jego krwia,
przestrzen jego zotadkiem, wiatr jego oddechem, ogien jego
energia, rzeki jego zytami i tgtnicami, stonce i ksigzyc jego oczami,
firmament jego gltowsa, ziemia jego stopami, gtéwne i pomocnicze
punkty horyzontu jego ramionami.

Nie mozna go pozna¢ i nawet najwieksi asceci nie potrafia
zrozumie¢ jego jazni. To boskie Bycie, ktore przenika caty
wszechs§wiat, jest rowniez znane pod imieniem Ananta
(Nieskoficzony). Zyje w kazdej jednostkowej ego-§wiadomodci i
jest niepoznawalny dla os6b o nieczystych duszach.

Odpowiadajac na twoje pytanie opowiedziatem tobie o Nim,
ktory stworzyt Ego-Swiadomo$é w celu przywotania do istnienia
wszystkich stworzonych przedmiotéw, i z ktorego wyptynat caty
wszechs§wiat’.

2. O nieskonczonosci wszechswiata

Bharadwadza rzekt: ‘O Bhrigu, wytlumacz mi, jak daleko
rozciaga si¢ firmament i jak daleko sigga horyzont, powierzchnia
ziemi i wiatr? Powiedz mi prawde i w ten sposdb rozwiej moje
watpliwosci’.

Bhrigu rzekt: ‘O Bharadwadza, nieboskton, ktory widzisz
ponad soba, jest nieskonczony. Jest zamieszkiwany przez ascetow,
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ktorzy odniesli sukces w swych duchowych praktykach i przez
rozne boskie istnienia. Jest zachwycajacy i podzielony na liczne
regiony. Jego granic nie sposob wyznaczy¢. Stonce i ksiezyc nie
moga zobaczy¢ tego, co jest powyzej 1 ponizej zasiggu ich
promieni. Tam, gdzie nie docieraja ich promienie, znajdujg sie
ciala niebieskie, ktore §wieca wlasnym $wiatlem, i ktore maja
splendor stonca lub ognia. Jednakze nawet one nie o$wietlaja i nie
widzg granic firmamentu, ktory rozciaga si¢ w nieskonczonose.

Przestrzen, ktorej glebi nie potrafia zmierzy¢ nawet bogowie,
jest wypelniona licznymi samo-o$wietlajacymi si¢ $wiatami—
jeden powyzej drugiego.

Poza granicami Igdu znajduja si¢ wody, a za wodami rozciagaja
si¢ ciemnosci. Poza granicami ciemnosci sg znowu wody, a poza
wodami jest ogien.

Ponizej, poza granicami piekla rozciagaja si¢ wody, za wodami
znajduje si¢ region nalezacy do wielkich wezow. Poza nim sg
znowu niebiosa, a za niebiosami ponownie wody.

Niebiosa i wody przeplataja si¢ nawzajem siggajac w
nieskonczono$¢. Boskosé, ktorg sa wody nie ma granic. Nawet
bogowie nie potrafig okresli¢ granic ognia, wiatru i wod’.

3. O zasadniczej niepoznawalno$ci granic wszech§wiata i jego
poczatku

Bhrigu kontynuowat: ‘O Bharadwadza, natura ognia, wiatru,
wody i ziemi jest taka sama jak natura przestrzeni. Te pigé
elementéw rozroznia si¢ z checi dotarcia do prawdziwej wiedzy.
Medrcy czytaja w §wigtych pismach o granicach zadeklarowanych
dla trzech $wiatow i oceanu, jednakze ktdz zdota wyznaczy¢
granice czemus, czego nie mozna uchwyci¢ wzrokiem i co jest we
wszystkich swych cze$ciach niedostepne? Nawet wowczas, gdyby
mozliwe stato si¢ okreslenie granic tego firmamentu, ktory jest
sciezka dla bogdéw i $wietych ascetow, nigdy nie bedzie mozliwe
okreslenie granic tego, €O jest bez granic i jest znane pod imieniem
Nieskonczonoéci, co koresponduje z imieniem przez ktdre jest
znane, i co jest nazywane wielkim Manasem (tym, co nalezy do
umystu). Skoro jego forma jest niekiedy nieskonczenie mata, a
kiedy indziej nieskonczenie wielka, jak kto$ inny, kto mu nie
doréwnuje, moze zrozumie¢ jego granice?’
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4. O pewnych watpliwosciach Bharadwadzy co do procesu
stwarzania

Bhrigu kontynuowal: ‘O Bharadwadza, jak juz moéwitem,
Manasa po stworzeniu pigciu elementéw stworzyl Boski Lotos
ciezarny Energia, z ktorego wyplynat wszechwiedzacy Brahma
odziany w forme, bedacy esencjg Prawosci i Stworcg wszystkich
rzeczy ruchomych i nieruchomych’.

Bharadwadza rzekt: ‘O Bhrigu, jezeli Brahma wyptynat z
Lotosu, to czyz to nie Lotos powinien by¢ uwazany za tego, ktory
narodzit si¢ pierwszy, a nie Brahma? Dlaczego twierdzisz, ze
Brahma byt tym, ktory narodzit si¢ pierwszy?’

Bhrigu rzekt: ‘O Bharadwadza, to Ziemia jest tym, ktory nosi
nazwe Lotosu. Zostata stworzona, aby da¢ miejsce do siedzenia tej
formie Manasa, ktéra stala sie¢ Brahmg. Siegajgca nieba goéra
Sumeru (Meru) stata si¢ owocnig Lotosu. Pan wszech§wiata
przebywajac w niej stworzyt wszystkie $wiaty’.

Bharadwadza rzekt: ‘O Bhrigu, w jaki sposdb potezny Brahma
mieszkajac wewnatrz gory Meru stworzyt wszystkie te przedmioty
rozmaitych rodzajow?’

Bhrigu rzekt: ‘O Bharadwadza, Wielki Manasa w formie
Brahmy stworzyt rézne rodzaje przedmiotdéw moca swej woli.
Majac na uwadze ochron¢ wszystkich zywych istot najpierw
stworzyl wode. Woda jest zyciem wszystkich zywych istot i tym,
co wspiera ich wzrost. Gdyby nie bylo wody, wszystkie zywe
istoty zginetyby. Caty wszech$wiat jest przesigkniety przez wode.
Ziemia, gory, chmury i wszystkie przedmioty, ktoére maja forme,
powinny by¢ rozumiane jako przeksztalcenia (przemiany) wody.
Powstaly one w wyniku zageszczania tego elementu’.

5. O tym jak starozytni medrcy uslyszeli $wigte stowa
wyjasniajgce proces powstania pieciu elementéow

Bharadwadza rzekl: ‘O Bhrigu, jak pojawita si¢ po raz
pierwszy woda? Jak pojawit si¢ ogien, wiatr i ziemia? Rozwiej w
tej sprawie moje watpliwosci’.

Bhrigu rzekt: ‘O Bharadwadza, w bardzo odleglych czasach
zwanych brahma-kalpa wielcy odrodzeni duchowo riszi zebrali si¢
razem poszukujac rozwiania podobnych do twoich watpliwosci
dotyczacych stworzenia $wiata. Ograniczajac swa mowe pozosta-
wali bez ruchu pograzywszy si¢ w gtebokiej medytacji. Zywiac sie
wylacznie powietrzem pozostawali w tym stanie przez tysigc
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niebianskich lat. Po uplywie tego czasu wszyscy rownoczesnie
ustyszeli stowa roéwnie $wigte jak stowa Wed. Niebianski gltos
dochodzacy z glebin firmamentu mowit:

«Dawniej istniata jedynie nieskonczona przestrzen, catkowicie
niezachwiana i bez ruchu. Bez stonca, ksiezyca, gwiazd i wiatru
zdawatla si¢ spaé. Wowczas jako co$ ciemniejszego od ciemnosci
wytonita si¢ woda.

Nastepnie z cisnienia wody powstal wiatr. Tak jak puste
naczynie bez dziur nie wydaje dzwicku, lecz gdy wypeknia si¢ je
woda, pojawia si¢ powietrze wytwarzajac gltosny dzwigk, tak samo
gdy wody wypelnily nieskonczong przestrzen, powstal wiatr
wydajac glosny dzwigk 1 przenikajac wody. Ten wiatr stworzony
przez cisnienie wod oceanu, jest w cigglym ruchu. Ten ruch
wypelniajac przestrzen nigdy si¢ nie zatrzymuje.

Nastegpnie w rezultacie $cierania si¢ wiatru 1 wod powstal ogien
o wielkiej potedze i ognistej energii z ptomieniami skierowanymi
ku gorze. Ten ogien rozproszyl ciemnosci, ktore wypetniaty
przestrzen.

Ogien z pomoca wiatru zacie$nit (zblizyt do siebie) przestrzen i
wode. Zaprawde, taczac si¢ z wiatrem ogien stezal (nabral
gestosei). Plynna cze$¢ ognia sypiac si¢ z niebios ponownie stezata
i stata si¢ tym, co jest znane jako ziemia. Ziemia lub twardy grunt,
gdzie wszystko si¢ rodzi, jest zrodtem wszelkiego rodzaju smaku,
zapachu, cieczy i zwierzat»’.

6. O pieciu ,,wielkich” elementach (mahabhuta) bedacych
budulcem dla cial Zzywych istot

Bharadwadza rzekl: ‘O Bhrigu, Brahma stworzyt tysiace
zywych istot (bhuta), dlaczego wiec tylko te pie¢ elementow—
przestrzen, wiatr, ogien, woda, ziemia—Xktére zostaly stworzone
najpierw i przenikaja caty wszechswiat, sg nazywane «wielkimi
stworzonymi istotami (mahabhuta)»?’

Bhrigu rzekt: ‘O Bharadwadza, wszystkie rzeczy, ktore nalezg
do kategorii «nieskoficzone» lub «niezmierne» sg okre$lane jak
«wielkie» (maha). Z tego powodu pie¢ opisanych elementow
wérod wszystkich stworzonych istot (bhuta) jest okreslane jako
«wielkie» (grube) stworzone istoty (mahabhuta). Faktycznie,
wszystkie ruchome i nieruchome przedmioty sa z nich zrobione.

Ciata wszystkich zywych istot sa zrobione z tych pigciu
pierwotnych elementéw: przestrzeni, wiatru. ognia, wody i ziemi.
Dzwigk jest przestrzenig. Ruch jest wiatrem. Wewngtrzne goraco
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jest ogniem. Wewngtrzne plyny sa woda. Stezona materia jak
migénie, czy kosci jest ziemig. Pig¢ zmystow zywych istot jest
rowniez przyporzadkowanych tym pigciu elementom. Stuch
odbiera wlasno$¢ przestrzeni, ktorg jest dzwigk, wech wiasnos¢
ziemi, ktora jest zapach, smak witasno$¢ wody, ktorg jest smak,
dotyk wilasnos¢ wiatru, ktora jest dotyk, wzrok wiasnos$¢ ognia,
ktorg jest forma’.

Bharadwadza rzekt: ‘O Bhrigu, jezeli zarowno ruchome, jak i
nieruchome przedmioty sg utworzone z tych pieciu elementow,
dlaczego w nieruchomych przedmiotach elementy te sg niewidocz-
ne? Drzewa nie maja ani goraca, ani ruchu i sa zrobione ze
zwartych czasteczek. Drzewa nie widza, nie stysza, nie potrafia
odczu¢ ani zapachu, ani smaku. Nie czuja takze dotyku. W jaki
wiec sposob mozna uwazac je za zbudowane z pigciu pierwotnych
elementéw, skoro nie ma w nich ptyndéw, goraca, ziemi, wiatru i
pustej przestrzeni?’

Bhrigu rzekt: ‘O Bharadwadza, drzewa pomimo swej gestosci
maja w sobie przestrzen. Rozwijajg w sobie kwiaty i liscie. Majg
tez w sobie goraco, ktore sprawia opadanie liSci, owocow i kory.
Choruja i usychaja, czuja wige dotyk. Ich kwiaty i owoce opadaja z
powodu dzwiekow wiatru, ognia i burzy. Drzewa majg wigc uszy i
stysza. Pnacza oplataja drzewo ze wszystkich stron. Drzewo ma
wiec zdolno$¢ widzenia, bo $lepiec nie potrafi odnalez¢ drogi.
Drzewo musi tez odczuwac zapachy, skoro odzyskuje sity i rodzi
ponownie kwiaty i owoce, gdy jest leczone przy pomocy réznych
przyjemnych i nieprzyjemnych $wietych zapachow i kadzideltek.
Drzewa pija wod¢ swymi korzeniami. Zapadaja na rézne choroby,
ktore sg leczone dzigki roznym mineratom. Dowodzi to, Ze maja
zmyst smaku. Tak jak cztowiek moze pi¢ wode przez wygicty
todyge lotosu, tak drzewa pija wodg przez swoje korzenie. Sa
zdolne do odczuwania przyjemnosci 1 bolu i odrastaja, gdy zostaja
obcigte lub tracg gatezie. Uwazam, ze drzewa maja zycie i nie
zaliczam ich do przedmiotéw nieozywionych. Ogien i wiatr
powoduja trawienie wody wysysanej przez korzenie. Wzrost
drzewa 1 jego wilgotnos¢ zalezy od ilo$ci wysysanej przez nie
wody.

Pig¢ pierwotnych elementéw wystepuje w ciatach wszystkich
ruchomych przedmiotow, choé¢ w roznych proporcjach. To dzieki
nim ich ciata mogg si¢ poruszac.

Skoéra, migsnie, kosci, szpik kostny, zyly i tetnice tworzace
razem cialo sg zrobione z elementu ziemi.
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Flegma, z6t¢, pot, tluszcz, krew sa pigcioma rodzajami
elementu wody wystepujacymi w poruszajacych si¢ ciatach.

Energia, gniew, wzrok, wewnetrzne ciepto jak, i to goraco,
ktére trawi jedzenie—te pigé jest elementem ognia, Ktory
wystepuje we wszystkich ucielesnionych byciach.

Pig¢ rodzajow oddechdow (element wiatru) obecnych w ciele
powoduje, ze ucielesnione bycie zyje i porusza si¢. Oddech prana
umozliwia zywej istocie ruch; oddech wiana mobilizuje w niej site
do dziatania; oddech apana porusza si¢ w dot; oddech samana
rezyduje w sercu; oddech udana umozliwia mowe dzieki
przedzieraniu si¢ przez ptuca, gardto i usta.

Uszy, nozdrza, usta, serce i zolagdek—te pie¢ jest elementem
przestrzeni wystepujacym w ciatach wszystkich zywych istot.

Zapach, dotyk, smak, forma i dzwiek bedace wiasnosciami
pigciu elementdow s3 rowniez uwazane za pie¢ ogolnych wtasnosci
wszystkich ruchomych i nieruchomych przedmiotdw.

Zapach wcielone bycie rozpoznaje dzicki zawartemu w ciele
elementowi ziemi; smak rozpoznaje dzigki obecnemu w ciele
elementowi wody; ksztalt rozpoznaje poprzez oczy reprezentujace
zawarty w ciele element ognia; dotyk dzieki elementowi wiatru, a
dzwiek styszy dzigki zawartemu w ciele elementowi przestrzeni.

Istnieje dziewig¢ rodzajow zapachow, takich jak przyjemne,
nieprzyjemne, stodkie, ostre, odlegte, zmienne, suche, obojetne.
Wszystkie one bazujg na elemencie ziemi. Ziemia ma wszystkie
pie¢ whasnoéci (zapach, dotyk, smak, forma i dzwigk).

Istnieje sze$¢ rodzajow smaku: stodki, stony, gorzki, ostry,
kwasny i cierpki. Wszystkie one nalezag do elementu wody. Woda
ma cztery wlasnosci (dzwigk, dotyk, forma, smak).

Istnieje szesnascie roznych form, ktore stanowia wiasnosé
$wiatla lub wizji. Do nich naleza: niska, wysoka, gruba,
kwadratowa, okragta, biata, czarna, czerwona, niebieska, zolta,
pomaranczowa, stwardniata, jasna, gladka, oleista, rozmigkta,
przerazliwa. Forma jest widziana dzigki $wiathu (ogniowi). Ogien
ma trzy wlasnosci (dzwigk, dotyk, forma).

Istnieje jedenascie réznych rodzajow dotyku: cieply, zimny,
przyjemny, nieprzyjemny, obojetny, palacy, tagodny, czuty, lekki,
cigzki. Dotyk jest odczuwany dzigki wiatrowi. Wiatr ma dwie
wlasnosci (dzwigk i1 dotyk).

Przestrzen ma tylko jedna wtasnos¢, ktora jest dzwigk.
Postuchaj teraz o roznych rodzajach dzwigkéw. Istnieje siedem
oryginalnych nut (swara) tworzacych skalg (sargam): szadza,
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riszabha, gandhara, mahdhjama, parcama, dhaiwata, niszada
(sargam: sa-ri-ga-ma-pa-da-ni). Te siedem dzwigkow istnieje w
przestrzeni. Dzwigk, tak jak Najwyzsze Bycie, przynalezy do catej
przestrzeni, cho¢ przywiazuje si¢ szczegolnie do bebna i innych
instrumentéw. Wszelkie dzwicki wytwarzane przez beben maty i
duzy, konchy, chmury, rydwany, ozywione i nieozywione istoty s3
kombinacjg tych siedmiu wymienionych dzwickéw. Medrey
mowig, ze dzwigk, ktory narodzit si¢ z przestrzeni, unosi si¢ dzigki
roznym rodzajom dotyku, ktory jest wlasnoscig wiatru i staje si¢
styszalny. Sam dotyk nie wystarczy jednak do tego, aby stat si¢
styszalny.

Pig¢ «wielkich» elementéw bedacych budulcem wszechswiata
laczac si¢ ze swoimi odpowiednikami w ciele wzmacnia si¢ i
rosnie. Woda, ogien i wiatr s3 w ciele zywych istot zawsze
aktywne. One sg korzeniami ciata, w ktorym rezyduje pigc
przenikajacych wszystko zyciowych oddechow’.

7. O procesie Zyciowym wprowadzanym w ruch przez zawarty
w ciele element wiatru i ognia nazywany silg zyciowa (prana)

Bharadwadza rzekt: ‘O Bhrigu, wyttumacz mi, jak 0w cielesny
ogien lub goraco rezyduje w ciele? I jak wiatr znalaztszy dla siebie
przestrzen powoduje, Ze ciato porusza si¢ i podejmuje wysitek?’

Bhrigu rzekt: ‘O Bharadwadza, postuchaj wigc o drodze, jaka
porusza si¢ wiatr i w jaki sposob ten potezny element powoduje, ze
ciala zywych istot poruszajg si¢ i podejmuja wysitek.

Goraco rezyduje w glowie (moézgu) i chroni cialo przed
zniszczeniem. W glowie rezyduje rowniez wiatr lub oddech zwany
prana (sita zyciowa). Oddech prana i rezydujace w nim gorgco
powoduje wszelkie rodzaje ruchu i wysitku.

Owa prana jest zarowno zywa istota, uniwersalng dusza,
wiecznym Byciem, jak i1 umysltem, intelektem, $wiadomoscia
wszystkich zywych istot 1 wszystkich zmystowych przedmiotow.
Poruszanie si¢ i podejmowanie wysitku przez zywa istote jest w
kazdym aspekcie przez prang spowodowane.

Wszystkie zmysty dziatajg z kolei dzigki innemu oddechowi,
ktéry nosi nazwe samana. Ruch moczu i katu jest powodowany
przez oddech apana, ktory taczy sie¢ z goragcem rezydujacym w
cewce moczowej i jelitach. W wymienionych trzech oddechach
dziala pojedynczy oddech (czkajacy), ktory nosi nazwe udana i
umozliwia mowe. Stawami w ludzkim ciele porusza rezydujacy w
nich oddech nazywany wiana. Oddech nazywany samana
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powoduje rowniez krazenie cielesnego goraca po calym ciele.
Rezydujac w ciele oddech ten oddzialuje na rézne rodzaje
wodnych i innych podstawowych substancji i na wszystkie zte
humory.

Gorgco, ktore rezyduje miedzy oddechami apana i prana w
okolicy pepka swym dziataniem wspomaga te dwa oddechy w
trawieniu jedzenia spozywanego przez zywe istoty. Miedzy ustami,
kanatem wydalniczym i odbytem istnieje taczacy je przewdd.
Przewdd ten—obecny w ciatach wszystkich zywych istot—ma
liczne rozgalgzienia. Poszczegdlne oddechy poruszajac si¢ swymi
drogami mieszajg si¢ ze soba w tych przewodach.

Gorgco, ktore rezyduje w oddechu prana nosi nazwe uszman.
To goragco powoduje w ciatach wszystkich Zywych istot trawienie.
Rezydujacy w glowie oddech prana—nosiciel strumienia goragca—
schodzi z glowy ku dotowi az do odbytu i stamtad jest wysylany
ponownie ku gorze. Po powrocie do swego stalego miejsca w
glowie ponownie schodzi w dot niosac goraco.

Ponizej pepka znajduje si¢ region strawionego pozywienia, za$
powyzej jest region, gdzie zywnos$¢ jest pobierana. W pepku
koncentrujg si¢ wszystkie sity zyciowe, ktore utrzymuja ciato przy
zyciu. Wspomniany przewod trawienny, wprowadzany w ruch
przez rézne rodzaje oddechéw z oddechem prana na czele,
rozgalteziajac si¢ od serca na dziesie¢ kanatdw przewodzi pltynne
soki wydzielone z pozywienia w gore, w dot i w poprzek. Glowny
przewdd prowadzacy od ust do odbytu jest droga, przez ktora
jogini, ktorzy uspokoili swoj umyst i pozostajg doskonale obojetni
zaréwno wobec niedoli, jak i szczeScia, docieraja do Brahmana,
zatrzymujgc swg dusz¢ W mozgu, ktory jest lotosem o tysigcu
ptatkow'. Dokladnie w ten sposob goraco, obecne w ciatach
ucielesnionych istot, jest «oddychane» w oddechach prana, apana
i innych. Gorgco to jest tam zawsze obecne bedac jak ogien
zamknigty w jakim$ naczyniu’.

! Ganguli wyjasnia, ze w pozniejszych pracach dotyczacych jogi
stwierdza si¢, ze gdy gldwny przewdd pokarmowy zostanie mocg woli
poddany kontroli, dusza rowniez mocg woli wycofa si¢ z catego ciata do
zwo0jow mozgowych koncentrujac si¢ w ten sposob w glowie. W jezyku
jogi mozg jest nazywany lotosem o tysigcu ptatkow. Gdy dusza wycofa si¢
do mdzgu, zywa istota nie bedzie dluzej potrzebowata ani snu, ani
pozywienia i bedzie zyta wiecznie zanurzona w boskosci i catkowitej
btogosci. [Przypis B.M.]
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8. O tajemnicy Zycia: czy zZycie jest czym$ wiecej niz
aktywnoscia pieciu elementow?

Bharadwadza rzekt: ‘O Bhrigu, w $wietle tego, co powiedziates,
zastanawiam si¢, c6z warte jest samo zycie, skoro to tylko wiatr
jest tym, co utrzymuje cialo przy zyciu i powoduje, Ze si¢ porusza,
podejmuje wysitek, oddycha i méwi, i skoro cielesne goraco ma
natur¢ ognia i ogien jest tym, co pomaga w trawieniu. Gdy ciato
umiera, nigdy nie widaé, aby opuszczalo je co$, co jest nazywane
zyciem. Opuszcza je jedynie oddech i wewngtrzne gorgco gasnie.

Gdyby zycie byto niczym wiecej niz wiatrem lub zalezatoby
jedynie od wiatru, mogltoby by¢ widziane jako uzewngtrzniony
balon wypetniony powietrzem, ktory w momencie rozpadu traci
swa forme Iaczac sie z powietrzem. Gdyby zycie zalezato tylko od
powietrza i konczylo si¢ wraz z ucieczkg powietrza z ciala,
taczyloby si¢ z wigkszg porcja powietrza, ktOra istnieje poza nim,
tak jak woda wpadajaca do oceanu, zmieniajac jedynie miejsce
swego pobytu. Gdy wlewa si¢ wode do studni, lub gdy wrzuca si¢
ptomien z lampy kamforowej do ognia, tacza si¢ z wilasciwym dla
siebie elementem tracac swoje niezalezne istnienie. Gdyby wigc
zycie bylo niczym wigcej niz powietrzem, po $mierci ciata
taczytoby si¢ z oceanem powietrza, ktory znajduje si¢ poza nim.

W jakim wiec sensie mozemy méwié, ze w ciele zywej istoty
zbudowanym z pigciu podstawowych elementow jest zycie? Gdy
jeden z nich znika, zwigzek migdzy pozostatymi rozpada si¢. Bez
przyjmowania pozywienia, element wody w ciele wysycha. Gdy
zatrzymuje si¢ oddech, znika element powietrza. Gdy ustaje
wydalanie, zanika element przestrzeni. Bez pozywienia znika
rowniez ogien. Choroby, rany i inne nieszczgécia powodujg
zniszczenie elementu ziemi. Jak tylko nieszczescie dotyka jeden z
nich, zwigzek pozostatych rozpada si¢ i wszystkie pi¢¢ elementow
udaje si¢ w roznych kierunkach. Gdy cialo powstate ze
zjednoczenia pieciu elementéw rozpada si¢ na swoje skladniki,
gdzie chowa si¢ zycie? Co ono wowczas wie? Co styszy? Co
mowi?

Powiadaja, ze krowa ofiarowana poboznemu braminowi
pomoze ofiarodawcy na tamtym $wiecie. Ta krowa jednakze
rowniez umiera. Jak wigc moze ratowaé kogo$ innego? Zaréwno
ten, kto otrzymat krowe w darze, jak i ten, kto ja dal, umierajg i
znikaja z tego $wiata. Jakze wigc mogg si¢ ponownie spotkac? Jak
ktos$, czyje ciato pozarty ptaki, lub rozpadto si¢ na kawatki na
skutek upadku ze szczytu gory, czy tez zostalo skonsumowane
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przez ogien, zdota powréci¢c do zycia? Drzewa wycigte z
korzeniami nie odrastaja, tylko nasiona wypuszczaja nowe pedy.
Dokad wigc osoba, ktéra umarta powraca? Tylko nasiona byly
oryginalnie stworzone. Catly ten wszech$wiat powstat z nasion. Ci,
ktorzy umarli, bezpowrotnie ging. Tylko nasiona prowadza do
pojawienia si¢ nastepnych nasion’.

9. O Duszy, ktora jest tym, kto zyje i ozywia ciala zbudowane z
pieciu elementéw

Bhrigu rzekl: ‘O Bharadwadza, ani zywa istota, ani to co
zostalo dane w darze, ani zadne inne nasze dziatania nie ulegajg
zniszczeniu. Zywa istota, gdy umiera, zmienia jedynie swa forme.
Ciato rozpada si¢ na swoje sktadowe elementy, lecz zywa istota,
cho¢ zalezna od ciala, nie ulega wraz z nim zniszczeniu. Po
zniszczeniu jej fizycznych ram staje si¢ niewidoczna, tak jak ogien
po skonsumowaniu paliwa, ktére go rozpalito’.

Bharadwadza rzekl: ‘O Bhrigu, gdyby bylo tak, jak mowisz, i
zywa istota nie ulegataby zniszczeniu jak ogien, wowczas ogien po
skonsumowaniu paliwa, ktére go zapalito, musiatby nie gina¢, lecz
faktycznie sta¢ si¢ jedynie niewidoczny. Jednakze, jak ja to
rozumiem, kiedy zabraknie paliwa, ogien gasnie i1 zostaje
unicestwiony. Musi by¢ bowiem uznane za zniszczone to, w czym
nie ma juz zadnego dziatania, co nie daje zadnych znakow
istnienia i nie zajmuje Zadnej przestrzeni’.

Bhrigu rzekt: ‘O Bharadwadza, jest tak, jak méwig, ogien po
skonsumowaniu paliwa nie ulega zniszczeniu, lecz przestaje by¢
po prostu widzialny. Laczy si¢ z przestrzenia, poniewaz nie ma juz
dtuzej zadnego widzialnego przedmiotu, do ktorego przynalezy i
stad staje si¢ dla naszej wizji nieuchwytny. Podobnie zywa istota
po opuszczeniu ciala zyje w przestrzeni, ale nie mozna jej
zobaczy¢ z powodu jej ekstremalnej subtelnosci, tak samo jak to
byto w przypadku ognia.

To ogien (lub goraco) jest tym elementem, ktéry podtrzymuje
oddech prana i inne. Dowiedz sie, ze goraco istniejace w ciele jest
nazywane zyciem lub tym, co ozywia. To goraco, ktére
podtrzymuje oddechy, gasnie w konsekwencji zatrzymania
oddechu. Gdy goraco w fizycznej formie gasnie, traci ona swe
ozywienie. Rozpada si¢ i przeksztalca si¢ w ziemie, co jest jej
ostatecznym miejscem przeznaczenia. Oddech, ktory jest obecny
we wszystkich ruchomych i nieruchomych przedmiotach taczy si¢
z przestrzenig, a zawarte w nim goraco podaza za nim. Te trzy
elementy—przestrzen, powietrze i ogien—tacza si¢ ze soba. Dwa



Ksigga XII, cz. 2 Opowies¢ 146 65

pozostate—woda i ziemia—istnieja razem z formie ziemi. Wiatr
jest tam, gdzie jest przestrzen, a tam, gdzie jest wiatr, jest ogien.
Elementy same w sobie nie majg formy i nabieraja forme tylko ze
wzgledu na zamieszkujace je wcielone dusze’.

Bharadwadza rzekt: ‘O Bhrigu, jezeli pig¢ wielkich elemen-
tow—goraco, wiatr, przestrzen, ziemia i woda—tworza jedynie
fizyczne ramy dla zywej istoty, to jakie sg oznaki jej istnienia?
Wytlumacz mi to, proszg, bo pragng poznaé nature zycia, ktore
ukrywa si¢ w ciatach zywych istot—ciatach zbudowanych z pigciu
pierwotnych elementdéw, wykonujacych pigé dziatan, wyposazo-
nych w pie¢ zmystow i posiadajacych ozywienie. Gdy ciato bedace
polaczeniem migsni, krwi, thuszezu, zyt 1 kosci ulega rozktadowi,
nie mozna zobaczy¢ tego, kto w nim zyje. Z drugiej strony, gdyby
cialo zbudowane z pigciu elementdéw byto pozbawione tego, co jest
nazywane zyciem, wowczas kim lub czym jest ten, kto odczuwa
fizyczny lub mentalny bol?

Czym jest umyst? Ten, kto zyje, przy pomocy uszu styszy to,
co zostalo powiedziane, jednakze przestaje slysze¢, gdy umyst
zaangazuje si¢ w co$ innego. Zdaje si¢ wiec, ze nie ma on zadnego
celu i do niczego nie dazy. Widzi oczami dziatajagcymi w harmonii
z umystem, bo same oczy nie widza nawet tego, co jest na widoku,
jezeli umyst ku czemu$ zmierza i jest w co$ innego zaangazowany.
Podobnie, bedac pod wptywem snu, ten, kto zyje, nie widzi, nie
czuje zapachu, nie styszy, nie méwi i nie czuje ani smaku, ani
dotyku. Kim lub czym jest wigc ten lub to, co odczuwa radosé,
gniew, smutek 1 mgczarnie? Kim lub czym jest to, co ma Zyczenia,
mysli, czuje odraze 1 wypowiada stowa?’

Bhrigu rzekt: ‘O Bharadwadza, umyst tak jak i cate ciato jest
wytworem natury materialnej Prakriti. Inspiruje ciato do dziatania,
lecz tak jak ono w momencie, gdy opuszcza je dusza, rozpada si¢
na elementy sktadowe. Ciato zyje tylko dzigki zamieszkujacej je
duszy. Dusza jest tym, kto widzi forme i odczuwa zapach, smak,
dzwiek, dotyk i inne wiasnosci, ktore istnieja w zewnetrznej wobec
niej naturze. Przenikajac wszystkie cztonki jest $wiadkiem dziatan
umystu obleczonego w pig¢ atrybutéw i rezydujacego wewnatrz
ciata ztozonego z pieciu elementdéw. To ona jest tym, kto odczuwa
przyjemnos$¢ i bol, i gdy oddziela si¢ od ciata, ciato nie jest dtuzej
zdolne do zadnych odczué.

Gdy w ciele nie ma juz dluzej ani umiejetnosci postrzegania
formy, odczuwania dotyku, ani rezydujacego w nim dotychczas
ognia—gdy ten cielesny ogien faktycznie wygasa—ciato, w
rezultacie opuszczenia go przez duszg, ulega zniszczeniu.
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Caly wszechswiat jest utworzony z wody i jej przeksztatcen.
Woda jest forma wszystkich wcielonych istnien. W tej wodzie jest
Dusza, ktéra manifestuje si¢ w umysle. Tq Dusza jest sam Stworca
Brahma, ktory istnieje we wszystkich rzeczach.

Gdy Dusza odziewa si¢ w «grube» atrybuty (tj. w pigé
elementéw, mahabhuta) nosi nazwe kszetra-dzina (znawca pola), a
gdy uwalnia si¢ od tych atrybutow jest nazywana Paramatman,
czyli Najwyzsza Jazn.

Poznaj t¢ Dusze. Ona tchnie uniwersalng taska. Rezyduje w
ciele jak kropla wody na ptatkach lotosu. Poznaj to, co jest
nazywane kszetra-dzing i co jest uniwersalnym darem. Trzy
modalno$ci natury materialnej Prakriti—ciemno$¢ (tamas),
nami¢tno$¢ (radzas) i dobroé (sattwa)—sa atrybutami, w ktore
ubiera si¢ ten, kto zyje przybierajac ciato.

Pewni uczeni twierdza, ze Dusza jest Ego-Swiadomoscig
rezydujagca wewnatrz atrybutow zycia. To ona doktada staran i
sktania wszystko do podejmowania wysitku. Jednakze ci, ktorzy
poznali Dusze¢ twierdzg Ze jest ona odmienna od atrybutéw zycia.
To Najwyzsza Dusza stworzyla siedem $wiatéw i wprowadzila je
w ruch.

Czynnik zycia nie ulega zniszczeniu wraz z rozpadem ciala.
Tylko ludzie pozbawieni inteligencji twierdza inaczej. To, co
mowig nie jest prawda. Czynnik zycia przechodzi z jednego ciata
w drugie i to, co jest nazywane $miercia, jest wylacznie rozpadem
ciata. Dusza owija si¢ w r6zne formy migrujac miedzy jedna forma
a druga niewidzialna i niezauwazalna przez nikogo. Tylko
cztowiek, ktory zdobyt prawdziwa wiedzg, widzi ja swym
glebokim i subtelnym wgladem. Zyjac na skromnej diecie z sercem
oczyszczonym ze wszystkich grzechéw, oddany praktykowaniu
jogi co noc przed zapadnigciem w sen i po obudzeniu, widzi Dusze
przy pomocy swej duszy. Z uspokojonym sercem i po zaniechaniu
wszelkich dziatah—zaréwno dobrych, jak i ztych—zdobywa
wieczng blogos$¢ dzieki pograzeniu si¢ w swej duszy. Ten Pan o
ognistej promienistosci rezydujacy w umysle jest nazywany tym,
kto ozywia (czynnikiem zycia). Cale stwarzanie wyplywa z tego
Pana wszystkiego. Do takiego wniosku prowadzi zastanawianie si¢

999

nad poczatkiem zywych istot i Duszy’”.

Napisane na podstawie fragmentdw Mahabharata,
Santi Parva, Part 2, Sections CLXXXII-CLXXXVII
(Mokshadharma Parva).
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Opowies¢ 147

O stworzeniu Zywych istot przez Brahme
i wprowadzeniu w ruch kota istnienia
poruszanego przez prawo karmy

1. O pierwotnej rownosci wszystkich zywych istot stworzonych jako bramini i
réznicowaniu si¢ ich w konsekwencji dzialania (prawo karmy); 2. O dziataniach
whasciwych dla réznych kast; 3.0 $ciezce wyrzeczenia bedacej S$ciezka
najwyzszego dobra tatwej do osiggnigcia dla bramina; 4. O dziataniu bazujagcym na
Prawdzie i fatszu; 5. O szukaniu szczgs$cia i fatszu jako przyczynie cierpienia; 6. O
prawie karmy; 7.0 czterech trybach zycia zarzadzonych przez Brahmg; 8.0
btogostawionym regionie na potnoc od gory Himawat.

Bhrigu rzekt: ,,O Bharadwadza, ziemia jest matkq
wszystkich zywych istot. Wszystkie zenskie istoty majq takq
samgq jak ona nature. Kazda istota rodzaju meskiego jest z kolei
Jjak sam Pradzapati. Zyciodajne nasienie jest twérczq energig.
W ten spos6b Brahma zarzqdzit w pradawnych czasach
kontynuowanie i trwanie stwarzania. [Tym swiatem rzqdzi
prawo karmy] i kazdy zapracowuje na szczescie lub
nieszczescie wlasnymi dziataniami”.

(Mahabharata, Santi Parva, Part 2, Section CXC)

1. O pierwotnej rownosci wszystkich zywych istot stworzonych
jako bramini i réznicowaniu si¢ ich w konsekwencji dzialania
(prawo karmy)

Bhiszma rzekt: ,,0 Judhiszthira, powtérzytem tobie stowa
starozytnego medrca Bhrigu dotyczace wylonienia si¢ pigciu
‘wielkich’ elementow rzeczywistoéci materialnej (mahabhuta), z
ktorych zbudowany jest caly zamanifestowany wszechswiat
tacznie z ciatami Zywych istot. Caly $wiat materialny
przybierajacy rézne formy jest nietrwaly, rozwijajac si¢ i
rozpadajac w zgodzie z zasadami natury materialnej Prakriti
bedacej naczyniem form i jest ozywiany przez Dusze—wiecznego
Brahmana—ktora jest niezniszczalna i nie$miertelna. Ostatecznie
cale stwarzanie wyptywa z tego Pana wszystkiego.

Postuchaj teraz dalej, co medrzec Bhrigu powiedzial ongi$
medrcowi Bharadwadzy na temat stworzenia réznych form
zywych istot i prawie migracji duszy migdzy réznymi formami
zaleznej od wykonywanych za zycia dziatan (prawo karmy).
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Bhrigu kontynuowat: ‘O Bharadwadza, Brahma stworzyt
najpierw kilku bramindw (riszich), ktdrzy otrzymali imi¢
Pradzapatich (Pan6w stwarzania). Stworzeni z energii Brahmy,
ktory byt pierwszym narodzonym Byciem, doréwnywali splendo-
rem ogniowi lub stoncu. Nastepnie ten wielki Pan stworzyt Prawde,
Prawo, Czysto$¢, wieczne Wedy, umartwienia, jak i wszystkie inne
rodzaje poboznych dziatan, aby umozliwi¢ stworzonym istotom
zdobywanie nieba poprzez ich praktykowanie. Nastepnie zostali
stworzeni bogowie i danawowie, gandharwowie, dajtjowie, asury,
wielkie weze, jakszasowie, rakszasowie, inne gatunki wezow,
pisaki i w kofcu ludzie podzieleni na cztery kasty—braminow,
kszatrijow, wai$jow i szudrow—i wszystkie inne gatunki zywych
istot. Braminom zostal przypisany kolor bialy, kszatrijom
czerwony, waisjom zolty, a szudrom czarny’.

Bharadwadza rzekt: ‘O Bhrigu, gdyby réznica migedzy czterema
kastami bazowala jedynie na kolorze, wszystkie kasty zlatyby sie
W jedno. Zadza, gniew, lek, zachtannos¢, zal, niepokoj,
nienasycenie i szalenstwo maja wladze nad wszystkimi ludZzmi,
jakze wigc jest mozliwe roznicowanie ludzi wedtug posiadanych
atrybutow? Ciata wszystkich ludzi tak samo wydzielaja pot, mocz,
kat, flegme, z61¢ i krew, w jaki wiec sposob mozna podzieli¢ ludzi
na grupy? Widze rowniez, ze liczba zarowno ruchomych, jak i
nieruchomych przedmiotow jest nieskoficzona, w jaki wigc sposob
moze zosta¢ poklasyfikowana ta wielka r6znorodnos$¢?’

Bhrigu rzekt: ‘O Bharadwadza, na poczatku na $wiecie istnieli
jedynie bramini i nie byto zréznicowania na gatunki. Zywe istoty
stworzone przez Brahme jako réwne, podzielity si¢ na rozne
rodzaje w konsekwencji swych dziatan. Ci bramini, ktérzy w
swych dziataniach pozostawali w zgodzie z przypisanymi im
obowigzkami—czyli ci, w ktorych naturze dominowat atrybut
dobra (sattwa) symbolizowany przez kolor biaty—pozostali
braminami. Ci z kolei, ktorzy zaczeli folgowaé pragnieniu i
oddawaé sie przyjemnosci, charakteryzowali si¢ zacigtoscia,
sktonnosécig do gniewu, odwaga i lekcewazeniem obowigzkow
poboznosci i religii—czyli ci, w ktorych naturze dominowat
atrybut namietno$ci  (radzas) symbolizowany przez kolor
czerwony—stali si¢ wojownikami (kszatrijami). Ci z kolei, ktorzy
zaniechali swych braminskich obowigzkéw i bedac zaréwno pod
wptywem dobroci (sattwa), jak i namietnosci (radzas) wybierali
zawody takie jak rolnik, czy hodowca bydla, stali si¢ waisjami.
Natomiast ci, ktorzy opgtani przez zachlanno$¢ zaczeli znajdowac
przyjemnos$¢ w falszu i ranieniu innych, tracili czysto$¢ swego
zachowania angazujac si¢ w rézne nieczyste zawody i wskutek
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przywigzania do atrybutu ciemno$ci (tamas) symbolizowanego
przez kolor czarny rodzili si¢ ponownie w kascie szudréw. W ten
to sposob bramini, ktorzy wybierali niewlasciwe dla braminow
zawody, odpadali od swej braminskiej kasty stajac si¢ cztonkami
trzech pozostatych kast.

Wszystkie cztery kasty miaty zawsze prawo do wykonywania
wszystkich poboznych dziatan i ofiar, bowiem Brahma stworzyt
wszystkich jako réwnych, nakazujgc im postuszenstwo nakazom
ujawnionym w stowach Wed. Wielu jednakze odpadto z powodu
zachlannos$ci dajac si¢ pokonaé przez ignorancje. Bramini sg
zawsze oddani $wigtym stowom Wed. Dotrzymujac $lubow i
uprawiajgc umartwienia potrafia uchwyci¢ ide¢ Brahmana. Ich
umartwienia nie sg wigc nigdy bezowocne. Ci wsrod nich, ktorzy
nie potrafig zrozumie¢, ze Najwyzszy Brahman jest we wszystkich
stworzonych przedmiotach, nie sg prawdziwymi braminami i
odpadajac od kasty braminskiej, staja si¢ cztonkami roznych
nizszych porzadkéw. Gubigc $wiatto wiedzy 1 nie uznajac w swym
zachowaniu zadnych ograniczen, rodza si¢ ponownie wsrdd
pisakéw, rakszasow lub roznych rodzajow barbarzyncow.

Wielcy riszi, ktorzy na samym poczatku narodzili si¢ z woli
Brahmy, stworzyli p6zniej mocg swych umartwien ludzi oddanych
wyznaczonym im obowigzkom i realizujagcych ryty ustanowione w
niesmiertelnych Wedach. Jednakze stwarzanie opisane najpierw,
ktore jest wieczne i nie ulega zniszczeniu, ktdre bazowato na
potaczeniu z Brahmanem dzieki jodze, wyptyneto z prastarego
Boga (Manasa) i pochodzi z umystu’.

2. O dzialaniach wlasciwych dla réznych kast

Bharadwadza rzekt: ‘O Bhrigu, powiedziates, ze to, w jakiej
kascie sie kto$ rodzi, zalezy od jego dziatan w poprzednim zyciu.
Wyttumacz mi, przez jakie dziatania kto$ staje si¢ braminem, i
przez jakie staje si¢ wojownikiem, wais$ja lub szudra?’

Bhrigu rzekt: ‘O Bharadwadza, braminem jest nazywany ten,
kto zostat uswiecony przez odpowiednie ryty, jest czysty w swych
dziataniach, studiuje Wedy, wykonuje sze$¢ poboznych dziatan
(ablucje rano i wieczorem, bezgto$ne recytowanie mantr, wlewanie
ofiary do ognia ofiarnego, oddawanie czci bogom, realizowanie
obowigzkow wobec gosci, rytualne ofiarowanie zywnosci Wiswa-
dewom), nie je niczego bez ofiarowania tego najpierw bogom i
gosciom, oddaje cze§¢ swemu nauczycielowi i zawsze realizuje
swe przysiggi. Mieszka w nim Prawda, dobroczynno$¢, powstrzy-
mywanie si¢ od ranienia innych, wspotczucie, skromnosc,
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zyczliwo$¢ i umartwienia. Kszatrija z kolei nazywa si¢ tego, kto
jest zrgczny w uzyciu broni i angazuje si¢ w walke, studiuje Wedy,
obdarowuje braminéw i $cigga bogactwo od swych poddanych w
formie podatku. Ten, kto gromadzi bogactwo i wstawia si¢ przez
hodowle bydta i uprawe ziemi, stosuje sie do nakazéw Wed i
ktorego zachowanie jest czyste, jest nazywany waisjg. Z kolei ten,
kto czerpie przyjemno$¢ z jedzenia kazdego rodzaju pozywienia,
wykonuje kazdy rodzaj pracy i ktorego zachowanie jest nieczyste,
jest nazywany szudrg.

Bramin, ktory nie posiada cech charakterystycznych dla
bramina, nie jest braminem, podobnie kszatrija, waisja i szudra’.

3. O $ciezce wyrzeczenia bedacej $ciezka najwyzszego dobra
latwej do osiagniecia dla bramina

Bhrigu kontynuowat: ‘O Bharadwadza, za wszelkg cene nalezy
opanowa¢ zachtanno$¢ i gniew angazujac si¢ w to catym sercem,
niszcza one bowiem to, co jest czyim$ najwyzszym dobrem.
Pozbycie si¢ ich, jak i samo-kontrola sa najwyzszymi nagrodami
plynacymi z wiedzy.

Nalezy zawsze broni¢ swego dobra przed swym gniewem,
umartwien przed pycha, prawdziwej wiedzy przed honorami i
hanba, duszy przed btgdem.

Inteligentny cztowiek, ktory wykonuje wszystkie dziatania z
mysla o ofierze, a nie z checi zdobycia ich owocu, gromadzi
bogactwo z mysla o dobroczynnosci i kazdego dnia czci ogien w
rytuale homa, jest prawdziwie wyrzeczony. W dziataniu nalezy
by¢ przyjacielem wszystkich zywych istot powstrzymujac si¢ od
ranienia. Odmawiajac wszelkich dar6w nalezy z pomoca swej
inteligencji catkowicie zapanowa¢ nad namigtno$ciami.

Nalezy zy¢ w swej duszy, gdzie nie ma miejsca na zal i smutek
i w ten spos6b uwolni¢ od leku jeszcze na tym $wiecie i dotrze¢ do
regionow wolnych od Ieku po $mierci. Nalezy zy¢ z opanowanymi
namietnosciami praktykujac umartwienia, z dusza skoncentrowana
na samej sobie, pragngc jedynie pokonania niepokonanych jeszcze
zmystow, wolnym od przywiagzania do zmystowych przedmiotow.

Wszystkie przedmioty, ktore sg rozpoznawane przez zmysty, sg
nazywane zamanifestowanymi. Nalezy jednak dazy¢ do poznania
wszystkiego tego, co jest niezamanifestowane i dla zwykltych
zmyslow nierozpoznawalne, cho¢ jest rozpoznawalne dla subtel-
nych zmystéw, ktére mozna wyostrzy¢ poprzez praktykowanie
jogi. Ten, komu brakuje wiary, nigdy nie dotrze do subtelnych
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zmystow. Nalezy wigc utrzymywaé w sobie wiarg. Umyst
powinien zjednoczy¢ si¢ z prang, a prana z Brahmanem.
Calkowite zjednoczenie z Brahmanem mozna osiagnaé poprzez
uwolnienie si¢ od przywigzania do wszelkich zmystowych
przedmiotéw. O nic wigcej nie potrzeba si¢ troszczy¢. Bramin z
tatwoscig moze dotrze¢ do Brahmana podazajac wyznaczong dla
niego $ciezka wyrzeczenia. Prawdziwego bramina poznaje si¢ po
czystoéci, dobrym zachowaniu i1 wspoétczuciu dla wszystkich
zywych istot’.

4. O dzialaniu bazujacym na Prawdzie i falszu

Bhrigu kontynuowat: ‘O Bharadwadza, Prawda jest w
Brahmanie i w umartwieniach. Prawda jest tym, co stwarza
wszystkie zywe istoty i dzieki czemu caly wszech§wiat utrzymuje
si¢ w istnieniu. Z pomocg Prawdy zdobywa si¢ niebo.

Falsz jest jedynie inng forma ciemnosci, a ciemnos$¢ jest tym,
co prowadzi w dot. Ci, ktorych pokrywa ciemno$¢ nie potrafig
dostrzec o$wietlonych regionow nieba.

Niebo jest $wiatlem, a pieklo ciemnoscig. Zywe istoty
zamieszkujace ten $wiat zdobywajg niebo lub wpadaja wprost do
piekta. Na tym $wiecie Prawda i fatsz prowadza do przeciwstaw-
nych biegébw dziatania i wskazan, takich jak sprawiedliwo$¢ i
niegodziwos¢, §wiatto 1 ciemnos¢, przyjemno$¢ i bol. Tam, gdzie
jest Prawda, jest sprawiedliwo$¢, tam, gdzie jest sprawiedliwosc,
jest $wiatlo, tam gdzie jest $wiatlo, jest szczescie. Podobnie, tam,
gdzie jest falsz, jest niegodziwos¢, tam, gdzie jest niegodziwos¢
jest ciemnos$¢, tam gdzie jest ciemnos$¢, jest smutek i bol.

Ci, ktorzy zdobyli wiedze, widzac, ze S$wiat zycia jest
wypeliony smutkiem zaréwno fizycznym, jak i psychicznym i ze
po szczesciu zawsze nastgpuje smutek, poszukuja uwolnienia si¢
od tej zmiennos$ci. Ten, kto jest madry, dazy do uwolnienia si¢ od
smutku. Zaréwno na tym $wiecie, jak i w niebie doswiadczane
przez zywe istoty szczgsnie jest nietrwate. SzczeScie w niebie trwa
jedynie dopoty, dopdki nie wyczerpia si¢ czyje$ zebrane w czasie
zycia zastugi. Szczgdcie tych, ktérzy sa we wiladzy ciemnosci,
znika jak splendor ksiezyca potknietego przez demona Rahu’.

5. O szukaniu szczeS$cia i falszu jako przyczynie cierpienia
Bhrigu kontynuowat: ‘O Bharadwadza, istnieja dwa rodzaje

szcze$cia: mentalne i fizyczne. Wedy opisuja widzialne, jak i
niewidzialne owoce dzialania na tym, jak i na tamtym $§wiecie
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majac na uwadze szczescie. W ten sposob instruujg cztowieka,
jakich owocdéw powinien szukaé, aby zdoby¢ najwyzsze szczecie.
Nie ma nic wazniejszego od szczescia wsrod owocow ptynacych z
realizowania trzech celow zyciowych, ktorymi sa Prawo, Zysk i
Przyjemno$¢. Szczgécie jest tym, czego si¢ szuka i pragnie.
Szczescie jest atrybutem duszy. Cnota lezy u jego korzeni,
faktycznie jest jego zrodlem. Wszelkie dziatania majg na celu
zdobycie szczescia’.

Bharadwadza rzekl: ‘O Bhrigu, nauczasz, ze szczgScie jest
najwyzszym celem. Nie moge tego zrozumieé. Riszi, ktorych
uwaza si¢ za tych, ktorzy w swych ascetycznych praktykach
poszukuja najwyzszej nagrody, nie szukaja tego atrybutu duszy,
ktorego wedlug ciebie sie pragnie. Mowi sig, ze sam Stworca
trzech $§wiatow, Brahma, zyje samotnie przestrzegajac surowych
slubow brahmacarji. Nigdy nie szukal szczgécia ptynacego z
zaspokojenia pragnienia. Podobnie maz Umy, Pan wszech$wiata,
Siwa, ktéry spalit ongi$ boga pragnienia Kame na popiot. Z tego
powodu twierdzi sig, ze szczescie jest dla ludzi o wielkich duszach
nie do zaakceptowania. SzczesScie nie wydaje sie¢ byé wysoko
cenionym atrybutem duszy. Nie moge uwierzy¢ w to, co mowisz,
Ze nie istnieje nic, co przewyzszatoby szczegscie. W odniesieniu do
tego S$wiata mozna jedynie stwierdzi¢, ze dzialania maja
dwojakiego rodzaju konsekwencje: szczescie wyptywa z dobrych i
smutek z grzesznych dziatan’.

Bhrigu rzekt: ‘O Bharadwadza, z fatszu wyptywa ciemno$é, a
ci, ktorzy sa we wladzy ciemnosci, zamiast szuka¢ prawosci,
podazaja za Nieprawoscig opanowani przez gniew, zawisc, zte
zamiary, falsz i inne zto. Nie znajduja oni szczgscia ani na tym, ani
na tamtym $wiecie 1 padaja ofiarg réznych chorob, bolu i cierpienia.
Sg torturowani przez $mier¢, uwigzienie, zal, smutek, gtdd,
taknienie i moz6t. Doswiadczaja rdéznych fizycznych dolegliwosci
z powodu deszczu, upalu i zimna, jak i mentalnego cierpienia
wyniktego z utraty bogactwa, rozstania z przyjacielem, zgrzybia-
fosci 1 $mierci.

Ci, ktorych nie dotkngly te rdézne fizyczne i mentalne
nieszczescia, wiedza, czym jest szczescie. Tego rodzaju zta nie ma
w niebie. Niebo jest wiecznie wypelnione przyjemnymi zapachami
i zawsze wieje tam delikatny wiatr. W niebie nie glodu, pragnienia,
zgrzybiatosci i grzechu. Na tym $wiecie jest zarowno szczeScie,
jak i niedola. W niebie jest tylko szczescie, a w piekle jest tylko
cierpienie. SzczegScie jest wigc najcenniejszym przedmiotem do
zdobycia’.
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6. O prawie karmy

Bhrigu kontynuowal: ‘O Bharadwadza, ziemia jest matka
wszystkich zywych istot. Wszystkie zenskie istoty maja taka sama
jak ona natur¢. Kazda istota rodzaju meskiego jest z kolei jak sam
Pradzapati. Zyciodajne nasienie jest tworcza energia. W ten sposob
Brahma zarzadzit w pradawnych czasach kontynuowanie i trwanie
stwarzania. Tym $wiatem rzadzi prawo karmy i kazdy zapracowuje
na szczescie lub nieszczg$cie wlasnymi dziataniami’.

Bharadwadza rzekl: ‘O Bhrigu, powiedz mi, co zostato
stwierdzone na temat konsekwencji darow, prawo$ci, dziatania,
whasciwie wykonanych umartwien, studiowania i recytacji Wed
oraz wlewania libacji do ognia?’

Bhrigu rzekt: ‘O Bharadwadza, lanie libacji do $wigtego ognia
oczyszcza z grzechéw. Poprzez studiowanie Wed zdobywa sie
btogostawiony spokdj, a przez umartwienia niebo. Dzigki darom
zdobywa si¢ przyjemno$¢ i przedmioty dostarczajace radosci.
Wyréznia si¢ dary przynoszace korzysci na tym lub na tamtym
swiecie. Cokolwiek jest dane temu, Kto jest dobry, przyniesie
korzy$¢ obdarowujacemu na tamtym $wiecie, a to, co jest dane tym,
ktérzy nie sa dobrzy, rodzi konsekwencje dosSwiadczane na tym
swiecie. Konsekwencje sg wspotmierne do daru’.

Bharadwadza rzekt: ‘O Bhrigu, co wyr6znia obowigzek? Jak
wiele roznych obowigzkoéw istnieje na tym §wiecie? Jakie
obowiazki naleza do kogo?’

Bhrigu rzekt: ‘O Bharadwadza, madrzy ludzie, ktorzy realizuja
wyznaczone dla nich obowigzki, zdobeda w nagrodzie niebo. Ci,
ktorzy tak nie czynia, tracg rozum’.

7. O czterech trybach zycia zarzadzonych przez Brahme

Bharadwadza rzekt: ‘O Bhrigu, powiedz mi o czterech trybach
zycia ustanowionych przez Brahme i wihasciwych dla nich
dziataniach’.

Bhrigu rzekt: ‘O Bharadwadza, dawno temu boski Brahma
majac na uwadze dobro $wiata i chcac ochrania¢ sprawiedliwych,
zalecit cztery tryby zycia, ktore powinny by¢ po kolei realizowane
w czasie zycia. Pierwszym z nich jest zamieszkiwanie w domu
nauczyciela i pobieranie nauk (brahmacarja). W tym trybie zycia
uczeh powinien zy¢ w celibacie 1 oczySci¢ swa duszg¢ poprzez
czysto$¢ zachowania, wedyjskie ryty, samo-kontrolg, realizowanie
$lubow i1 pokore. O poranku i o zmierzchu powinien oddawaé
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cze$¢ stoncu, ogniowi ofiarnemu i innym bogom. Powinien
wyzby¢ sie lenistwa i bez ociggania studiowaé Wedy, troszczy¢ sig
o ogien ofiarny i shuzy¢é swemu nauczycielowi. Trzy razy
dziennie—rano, w potudnie i wieczorem—powinien wykonywaé
ablucje. Powinien codziennie udawac si¢ do ludzi w poszukiwaniu
daru zywnosci i oddawa¢ nauczycielowi wszystko, co udato mu si¢
zebra¢. Powinien stucha¢ zalecen swego nauczyciela i by¢ zawsze
gotowy do wykonania wyznaczonych mu przez niego zadan i
wystuchania udzielanych mu wedyjskich nauk. W tej sprawie
znane jest powiedzenie: «Ten bramin, ktory poznal Wedy shuzac z
szacunkiem nauczycielowi, zdobedzie niebo i zrealizuje wszystkie
pragnienia».

Po fazie uczenia nastepuje domowy tryb zycia (grihastha).
Postuchaj o poboznych dziataniach i zaleceniach wtasciwych dla
tego trybu zycia. Zostal on zarzadzony dla tych poboznych o0sob,
ktore po zakonczeniu fazy uczenia si¢ 1 opuszczeniu domu
nauczyciela powrdcity do swych doméw i pragna owocOw
ptynacych z realizowania prawych dziatan w zyciu rodzinnym ze
swoja zong. W tym trybie zycia jednostka realizuje trzy cele,
ktorymi sg Prawo$¢, Zysk i Przyjemnosé—=zostat on specjalnie w
tym celu zarzadzony. Gospodarz powinien prowadzia¢ domowe
zycie, nabywajac majatek prawymi dziataniami i gromadzac
bogactwo cnoty plyngce z recytowania Wed, czynienia darow
podczas ofiar, realizowania przysiag i innych nakazéw lub
utrzumujac si¢ przy zyciu jak $wieci riszi z ziaren zboza, ktore
pozostaly na polach po zniwach lub z produktow gor i kopalni. Ten
tryb zycia lezy u podstaw wszystkich innych, bowiem zaréwno ci,
ktorzy zyja w domu nauczyciela, jak i ci, ktorzy prowadza
zebraczy tryb zycia, czy praktykuja réznego rodzaju przysiegi i
umartwienia, czerpig z tego trybu zycia swe $rodki utrzymania, jak
i dary sktadane Ojcom i bogom.

W domowym trybie Zycia bostwa sg czczone poprzez ofiare i
inne ryty religijne, Ojcowie poprzez ryty pogrzebowe, riszi
poprzez kultywowanie wedyjskiej wiedzy, stuchanie ich instrukcji
i pamigtanie o §wietych pismach, a Stworca jest czczony przez
sptodzenie potomstwa. Istnieje powiedzenie: «Ten, kto prowadzi
domowy tryb zycia, powinien w stosunku do wszystkich zywych
istot wypowiadac przyjemne i wypelnione uczuciem stoway.

Potepiane jest zadawanie bolu, upokarzanie i wypowiadanie
nieprzyjemnych stow. Nalezy tez unika¢ obrazania, arogancji,
oszustwa. Uczciwo$¢ 1 panowanie nad gniewem przynosi zastugi
w kazdym z czterech trybow zycia. W domowym trybie zycia
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dozwolone jest zdobienie ciata girlandami z kwiatéw, uzywanie
olejkéw zapachowych, noszenie 0zdéb i wykwintnych ubran,
czerpanie przyjemno$ci wzrokowej i stuchowej z tanca, wokalnej i
instrumentalnej muzyki, jak i przyjemno$ci smakowej z napojow i
positkow i przyjemnos$ci ptynacej z zaspokojenia pragnien. Ten
cztowiek, ktory zyjac z zgodzie z nakazami domowego trybu zycia
szuka trzech celow zyciowych (Prawa, Zysku i Przyjemnosci) z
mysla o Wyzwoleniu, cieszy si¢ szcze¢§ciem w zyciu doczesnym i
W koncu realizuje cel osiggany przez ludzi prawych i dobrych.
Rowniez ten, kto prowadzi domowy tryb Zycia utrzymujac si¢ przy
zyciu z ziaren kukurydzy, ktére pozostaly na polach po zniwach,
wyrzekajac si¢ wszelkiej zmystowe] przyjemnosci 1 przywigzania
do dziatania, bez trudu zdobedzie niebo.

Trzeci z kolei tryb zycia jest nazywany lesnym trybem zycia
(wanaprastha). Ci, ktérzy go prowadza, nie powinni gromadzi¢ ani
bogactw, ani zadnych innych przedmiotow. Ci pobozni i dobrzy
ludzie powinni wedrowac po calej ziemi odwiedzajac rozne Swigte
brody (tirtha) studiujac Wedy i utrzymujac si¢ przy zyciu z
ofiarowanego im jedzenia. Wstawanie na ich widok, zblizanie si¢
do nich, wyglaszanie stodkich moéw, dary na miare wiasnych
mozliwo$ci, ofiarowanie miejsca do spania i odpoczynku,
ofiarowanie najlepszego jedzenia sg sposobami pokazywania im
przez innych szacunku. Znane jest nast¢pujace powiedzenie: «Gdy
gos¢ opuszcza dom zawiedziony, zabiera ze sobg wszystkie zastugi
glowy domu pozostawiajac mu wszystkie swoje grzechy»’.

Bhrigu kontynuowat: ‘O Bharadwadza, ci, ktorzy szukajg cnoty
w lesnym trybie zycia odwiedzaja $wigte brody, rzeki i zrddia i
praktykuja umartwienia w bezludnym i glebokim lesie zamiesz-
katym przez jelenie, bawoty, dziki i stonie. Wyrzekajg si¢ ubran,
zywnosci 1 wszelkich innych przyjemnosci, ktorych szukaja ludzie
zyjacy w spoteczenstwie. Utrzymuja si¢ przy zyciu jedzac owoce,
korzonki i ziota rosnace w lesie. Naga ziemia, skaty, kamienie,
piasek lub popidt sa ich miejscem do siedzenia i tozem. Nie gola
swych brod, nie obcinaja wloséw i1 paznokci. O wyznaczonym
czasie wykonujg ablucje i lejag oblacje na ziemi¢ i do ognia
ofiarnego. Nie udaja si¢ na spoczynek, zanim nie zbiorg
wystarczajacej ilosci drewna potrzebnego do rozpalenia ognia
ofiarnego, jak i potrzebnej do przeprowadzenia rytualu $wictej
trawy i kwiatdw, i nie oczyszczg ottarza dla ognia ofiarnego. Ich
skéra jest popekana i zniszczona od goraca i zimna, deszczu i
wiatru, ktére obojetnie znosza, a cialo wycieficzone postami i
umartwieniami. Wyposazeni w ogromng cierpliwo$¢ i hart ducha
¢wicza si¢ w dobroci (sattwa). Taka osoba, ktéra zyje z dusza
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poddana kontroli w opisany wyzej sposob zarzadzony ongis przez
riszich, oczysci si¢ ze swych grzechow i zdobedzie te regiony
btogosci, ktore sg trudne do zdobycia.

Opiszg¢ ci teraz zachowanie tych, ktéorzy sa nazywani
pariwradzakami (bezdomnymi wedrowcami) zyjacymi wedlug
nakazow czwartego trybu zycia zwanego sannjasa. Uwolniwszy
si¢ od przywigzania do ognia ofiarnego, bogactwa, zony, dzieci,
ubran, toza i wszystkich innych przedmiotow bedacych zrodtem
przyjemnosci, zerwawszy wszelkie emocjonalne wi¢zi, wedrujg po
$wiecie bez celu, patrzac na zloto i brylkg ziemi takim samym
okiem. Nie nastawiajg swego serca ani na szukanie Przyjemnosci,
ani Zysku, czy Prawa. Nie ma dla nich réznicy migdzy wrogiem,
przyjacielem, osoba neutralng, znajomg lub obcg. Nigdy nikogo
nie ranig w mysli, mowie, czy uczynku. Nie maja domu. Wedruja
po gorach, wzgoérzach, nad brzegami rzek i morz, wsérdd
rzucajacych cien drzew i $wigtyn. Gdy zawedruja do miast, nie
przebywaja tam dtuzej niz pie¢ nocy, a w wioskach dluzej niz
jedna noc. Wsparcia powinni szuka¢ jedynie w domach bramindw
i nigdy nie powinni prosi¢ o wigcej niz to, co zmiesci si¢ w
drewnianej miseczce, ktorg ze soba noszg. Powinni uwolni¢ si¢ od
zadzy, gniewu, pychy, zachlannos$ci, utudy, skapstwa, oszustwa,
zniestawiania i ranienia zywych istot.

Istnieje nastepujace powiedzenie: «Osoba, ktora realizuje $lub
milczenia, wedruje po calym $wiecie nie odczuwajac przed nikim
leku i nie budzac leku w zadnej zywej istocie». Medrzec, ktory
oddaje cze$¢ ogniowi, ktory plonie w jego wiasnym ciele,
wlewajgc libacje uzyskang z jalmuzny do swych ust, osiagnie
rézne regiony blogosci. Duchowo odrodzona osoba Zyjaca z
zgodzie z nakazami czwartego trybu zycia zdobywa Wyzwolenie i
ostatecznie z czystym sercem i rozumieniem wolnym od
jakichkolwiek postanowien taczy si¢ z Brahmanem ze spokojem
rownym promieniowi $wiatla, ktory nie jest podsycany przez
zadne paliwo’.

8. O blogostawionym regionie na pélnoc od géry Himawat

Bharadwadza rzekt: ‘O Bhrigu, styszatem opowiesci o tym, ze
za regionem, ktory zamieszkujemy, znajduje si¢ inny region, o
ktérego istnieniu shtyszalem, lecz ktérego nigdy nie widzialem na
wlasne oczy. Opowiedz mi teraz o tym regionie’.

Bhrigu rzekt: ‘O Bharadwadza, na pdtnocy, po drugiej stronie
gory Himawat, znajduje si¢ region, ktory jest blogostawiony,
$wigty 1 upragniony, nhazywany paro-lokah (inny $wiat). Ludzie,
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ktoérzy go zamieszkuja, s prawi w dziataniach, pobozni w sercach,
wolni od zachtannosci i btgdnych ocen, jak i od jakichkolwiek
nieszczeS¢é. Majac takie atrybuty region ten jest rowny niebu.
Smier¢ pojawia sie tam we wlasciwym momencie, i choroby nie
niszcza jego mieszkancow. Kazdy z nich jest oddany swej zonie i
nikt nie pozada cudzej zony. Nikt niczego nikomu nie zazdrosci,
nie sprowadza na nikogo nieszczescia i nikt nikogo nie zabija. Nie
ma tam miejsca ani na grzech, ani zwatpienie. Owoce poboznych
dziatan pozostajg widoczne. Niektorzy mieszkajg w patacach i
dworach, siedza na wspanialych tronach i czerpig przyjemnos¢ z
najwspanialszego jadta i napojow, inni ozdabiajg ciato ozdobami
zrobionymi ze ztota i czerpig przyjemnos$¢ z wielu wspaniatych
przedmiotoéw, ktorymi si¢ otaczaja. Jeszcze inni jedza z duza
wstrzemiegzliwoscia i tylko tyle, aby utrzymac cialo i dusze przy
zyciu. Istnieja tam tez tacy, co praktykuja joge poddajac kontroli
swe zyciowe oddechy.

W regionie, gdzie my sami mieszkamy, czes¢ ludzi jest oddana
Prawu, a czes¢ Nieprawosci, niektorzy sa szczesliwi, inni nieszczg-
sliwi, niektorzy sa bogaci, inni biedni. Tutaj pojawia si¢ btadzenie,
lek, uluda i gltod. Nienasycenie i namietno$¢ pozbawiajg rozumu
nawet medrcow. Mnoza si¢ liczne odmienne opinie wsrod tych,
ktorzy sa prawi i ktorzy grzesza. Jest tez wiele refleksji nad
prawymi i grzesznymi dzialaniami. Medrzec, ktory pozna je
wszystkie, nie zabrudzi si¢ przez grzech. Oszustwo, zniestawienie,
zla wola, kradziez, ciemi¢zenie, zadawanie ran, zdrada, ktamstwo i
zte natogi niszcza zashugi zebrane przez umartwienia, podczas gdy
ich unikanie je zwicksza.

Region, ktory zamieszkujemy, jest polem dziatania, i po
$mierci kazdy zbiera dobro za swe dobre dziatania i zto za zle.
Tutaj znajduje si¢ $wicte miejsce zwane Puszkara, gdzie w
dawnych czasach sam Stwérca Brahma, jak i wszyscy bogowie i
riszi wykonali umartwienia i po oczyszczeniu si¢ z wszelkiego zta
potaczyli si¢ z Brahmanem. Ci, ktorzy wykonuja prawe dziatania i
majg szacunek dla jogi, rodzg si¢ ponownie w pdtnocnych
regionach, ktore sa $wicte i dobrze wrdzace. Ci, ktoére maja
przeciwne sklonnos$ci, rodza si¢ w posrednich gatunkach i gdy
konczy si¢ wyznaczony dla nich czas, gubig si¢ gdzie$ na ziemi. Ci,
ktérzy zeruja jeden na drugim, zanieczyszczeni przez zachlannosé
i zhludzenie, powracaja do tego samego regionu pozbawieni
zdolnos$ci do udania si¢ po $§mierci w regiony poétnocne, podczas
gdy ludzie, ktérzy zdobyli wiedz¢ i realizuja $luby i nakazy
brahmacarji, stuchajac z glgbokim szacunkiem instrukcji nauczy-
ciela, odniosg sukces w poznaniu tego, co najwyzsze i CO zostato
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wyznaczone dla wszystkich klas Iudzi. Medrcy mowia, ze
inteligencj¢ posiada faktycznie ten, kto wie, czym jest prawosc i jej

ERT)

upadek na tym $wiecie’”.
Bhiszma zakonczyt swe opowiadanie mowiac: ,,0 Judhiszthira,
w taki to sposdb riszi Bhrigu wyjasnit medrcowi Bharadwadzy o
wielkiej energii 1 prawej duszy poczatek wszech§wiata.
Bharadwadza z sercem wypelionym uniesieniem oddat mu
nalezna czes¢”.
Napisane na podstawie fragmentéw Mahabharata,

Santi Parva, Part 2, Sections CLXXXVIII-CXCII
(Mokshadharma Parva).
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Opowies¢ 148

O naturze materialnej Prakriti

dzialajqcej poprzez zmysty, umyst, rozumienie
I 0 wcielonej duszy

1. O prawosci jako atrybucie umystu; 2. O umysle, rozumieniu i duszy obecnych w
ciatach zywych istot; 3. O trzech jakosciach natury bedacych atrybutem zmystow,
umystu i rozumienia; 4. O duszy bedacej jedynie $wiadkiem; 5. O kontrolowaniu
zmystow i umystu przy pomocy jogi i poznawaniu duszy.

Pan Kryszna rzek?: ,,O Ardzuna, wszystkie modyfikacje
(materialne formy) i wszystkie jakosci (dobro, namigtnosé,
gnusnosé) wyplywajgq z manifestujgcej si¢ natury materialnej
(Prakriti). Jak to méwig medrcy, natura (Prakriti) jest
przyczyng wszystkich materialnych skutkow, instrumentem i
dziatajgcym czynnikiem, podczas gdy wcielona dusza
(indywidualny Purusza) jest przyczyng doswiadczania
przyjemnosci lub bolu. Rezydujgca w naturze wcielona dusza
zabawia si¢ jakosciami zrodzonymi z natury materialnej i jej
przywigzanie do tych jakosci jest przyczyng jej ponownych
narodzin w ztym lub dobrym fonie.

O Najwyzszym Duchu (Najwyzszym PUruszy) rezydujgcym
w ciele mowi si¢ z kolei, ze jest tym, kto obserwuje, aprobuje,
podtrzymuje, bedgc doswiadczajgcym podmiotem, poteznym
Panem i Najwyzszq Duszq (Jaznig)”.

(Mahabharata, Bhiszma Parva, Bhagavad Gita, rozmowa XI|I,
opow. 69, p. 1)

1. O prawosci jako atrybucie umyshu

Judhiszthira rzekt: ,,O0 Bhiszma, powtorzyleS mi rozmowe
miedzy medrcami Bhrigu i Bharadwadza dotyczaca stworzenia
pieciu ‘wielkich’ elementéw bedacych materig wszech$wiata, jak i
stworzenia zywych istot, ktore, cho¢ zostaly stworzone jako réwne,
rodza si¢ ponownie wsrod roznych kast i gatunkéw w rezultacie
wykonywanych przez nie za zycia dziatan. Wyjasnij mi teraz,
prosze, rozporzadzenia w sprawie dobrego zachowania dotyczace
wszystkich, jak i to, co sktania ludzi do dobrego zachowania i na
czym to zachowanie bazuje”.

Bhiszma rzekt: ,,0 Judhiszthira, ci, ktorych dziatania sa zfe i
niepohamowane, i ktorych rozumienie bedace pod wptywem
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namietnosci (radzas) i ciemno$ci (tamas) jest niegodziwe, sa
nazywani grzesznikami. Natomiast dobrymi nazywa si¢ tych,
ktorych rozumienie jest zdominowane przez wptyw jakosci dobra
(sattwa), i1 ktorzy wyrdzniajg sie czystoScig swego zachowania i
praktyki. Tacy ludzie nigdy nie zaspokajaja swych fizjologicznych
potrzeb w miejscach do tego nie wyznaczonych i zawsze po ich
zaspokojeniu wykonujg ablucje w rzece i oddajg czeS¢ bogom w
rytuale lania wody. To, o czym moéwig, jest obowigzkiem kazdego
cztowieka.

Niebianski riszi Narada wymieniat nastepujace zasady dobrego
zachowania:

Nalezy zawsze oddawaé cze$¢ Surji i nie powinno si¢ spac¢ po
wschodzie stofica. Rano i wieczorem nalezy odmawia¢ nakazane w
swietych pismach modlitwy siedzac z twarza skierowang odpo-
wiednio ku wschodowi lub zachodowi.

Przed jedzeniem nalezy umy¢ stopy, rece i twarz i spozywac
positek w ciszy z twarza zwrdocong ku wschodowi. Nie nalezy
nigdy narzeka¢ na jedzenie, ktore sie spozywa. Jedzenie powinno
zawsze posiada¢ dobry smak. Po jedzeniu nalezy umyc¢ rece i
wstac.

Nie nalezy nigdy ktas¢ si¢ spa¢ z mokrymi stopami.

Kazdego dnia nalezy poboznie okraza¢ $wigte miejsce, byka,
Swiety wizerunek, skrzyzowanie czterech drog, poboznego
bramina, czy tez Swiete drzewo.

Nie nalezy czyni¢ roéznicy miedzy go$¢mi, stuzba i krewnymi
w jakosci ofiarowanego positku. Traktowanie w réwny sposob
shuzby jest pochwalane.

Bedac we wlasnym, czy tez obcym kraju nie powinno si¢ nigdy
pozwoli¢ gosciowi, aby pozostat glodny.

Jedzenie positkéw dwa razy dziennie—rano i wieczorem—jest
rozporzadzeniem bogdéw. Jedzenie miedzy positkami nie jest
zalecane. Ten, kto przestrzega tej reguly, zbiera zastugi réwne
temu, kto posci.

Gdy nadchodzi czas wyznaczony na rytuat homa, nalezy wla¢
libacj¢ do ognia ofiarnego.

Resztki z positku bramina sg jak nektar nie§miertelnosci lub
mleko matki. Ludzie bardzo sobie cenig takie resztki. Dobry
cztowiek jedzac je dociera do Brahmana.

Osoba, ktora $lubowala nie jes¢ migsa, nie powinna jes¢ nawet
tego migsa, ktore zostato uswiecone przez mantry z Jadzurwedy.
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Nalezy unikaé tych czesci zwierzgcego migsa, ktore pochodza
z okolicy kreggostupa, jak i miesa pochodzacego ze zwierzat, ktore
nie zostaty zabite w ofierze.

Otrzymane dary lub inne owoce dzialania nalezy zawsze
zaofiarowac¢ starszyznie. Seniorowi nalezy zawsze ustgpi¢ miejsca
i wita¢ go z szacunkiem. Oddawanie czci seniorom przynosi dtugie
zycie, stawe 1 powodzenie.

Nie nalezy oglada¢ stonca w momencie wschodu i nalezy
odwro¢ wzrok na widok nagiej kobiety, ktora jest cudza Zona.
Fizyczna mito§¢ z wlasng zong majaca na celu splodzenie synow
nie jest grzechem, ale powinna odbywaé si¢ w warunkach
prywatnosci.

Madry czlowiek, ktory nie szuka towarzystwa cudzych zon
czerpiagc jedynie przyjemnos¢ z kontaktu z wiasng Zzong w
wyznaczonym na to czasie, zbiera takie same zastugi jak osoba
praktykujaca brahmacarje.

Sercem wszystkich $wigtych miejsc i $wiatyn jest nauczyciel.
Sercem wszystkich czystych i oczyszczajacych przedmiotow jest
ogien.

Wszystkie dziatania wykonane przez dobra i pobozng osobg sa
dobre i godne pochwaly, wiaczajac nawet dotkniecie siersci na
krowim ogonie.

Za kazdym razem, gdy dwie osoby spotykaja sie, powinny
wymienia¢ uprzejmosci.

W $wigtyniach bogow, wérod krow, podczas jedzenia, wykony-
wania rytow religijnych i recytowania Wed nalezy uzywac prawe;j
reki.

Braminéw nalezy pozdrawia¢ kazdego dnia rano i wieczorem.
Oddawanie im czci zgodnie z rytualnym nakazem przynosi duze
zastugi, zapewnia powodzenie kupcom i rolnikom i przywraca
zdrowie choremu.

Przedmioty gromadzone z nadzieja na przysztos¢ rzadko
przynosza rado$¢. Medrzec nie aprobuje takiego gromadzenia,
gdyz $mier¢ na nikogo nie czeka i porywa swe ofiary bez wzgledu
na to, czy sa gotowe, czy tez nie. Godne pochwaty jest ofiarowanie
innym tego, czego ma si¢ w nadmiarze.

Ofiarujac komus$ jedzenie nalezy zapyta¢, czy otrzymat dosy¢;
ofiarujac napdj, czy jest zadowolony; ofiarujac stodzone mleko i
ryz, rozgotowany jeczmien, mleko z ziarnami sezamowymi lub
groszkiem, czy talerz zostal wystarczajaco wypetniony.
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Nie powinno si¢ oddawa¢ moczu z twarzg zwrocona ku stoncu.
Nie nalezy tez oglada¢ whasnego katu.

Nie nalezy ktas¢ si¢ na tym samym tozu, co kobieta, ani jes¢ z
nig razem.

Do seniorow nie nalezy nigdy zwracaé si¢ po imieniu lub przy
pomocy stowa ‘ty’. Imion mozna uzywa¢ w stosunku do réwnych
sobie wiekiem i tych, co stojg nizej.

Serca grzesznikow zdradzajg popetnione przez nich grzechy. Ci
grzesznicy, ktorzy ukrywaja swe $wiadomie popelnione grzechy
przed dobrym cztowiekiem, ulegng zniszczeniu. Tylko glupiec i
ignorant probuje ukrywaé takie grzechy, bo nawet wtedy, gdy
ludzie ich nie widza, widza je bogowie. Grzech ukryty dzigki
innemu grzechowi prowadzi do dalszych grzechéw, podczas gdy
dobre dziatanie ukryte przez jakie$ inne dobre dziatanie zwigksza
zashugi. Dziatania prawego cztowieka zawsze przynosza ozywienie
cnoty.

Cztowiek o niegodziwym umysle nigdy nie mysli o popehnio-
nych grzechach. Jednakze grzechy w koncu pokonaja tego, kto w
swym dziataniu nie bierze pod uwage $wictych pism. Tak jak
demon Rahu potyka ksi¢zyc, gdy nadejdzie na to whasciwy czas,
tak grzeszne dziatania we wiasciwym czasie przypomna 0 Sobie
grzesznikowi”.

Bhiszma zakonczyt méwiac: ,,0 Judhiszthira, medrey twierdza,
ze prawo$¢ jest atrybutem umysthu i dlatego kazdy powinien w
swym umysle czyni¢ wszystkim dobrze nie ranigc nikogo. Kazdy
powinien uczy¢ si¢ cnoty w pojedynke. W praktykowaniu cnoty
nie potrzebuje pomocy innych. Temu, kto jest niegodziwy w swym
umysle, nawet poznanie nakazow nie pomoze. Prawo$¢ stwarza
rodzaj ludzki i jest nektarem niesmiertelnosci dla bogow. To dzigki
prawosci ludzie cieszg si¢ po $mierci wieczng blogoscia”.

2. O umysle, rozumieniu i duszy obecnych w cialach zywych
istot

Judhiszthira rzekt: ,,0 Bhiszma, powiedziates, ze prawosé jest
atrybutem umyshu. Pragne dowiedzie¢ si¢ wigcej na temat natury
umystu. Jaki jest jego zwigzek z zewnetrznymi wobec niego
przedmiotami i z dusza? Powiedz mi, prosze¢, wszystko 0 sposobie
istnienia duszy w zindywidualizowanym ciele wsréd myslowych
procesow 1 dziatania. Pragne zrozumie¢ zwigzek miedzy materig
wszechéwiata i dusza. Swiat jest wypetniony nieskonczenie wielka
iloscig ruchomych i nieruchomych przedmiotow (form). Skad si¢
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one wzigly i gdzie wszystkie one chowaja si¢ w okresie
zniszczenia?”

Bhiszma rzekt: ,,O Judhiszthira, postuchaj wigc, co mam do
powiedzenia na temat umystu (manas) i wszystkiego, co si¢ z nim
wiaze, 0 jego zwiazku z zewnetrznymi i wewnetrznymi przedmio-
tami, jak i o ucielesnionej duszy, ktorg jogin rozpoznaje w swym
umysle wsrod procesow psychicznych. Postuchaj o tym, co medrey
nazywaja wiedzg duchowg (adhjatma). Rozmowa na ten temat jest
bardzo pouczajaca i pomnaza szczesliwosc.

Wielecy medrcy juz dawniej powiedzieli calg prawdg o
stwarzaniu i niszczeniu wszech$wiata. Osoba, ktora pozna te
prawde zdobedzie wielkie zadowolenie 1 szczesliwos¢. Taka
wiedza moze zrodzi¢ wspaniate owoce i jest korzystna dla
wszystkich zywych istot.

Przestrzen, wiatr, ogien, woda i ziemia sg nazywane pigcioma
‘wielkimi’ elementami (mahabhuta). Ich zaistnienie stanowi
zardwno o poczatku, jak i 0 zniszczeniu wszystkich stworzonych
przedmiotoéw. Zostaja one zorganizowane w rozne formy dzigki
dzialaniu natury materialnej Prakriti, ktdra jest naczyniem form.
Te ‘wielkie’ podstawowe elementy wycofujac sie cyklicznie z ciat
wszystkich stworzonych istot wracajg wcigz na nowo do Niego,
ktory jest ich zrodtem—jak fale oceanu, ktore ging tam, gdzie
zdawaly si¢ wznosi¢. Najwyzsza Dusza (Jazn, Purusza) tworzy w
ten sposdb wszystkie przedmioty i nastepnie chowa je w sobie jak
76tw, ktory wyciaga i chowa swe odndza. Kazda stworzona istota
(poruszajaca si¢ lub nieruchoma) rodzi si¢ z potgczenia materii z
duchem (pola ze znawca pola).

Stwoérca umieszcza pig¢ ‘wielkich’ pierwotnych elementéw w
stworzonych przedmiotach w réznych proporcjach. Zywe istoty
jednakze z racji swej ignorancji tego nie widza. Dzwigk, organ
stuchu i wszystkie cielesne otwory s3 stworzone z wihasnosci
przestrzeni; dotyk, ruch i skéra z whasnosci wiatru; forma, organ
wzroku 1 trawienie z wihasno$ci ognia lub energii; smak, jezyk
bedacy organem smaku i wszystkie cielesne wydzieliny z
wlasno$ci wody; zapach, nos bedacy organem zapachu i cialo z
wlasno$ci ziemi.

Obok pieciu ‘wielkich’ elementéw (mahabhuta) szostym
elementem skladowym w stworzonych przedmiotach jest umyst
(manas). Zmysty i umyst sg zrédtem wszelkich postrzezen doko-
nywanych przez zywa istot¢. Siddmym elementem jest z kolei
inteligencja (buddhi) lub rozumienie, ktore jest nieswiadomg
zasada roznicujaca 1 porzadkujaca, a 6smym dusza (atma).
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Zmysty, umyst oraz inteligencja (rozumienie) sa manifestacja-
mi kolejnych przeksztalcen natury materialnej Prakriti dziatajacej
poprzez trzy jakosci natury—wytworami jej ewolucji zainspiro-
wanej przez Najwyzsza Jazn (Purusze) [zob. Aneks 2]. Dusza jest
czysta $wiadomoscig i jej charakter jest od natury materialnej
odmienny.

Zmysty shuzg postrzeganiu wlasciwych dla siebie zmystowych
przedmiotow znajdujagcych sie na zewngtrz. Umyst tworzy
wewnatrz siebie idee tych przedmiotéw i gdy nie moze poradzié
sobie z percepcjami dostarczanymi przez zmysly, wytwarza
niepokdj i niepewno$¢. Rozumienie zaweza percepcje roéznicujac i
porzadkujac dopoty, dopoki osiggnie pewnosc.

Dusza z kolei jest w ciele biernym $§wiadkiem, ktory nie dziata.
Wszystko, co jest na dwoch stopach (tj ciato), wszystko, co jest z
tytu (tj. poza ciatem, gdy dusza opuszcza ciato) i wszystko, co jest
powyzej (tj. Brahman), jest widziane przez dusze. Dusza przenika
cala zywa istote bez pozostawiania zadnej pustej przestrzeni.

3. O trzech jakosciach natury bedacych atrybutem zmystéw,
umystu i rozumienia

Wszyscy ludzie powinni w pelni poznac jak dzialaja zmysty,
umyst i rozumienie (inteligencja). Tworza one idee przedmiotow
bedac pod wpltywem trzech jako$ci natury materialnej Prakriti.
Trzy aktywne jako$ci natury (guny)—dobro¢ (sattwa), namigtnos¢
(radzas) i ciemno$¢ (tamas)—stwarzajace ten S$wiat dziataja
poprzez zmysty, umyst i rozumienie. Dobro (sattwa) wiacza
wszystkie wyzsze moralne jako$ci cztowieka; namigtno$¢ (radzas)
mito$¢ i inne uczucia w stosunku do zmystowych przedmiotow;
ciemno$¢ (tamas) oznacza gniew, zadze i inne podobne zie
intencje. Czlowiek, ktory przy pomocy inteligencji zrozumie
sposob, w jaki caty wszech§wiat jest stwarzany i niszczony, i jak
zywe istoty pojawiaja si¢ i opuszczajg ten $wiat, praktykujac joge
zamieszka w swej duszy zdobywajac stopniowo nie podlegajacy
zmianie spokoj.

Wszystkie trzy jako$ci natury prowadza rozumienie ku
doczesnym wigziom. Pod tym wzgledem nie rézni si¢ ono od
zmystow 1 umystu. Rozumienie jest wiec identyczne z pigcioma
zmystami i umystem, jak i z przedmiotami, ktorych idee tworzy
prezentujac je przed umystem. Gdy rozumienie (tworzace idee
przedmiotow) zostanie zniszczone, trzy jakoSci natury nie sg
zdolne do wywotywania dziatania.
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Caly wszechswiat rzeczy ruchomych i nieruchomych zawiera
W sobie rozumienie. Wszystko z niego powstaje i w nim si¢ chowa.
Z tego powodu S$wicte pisma stwierdzaja, ze wszystko jest
manifestacjg rozumienia (buddhi, Mahat).

Fundamentem, na ktérym rozumienie si¢ opiera, jest pie¢
zmystoéw, z ktorych kazdy shuzy innemu celowi. Subtelna zasada,
ktorg jest rozumienie (inteligencja) bazuje na nich. Dzigki uszom
zywa istota styszy, dzigki nosowi odczuwa zapach, dzigki
jezykowi poznaje smak, dzigki skorze jest zdolna do odczuwania
dotyku.

To, co nazywamy rozumieniem, jest zdolne do przeksztatcen.
Gdy stucha, staje si¢ organem shuchu, gdy dotyka, staje si¢
organem dotyku, gdy patrzy, staje si¢ wzrokiem, gdy smakuje,
staje si¢ organem smaku, gdy wacha, staje si¢ organem zapachu.
Dzigki przeksztalceniom rozumienie przybiera rézny ksztatt
spetniajac  rézne funkcje. Gdy rozumienie czego$ pragnie,
wowczas jest nazywane umystem.

Trzy stany (jako$ci) natury—ktorymi sg dobro (sattwa),
nami¢tno$¢ (radzas) i ciemnos$¢ (ciemnosé)—maja nastgpujace trzy
wilasnosci: rado$¢ zawiera si¢ w dobru, smutek w namigtnosei i
utuda w ciemnosci. Wszystkie stany umystu, ktore istnieja,
mieszcza si¢ w tych trzech wilasnosciach. Rozumienie rezydujac w
ciele zywych istot istnieje w wymienionych trzech stanach natury.
Czasami przynosi rado$¢, czasami niedolg. Czasami jednak
uwalnia si¢ zarowno od radosci, jak i niedoli.

Rozumienie istnieje w umysle kazdego cztowieka. Chociaz
istnieje w trzech stanach natury, czasami przekracza je dzigki jodze,
jak ocean, ktory bierze gore nad poteznymi nurtami wpadajacych
wen rzek. Istnieje wowczas w umysle w czystym stanie bycia nie
podlegajacego przeksztalceniom. Jednakze jako$¢ natury zwana
ciemnoscig (tamas), ktora pobudza do dziatania, wkrétce je dogoni
i obudzi wszystkie zmysty do dziatania”.

Bhiszma kontynuowat: ,,O Judhiszthira, opowiedziatem tobie o
tym, jak funkcjonuje rozumienie, ktére bazuje na zmystach i
istnieje w trzech stanach natury potrafiac jednak je przekroczyé
dzicki wiedzy. Inteligentny cztowiek szukajacy Wyzwolenia
powinien wyciszy¢ wszystkie zmysty 1 przekroczy¢ trzy jakosci
natury.

Trzy jako$ci natury s3 nieoddzielnym atrybutem zywych istot i
w kazdej z nich daje si¢ zauwazy¢ obecno$¢ rozumienia trojakiego
rodzaju: bedacego pod wplywem dobra (sattwa), namigtnosci
(radzas) i ciemnosci (tamas). Guna dobra przynosi szczescie, guna
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nami¢tnosci smutek, a gdy dotaczy do nich ciemnos¢, przynosza
btadzenie i ulud¢. Kazdy stan szczesliwosci pojawiajacy si¢ w
ciele lub umysle jest rezultatem dzialania jakosci natury, jaka jest
dobro, a kazdy stan smutku—namigtnosci. Nie powinno si¢ jednak
o tym mysle¢ z Igkiem, lecz nalezy skierowac ku temu swa mysl i
rozpoznawszy w namigtnosci przyczyng smutku, pozby¢ si¢ jej. Z
kolei ten stan umystu, ktoremu towarzyszy uluda i btadzenie, i w
konsekwencji ktorego cztowiek gubi si¢ 1 nie wie co czyni¢, nalezy
rozpoznaé jako wynikajacy z guny ciemnosci.

Rado$¢, zadowolenie, zachwyt, szcze$cie, spokdj serca sg
wlasno$ciami rozumienia bedacego pod wptywem jakosci dobra.
Czlowiek czasami ma tego duzo. Niezadowolenie, taknienie,
smutek, zachtanno$¢, mséciwos¢ dowodzg istnienia w rozumieniu
stanu namigtnosci, bez wzgledu na to, czy doswiadcza si¢ ich z
wyrazng przyczyng lub bez przyczyny. Wstyd, utuda, btadzenie,
sennos¢ 1 otgpiatos¢ opanowujaca kogos z powodu nadmiaru ztego
losu sa réoznymi wilasno$ciami typowymi dla dominujgcego w
umysle stanu ciemnosci. Osoba, ktorej umyst daleko sigga, jest
zdolna do ruchu w kazdym kierunku i samo-kontroli i jest nieufna
wobec szukania przedmiotow, ktorych pragnie, jest szczg$liwa
zarowno za zycia, jak i po Smierci”.

4. O duszy bedacej jedynie Swiadkiem

Bhiszma kontynuowat: ,,O Judhiszthira, zauwaz ro6znice
miedzy dwoma subtelnymi przedmiotami, ktorymi sg inteligencja
(rozumienie) i dusza. Tak jak drzewa rozwijaja same z siebie paki i
liscie, tak inteligencja wypuszcza z siebie na zewnatrz jakosci
natury, podczas gdy dusza nie czyni niczego w tym rodzaju. Trzy
jakosci natury sg whasciwe dla rozumienia i umystu. Dusza jedynie
je oglada przywotujac je do istnienia i bedac ich §wiadkiem. Takie
jest powigzanie migdzy rozumieniem i duszg.

Uciele$niona dusza i rozumienie nie moga przed sobg uciec i
wystepuja zawsze razem, lecz tak jak insekt zerujacy na fidze i figa
wydaja si¢ jednos$cia, cho¢ sa odmienne, tak inteligencja i dusza,
cho¢ w swej naturze odmienne, s widziane w zjednoczeniu. Tak
jak ryba i woda wystepujg zawsze razem, cho¢ sg od siebie rozne,
tak dusza i inteligencja.

Jako$ci natury wiasciwe dla rozumienia sa nieSwiadome
obecnosci duszy, lecz dusza jest ich $wiadoma i zna je wszystkie.
Jest ich obserwatorem i uwaza je mylnie za emanujace z niej.
Wyposazona w swoje wlasne $wiatlo patrzac poprzez zmysty,
umyst i rozumienie—ktore wszystkie sa inertne i siebie
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nie§wiadome—odkrywa przedmioty, wsrod ktorych istnieje, bedac
sama jak zakryta kloszem lampa ukazujaca znajdujace si¢ wokot
niej przedmioty poprzez wysylanie promieni przez szczeling w
kloszu. Gdy dusza uzywajac umystu wystarczajaco ograniczy
promienie emanujace ze zmystow, wowczas staje si¢ widoczna dla
rozumienia jak lampa kamforowa plonaca w zakrywajacym ja
naczyniu.

Osoba, ktora oddaje si¢ badaniom duszy wyrzekajac sig
wszystkich zwyklych dziatan i praktykujac umartwienia, czerpie
rado$¢ z przebywania w niej i widzi w sobie dusze wszystkich
zywych istot, realizuje najwyzszy cel. Tak jak wodne ptactwo,
cho¢ nurkuje w wodzie, pozostaje suche, tak cztowiek wiedzy,
cho¢ zyje wsrod zywych istot, nie podlega ich wpltywom. Z
pomoca swej inteligencji cztowiek powinien zy¢ na tym $wiecie w
ten wlasnie sposob—bez zalu i bez radosci, patrzac na wszystko
takim samym okiem, wolny od ztej woli i zawisci. Odniesie
wowczas sukces w zdobyciu panowania nad jako$ciami natury,
zamiast by¢ w ich wiadzy.

Niektérzy twierdza, ze trzy jakoSci natury istnieja we
wszystkich przedmiotach. Inni jednak nie zgadzaja si¢ z tym
twierdzac, ze sa one atrybutami rozumienia i podazaja za nim jak
ni¢ wytwarzana przez pajaka stajac si¢ czgscig stwarzanych przez
rozumienie (idei) przedmiotdéw. Gdy rozumienie te jakosci
przekracza, znikaja z przedmiotow. Wymienieni najpierw powo-
huja si¢ na pisma objawione (Sruti), ktore nie zawieraja zaprzecza-
jacych temu stwierdzen, podczas gdy ci ostatni bazuja na smriti.
Pytania tego typu sa zawile i trudne do rozstrzygniecia. Ten, kto
rozmys$la nad kazda z tych opinii, powinien sam zadecydowac,
ktora jest stuszna i uwolni¢ si¢ od tych trudnych i zawiktanych
pytan wyniklych z zaplatania si¢ mysli i ograniczen rozumienia,
ktore zaklocaja jedynie umyst budzac watpliwosci, 1 w ten sposob
osiggna¢ spokdj. Gdy ta watpliwos¢ zostanie zlikwidowana,
zniknie smutek i pojawi btogos¢.

Ludzie o nieczystych sercach mogg dzieki wiedzy osiagna¢ taki
sam sukces jak ci, ktorzy oczyszczaja si¢ z brudu zanurzajac si¢ w
strumieniu. Ten, kto musi dosta¢ si¢ na drugi brzeg szerokiej rzeki,
nie zazna szczg$cia patrzac jedynie na drugi brzeg. Inaczej jest z
tym, kto poznal Prawdg. Szczgécie przynosi mu samo zobaczenie
Prawdy. | gdy ta wiedza rodzi swéj owoc, moze on by¢ widziany
jako ten, ktéry dostat si¢ na drugi brzeg. Ci, ktorzy znaja duszg
jako jedna i wolna od wszystkich doczesnych przedmiotow,
zdobywaja najwyzsza wiedze¢. Nieskonczong btogos¢ zdobywa si¢



88 Mikotajewska Mahabharata

stopniowo poprzez poznawanie poczatku i konca wszystkich
zywych istot i rozmys$lanie nad tym. Ten, kto zrozumial, ze trzy
jakosci natury nie sg wieczne i ulegajg zniszczeniu, i rozmyslajac
nad tym pozbywa si¢ ich dzieki jodze, odniesie sukces w dotarciu
do Prawdy i doskonatej btogosci.

Duszy nie mozna zobaczy¢, zanim zmysty angazujace si¢ w
rozne zmystowe przedmioty i trudne do kontroli nie zostang w
swym ruchu powstrzymane. Ten, kto o tym wie, jest prawdziwie
madry. Jakaz moze by¢ inna oznaka madrosci cztowieka? Po
nabyciu tej wiedzy ludzie inteligentni uwazajg, ze zdobyli sukces.
To co budzi Igk ignoranta, nigdy nie przeraza ludzi wiedzy. Nie ma
celu wyzszego od Wyzwolenia. Megdrcy twierdza jednak, ze w
rezultacie nadmiaru lub niedoboru jakosci dobra (Sattwa) istnieja
roznice w stopniu Wyzwolenia. Wyrzeczona osoba, ktora dziata
nie oczekujac owocu (karma joga), zdota swym dziataniem
zniszczy¢ swoje grzeszne czyny z poprzedniego zycia. W ten
sposOb ani oczyszczone dziatania z poprzedniego zycia, ani te z
obecnego zycia wykonywane bez oczekiwania owocu nie zrodza
nieprzyjemnych skutkow, jak na przyktad przebywanie w piekle.
Jak jednakze moze to przynie$¢ jej Wyzwolenie, skoro jest ona
nadal zaangazowana w wykonanie dziatan?”

Bhiszma zakonczyt swe nauki mowigc: ,,O Judhiszthira, godni
potepienia sg ci, ktorych umyst jest we wiadzy zadzy, zawisci i
innych ztych namietnosci. Ulegajaca im dusza rodzi si¢ ponownie
w ciele istot nizszego gatunku. Zwrd¢ baczng uwage na tych
nieszczesnikow, ktorzy na tym §wiecie optakuja utrate tego, co
uwazali za swoje, jak zony czy synow. Zauwaz tez, ze ci, kKtorzy sa
zdolni do poprawnego sadu, w podobnych warunkach nigdy nie
ptacza. Moim zdaniem na nazwe prawdziwie madrych zastuguja
zarowno ci, ktorzy szukaja Wyzwolenia stopniowo poprzez
realizowanie wedyjskich nakazdw, jak i ci, ktorzy osiagaja je
bezposrednio poprzez praktykowanie jogi”.

5. O kontrolowanie zmysléow i umystu przy pomocy jogi i
poznawaniu duszy

Bhiszma kontynuowatl: ,,O Judhiszthira, postuchaj teraz o
medytacji (obserwacji umystu) wlasciwej dla jogi, praktykowanej
przez wielkich riszich, ktorzy realizuja najwyzszy cel jeszcze na
tym $wiecie. Zdobywszy wiedze, z sercem nastawionym na
Wyzwolenie dziataja tak, ze ich medytacja przebiega poprawnie.
Uwolnieni z niewoli tego $wiata i koniecznoS$ci reinkarnacji juz do
niego nie powracaja zyjac w swym oryginalnym duchowym stanie.
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Wolni od wpltywu par przeciwientw—takich jak ciepto i zimno,
czy rados¢ i smutek—przebywaja wiecznie w swej duszy zerwaw-
szy wszelkie wigzi z materialnymi przedmiotami i nie akceptujac
nigdy zadnych darow. Preferujac doskonaly spokoj serca, zyja
samotnie w odludnym miejscu bez towarzystwa zon i dzieci i
kogo$ innego, kto mogtby sprowokowac ich do rozmowy.

Wyposazony w cierpliwos¢ jogin, ktory ograniczyt swa mowe i
pokonat zmysty, siedzi w odludnym miejscu nieruchomo jak
kawatek drewna i praktykujac medytacje w petni jednoczy swoj
umyst z Najwyzsza Dusza. Jego uszy nie stysza juz dzwigku, nos
nie odczuwa zapachu, skora nie odczuwa dotyku, oczy nie widzg
formy, jezyk nie rozpoznaje smaku. Zanurzony w jodze i
zatopiony w medytacji porzuca wszystkie zmystowe przedmioty.
Skupiony w swym umysle nie pragnie juz niczego, co pobudza
pie¢ zmystow.

Jogin, po wycofaniu pigciu zmystow z zewngtrznych przed-
miotow do umystu, powinien zatrzymacé niespokojny umyst—
ktory bez przerwy wiloczy si¢ wsrdd ziemskich przedmiotow—
utrzymujagc go w koncentracji, aby pie¢ bram pod wplywem
odpowiedniego treningu moglo pozosta¢ niezmienne wobec
przedmiotoéw, ktore same sg zmienne. W glebi swego serca
powinien zatrzyma¢ swoj umyst na drodze medytacji (obserwacji
samego siebie), uniezalezniajac go od ciata i zamykajac przed nim
jakiegokolwiek inne drogi ucieczki.

Jogin musi wiec najpierw opanowac swe zmyslty i umyst i
ukierunkowa¢ je na medytacje, dlatego Sciezka ta jest tym, 0 czym
wspominam najpierw. Umyst, ktory jest nazywany szostym zmys-
tem, gdy zostaje ograniczony w swym ruchu, probuje zabtysna¢
jak kaprysna i krotkotrwata btyskawica swawolaca wérdéd chmur.
Jak kropla wody na lisciu lotosu nie stoi w migjscu, lecz porusza
si¢ na liSciu w roéznych kierunkach, tak samo dzieje si¢ poczat-
kowo z umystem jogina, gdy zostanie zatrzymany na medytacji.
Unieruchomiony na tej Sciezce umyst trwa w ten sposob przez
jaki§ czas, gdy jednakze zboczy znowu na $ciezke wiatru, jest
niestaty jak wiatr. Jednakze osoba znajaca zasady medytacji nie
zraza si¢ tym i nigdy nie uwaza podjetego trudu za zmarnowany i
nie lenigc si¢ ponownie skierowuje swdj umyst na medytacje.

Ten, kto nastawia swoj umyst na joge, powinien uczynic¢ $lub
milczenia i nastepnie zdobywaé kolejne stadia w postepie jogi, jak
kontemplacja (vichara), odréznianie tego, co rzeczywiste od tego,
co nierzeczywiste (viveka), poznanie (vitarka). Jogin cho¢
zirytowany rozpraszaniem si¢ umyshu, powinien zatrzymac go
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poprzez medytacj¢. Nie powinien nigdy zniechgca¢ si¢ myslac o
tym, co jest dla niego dobre. Tak jak gora suchego piasku lub
popiotu po spaleniu krowiego tajna, gdy jest cierpliwie polewana
woda, cho¢ dlugo zdaje si¢ by¢ nadal sucha, w koncu stanie si¢
mokra, tak jogin powoli i stopniowo zdobedzie kontrole nad
swymi zmystami, wycofujgc je ze zmystowych przedmiotow.
Dziatajac w ten sposob zdobedzie nad nimi kontrolg. Kierujac
swoOj] umyst i zmysty na droge medytacji odniesie sukces w
poddaniu ich catkowitej kontroli przez niezachwiang joge. Blogos¢
odczuwana przez tego, kto odnosi sukces w kontrolowaniu swego
umystu i zmystéw, nie moze by¢ zdobyta inng drogg. Jogin
zjednoczony z tg blogoscig kontynuuje swa medytacje i zdobywa
Wyzwolenie, ktdre jest najwyzszym btogostawienstwem”.

Napisane na podstawie fragmentéw Mahabharata,

Santi Parva, Part 2, Sections CXCII-CXCV

(Mokshadharma Parva).
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Opowies¢ 149
O Sciezce recytatora i jej owocach

1. O tym, kiedy $ciezka recytatora prowadzi do Wyzwolenia, tak jak praktykowana
poprawnie sankhja i joga; 2.0 niepoprawnym recytatorze, ktéry zamiast
najwyzszego celu zdobywa pieklo; 3. O niebie, ktore zdaje si¢ pieklem w
poréwnaniu z regionem Brahmana; 4.0 rozmowie miedzy Czasem, Smiercig
(Mritju), Jama i braminem-recytatorem, ktory odmawia udania si¢ do nieba; 5. O
sporze migdzy braminem-recytatorem i krolem Ikszwaku wyniklym z tego, ze
kazdy z nich chce podazaé $ciezka swego obowigzku szukajac Brahmana; 6.0
rownosci zastug zbieranych przez bramina-recytatora i kréla, idacego S$ciezka
wyrzeczonego dziatania; 7. O tym jak bramin-recytator i krol Ikszwaku potaczyli
si¢ z Brahmanem za posrednictwem Brahmy.

Bhiszma rzekt: ,,0 Judhiszthira, owoce plyngce z recytacji
mogq by¢ rozne. Recytator, ktory nie uwolnit sie od
przywiqgzania i nie pragnie polgczenia si¢ z Brahmanem, lecz
odrebnej egzystencyji, ktora zalezy od najwyzszej przyczyny
Wszystkiego, takq egzystencje otrzymuje. Natomiast ten, kto
patrzy z niecheciq na wszystkie rodzaje szczesliwosci, ktore sig
wyczerpujq i w porownaniu z Wyzwoleniem zdajq si¢ by¢
piektem, po uwolnieniu si¢ od pragnienia i przywiqzania cieszy
sie najwyzszq szczesliwoscig w dowolnym regionie”.

(Mahabharata, Santi Parva, Part 2, Section CXCIX)

1. O tym, kiedy $ciezka recytatora prowadzi do Wyzwolenia,
tak jak praktykowana poprawnie sankhja i joga

Judhiszthira rzekt: ,,O Bhiszma, opowiedziate§ mi o czterech
trybach zycia wihasciwych dla braminéw i1 zwigzanych z nimi
obowigzkach. Nauczale§ mnie takze o obowigzkach krdla i
przedstawite§ mi wiele starozytnych opowiesci ilustrujacych rozne
kwestie i poruszate$ wiele moralnych tematéw. Mam jednakze
ciagle pewna watpliwo$¢ 1 chcialbym, abys pomoégl mi jej sig
pozby¢. Chceiatbym ustysze¢ od ciebie o owocach zbieranych przez
tych, ktorzy praktykuja bezglosna recytacje swigtych mantr. Jakie
owoce zostaty dla nich wyznaczone? Jaki region zdobywaja po
$mierci? Jakie reguly rzadza taka bezglo$ng recytacja? Jak mam
rozumie¢ wypowiadanie slow przez recytatora w kontekscie
innych praktyk duchowych prowadzacych do Wyzwolenia? Za
jakimi regutami recytator podaza? Czy sa to reguty sankhji i jogi,
ktére zalecaja zaniechanie dziatania, czy reguly bezinteresownej
pracy zalecajace wyrzeczone dzialanie, czy tez reguly sktadanej w
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umysle ofiary (zob. Mahabharata, ks. VI, Bhagavad Gita, opow.
67, rozmowa V, p. 3)? Jak nazywac¢ Sciezke recytatora?”

Bhiszma rzekt: ,,0 Judhiszthira, o owocach ptyngcych z
recytacji moéwi stara opowies¢ o rozmowie miedzy Czasem,
Smierciag (Mritju), Jama i pewnym braminem, ktéry praktykowat
bezglosng recytacje Swictej kompozycji Gajatri, ktorg zamierzam
ci powtorzyc.

Dowiedz sig, ze recytacja mantr praktykowana przez braminéw
nie zawsze prowadzi do najwyzszej nagrody, ktorg jest
Wyzwolenie i potaczenie sie¢ z Brahmanem. Medrcy, ktory znaja
srodki prowadzace do Wyzwolenia, mowia o dwoch metodach:
sankhji i jodze. Pierwsza z nich—zwana réwniez Wedantg—w
odniesieniu  do bezglo$nego recytowania mantr naucza
wyrzeczenia twierdzac, ze do Brahmana prowadzi sama mentalna
medytacja i nie jest konieczne recytowanie jakie§ konkretnych
stéw. Podobnie deklaracje Wed gloszace powstrzymanie si¢ od
recytowania mantr tchnag spokojem i koncentrujg si¢ na Brahmanie.
Faktycznie wspomniane dwie metody prowadzace do Wyzwolenia
wymieniane przez medrcow—sankhja i joga—rownoczesnie
zalecaja, jak 1 nie zalecaja recytowania mantr. Zgadzajg si¢
bowiem na bezglo$ne recytowanie Gajatri lub $wictej sylaby om
jedynie do momentu zobaczenia swej duszy i od tego momentu
nakazuja zaprzestania tej praktyki na rzecz czystej medytacji.
Wyjasni¢ tobie teraz, dlaczego bezglo$na recytacja mantr jest
powiazana z Sankhjg 1 joga w taki wlasnie sposob.

Zardwno w przypadku sankhji i jogi, jak i bezgltosnej recytacji
wymagane jest opanowanie zmystoéw i po wycofaniu ich z
zewnetrznych przedmiotéw powstrzymanie umystu od kontynuo-
wania bladzenia wsréd nich. Aby to osiagnaé, zalecane jest
podtrzymywanie $wietego ognia, przebywanie w samotnosci,
medytacja, umartwienia, samo-kontrola, zyczliwos$¢, wstrzemi¢zli-
wo$¢ w jedzeniu, zerwanie ziemskich wiezi, milczenie i spokoj.
Wymienione praktyki i atrybuty konstytuuja to, co jest nazywane
wyrzeczonym dziataniem lub ofiarg w dziataniach. Sciezka ta
zwana pravritti dharma, czyli dziatania dla dobra wszech$wiata,
jest droga prowadzaca do zdobycia nieba i szcze$cia w nastepnym
zyciu. Istnieje tez druga Sciezka begdaca droga wewngtrznej
kontemplacji i zaniechania dziatania zwana nivritti dharma, ktora
powinna by¢ podjeta po zrealizowaniu praktyk nakazywanych
przez pierwsza z wymienionych drog.

Postuchaj teraz o tym, w jaki sposob recytator realizujacy $lub
brahmacarji moze zaprzesta¢ dziatan.
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Najpierw taka osoba powinna oczysci¢ swe serce realizujgc
wszystkie wymienione przeze mnie praktyki wykonywania dziatan
jako ofiary. Nastgpnie wybierajac $ciezke zaniechania powinna
stara¢ si¢ zniszczy¢ swoja zalezno$¢ zarowno od tego, co
zewnetrzne, jak i od tego, co wewngtrzne. W ubraniu z trawy kusa,
z trawg kusa w dloni i wlosami zwigzanymi na czubku glowy
trawa kusa, powinna usig$¢ na trawie kusa i otoczy¢ sie nia.
Ktaniajac si¢ wszystkim troskom powinna je porzuci¢ i juz nigdy
nie powraca¢ do nich mysla. Zakladajac rownowazno$é wszyst-
kiego, powinna z pomocg umystu zatrzyma¢ umyst na samym
siebie. Recytujac kompozycje Gajatri powinna z pomocy
rozumienia rozmysla¢ jedynie o Brahmanie, a p6zniej po osiagnie-
ciu samadhi powinna zaniecha¢ nawet tego, zanurzywszy si¢ w
skupionej kontemplacji Brahmana. Skoncentrowana kontemplacja
pojawi si¢ sama w konsekwencji wycofania zmystow z przedmio-
tow zewnetrznych do umyshu i opierania si¢ wylacznie na sile
recytowanej kompozycji Gajatri. Taka osoba dzieki umartwieniom
zdobywa czysto$¢ duszy, samo-kontrole i uwalnia si¢ od awersji i
pragnien. Wolna od przywigzania do materialnego $wiata i iluzji,
bedac ponad wptywem wszelkich par przeciwienstw—takich jak
ciepto-zimno, rado$é-smutek—nie doswiadcza juz nigdy smutku i
nic jej nie ciggnie ku ziemskim przedmiotom. Nie uwaza siebie za
kogos, kto wykonuje dziatania i kto dos§wiadcza ich konsekwencji i
Nie uwazajac niczego za ‘swoje’ nie nastawia na nic swego umystu.
Nie szukajac bogactwa powstrzymuje si¢ od lekcewazenia lub
obrazania innych, lecz nie od pracy. Jej praca jest medytacja.
Medytacji jest oddana i tylko jej szuka. Gdy dzigki niej osiagnie
stan skupionej kontemplacji, zaprzestaje réwniez medytacji. W
tym stanie cieszy si¢ blogoscia wyplywajaca z porzucenia
wszystkich przedmiotow. Zdobywszy pelna wiadze nad prawem
pragnienia, porzuca swoj zyciowy oddech i wchodzi do ciata
brahmicznego (subtelnego) lub, jezeli nie chce zamieszka¢ w tym
ciele, unosi si¢ w gore i taczy sie z Brahmanem, skad juz nigdy nie
powraca na ziemi¢ w procesie reinkarnacji. Z pomoca swej
inteligencji staje si¢ jaznig spokoju i wolna od wptywu wszelkiego
rodzaju katastrof odnosi sukces w polaczeniu si¢ z Najwyzsza
Dusza, ktora jest doskonale czysta i nie§miertelna”.

2. O niepoprawnym recytatorze, ktéry zamiast najwyzszego
celu zdobywa pieklo

Judhiszthira rzekt: ,,O Bhiszma, wyjasnite§ mi, w jaki sposob
recytator osiaga najwyzszy cel taczac sie z Brahmanem. Czy jest to
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jedyny mozliwy skutek realizowany przez recytatora, czy tez
mozliwe sg jakie$ inne skutki?”

Bhiszma rzekt: ,,O Judhiszthira, recytator, ktdry w swej
praktyce odchodzi od wilasciwych zasad, dociera do roznych
regiondw, ktdre w poréwnaniu z regionem najwyzszym wydaja si¢
pieklem. Recytator, ktory nie przygotowal si¢ odpowiednio do
medytacji postgpujac wedhug witasciwej metody, ktory nie moze
zakonczy¢ rytuatu lub zrealizowaé zalecen odnoszacych si¢ do
duchowej dyscypliny, utonie w piekle. Podobnie ten recytator,
ktéremu brakuje wiary, jest ze swej pracy niezadowolony, nie
czerpie z niej przyjemnosci, nie oczyscil swego serca z pychy, czy
tez obraza i poniza innych.

Czlowiek, ktory ucieka si¢ do bezgtosnego recytowania mantr
pod wptywem otepienia lub z checi zdobycia okreslonego owocu,
zdobywa to, na co nastawit swoje serce. | tak ten, kto nastawit swe
serce na zdobycie atrybutow charakterystycznych dla okreslonego
bostwa i uzyskanie pewnych magicznych mocy, jak na przyktad
dowolne zwickszanie 1 zmniejszanie swego ciata, zdobywa je
narazajac si¢ jednak na piekto reinkarnacji, z ktorego trudno sig
uwolnié¢. Podobnie recytator, ktory rozpoczat swe recytacje pod
wplywem przywigzania do ziemskich przedmiotéw, zdobywa je,
lecz za ceng piekla reinkarnacji. Recytator, ktdrego rozumienie jest
niegodziwe 1 dusza nieczysta, ktory rozpoczal swa praktyke z
niespokojnym umystem, uzyska odpowiedni do tego skutek, a ten,
ktory jest glupcem i nie zdotat osiagna¢ wiedzy, ulegnie jeszcze
wiekszej iluzji 1 oglupieniu. Nawet osoba o sercu nastawionym na
zrealizowanie do konca zasad dyscypliny duchowej nie osiagnie
najwyzszego rezultatu, gdy probuje uwolni¢ si¢ od ziemskich
wiezi sitg, bez prawdziwego przekonania o ich szkodliwo$ci”.

Judhiszthira rzekt: ,,0 Bhiszma, kiedy wiec i dlaczego recytator,
ktory recytuje i medytuje na $wigtg sylabg oM, ktora zamieszkuje
to, co jest najwyzsze, niezniszczalne, niewyobrazalne, niestwo-
rzone i nienarodzone, i ktory dociera w ten sposéb do samej istoty
istnienia samej w sobie, musi narodzi¢ si¢ ponownie na ziemi w
uciele$nionej formie?”

Bhiszma rzekt: ,,O0 Judhiszthira, to w konsekwencji braku
prawdziwej wiedzy i madro$ci recytator zamiast Wyzwolenia
zdobywa to, co w poréwnaniu z najwyzszym celem moze by¢
nazwane pieklem. Praktyka duchowej dyscypliny, za ktéra podaza
recytator, zalicza si¢ do stojacych najwyzej. Jej wykonanie musi
by¢ jednak wolne od wspomnianych przeze mnie biedow, aby
przynies¢ realizacj¢ najwyzszego celu”.
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3. O niebie, ktore zdaje si¢ by¢ pieklem w poréwnaniu z
regionem Brahmana

Judhiszthira rzekt: ,,O Bhiszma, opisz mi, prosze, to ‘piekto’
pochtaniajace recytatora, ktory w swej praktyce odchodzi od
rzadzacych ta Sciezka regut? Swymi stowami wzbudzite§s we mnie
ogromng ciekawos¢”.

Bhiszma rzekt: ,,0 Judhiszthira, ty sam narodzite$ si¢ z czastki
boga Prawa Dharmy i podgzanie za Prawem lezy w twej naturze.
Postuchaj wige z uwaga stow, ktore wyptywaja z prawosci.

Niebianskie regiony o wielkiej wspaniato§ci, opisywane na
rozne sposoby, nalezace do licznych bogow o roznych wiasnos-
ciach i kolorach, rodzace rézne owoce, gdzie znajduja sie rydwany
poruszane wola jezdzca, pigkne patace i ogrody pelne ztotych
lotosow nalezace do czterech straznikow $wiata, medrcow
Brihaspatiego i Sukry, Marutusow, Aswinéw, Rudrow, Aditjow,
Wiswadewow 1 innych mieszkancow nieba, moga by¢ nazywane
piektem w poréwnaniu z regionem Najwyzszej Duszy (Brahmana).
Ten ostatnio wymieniony region jest niestworzony i niezmienny—
a wigc w swej naturze prawdziwy—wolny od lgku i od cierpienia
wynikajacego z ignorancji i utudy, jak i od roznicy miedzy tym, CO
przyjemne i nieprzyjemne. Sigga ponad trzy jakoSci natury
materialnej (sattwa, radzas i tamas), osiem elementéw sktadowych
materii (pie¢ ‘wielkich’ elementow, zmysty, umyst i rozumienie),
jak i ponad trzy elementy sktadowe poznania (poznajacy, pozna-
wany i akt poznania). Jest wolny od czterech atrybutéw poznania i
zrodet wiedzy (widzenie, styszenie, myslenie i poznanie), jak i od
radosci, zachwytu, smutku i choroby. Czas—w formie przesztosci,
terazniejszosci i przysztosci—tutaj powstaje, lecz nie ma na ten
region wptywu. Ten najwyzszy region rzadzi bowiem zaréwno
Czasem, jak i niebem. Do tego regionu udaje si¢ ten recytator,
ktory wycofat swe zmysty z ziemskich przedmiotow i potaczyt sie
z Najwyzsza Dusza. Ten, kto osigga ten region, nigdy juz nie
odczuwa smutku. Region ten jest nazywany najwyzszym i w
porownaniu z nim inne niebianskie regiony mozna nazwaé
pieklem”.

4. O rozmowie miedzy Czasem, Smiercia (Mritju), Jama i
braminem-recytatorem, ktory odmawia udania si¢ do nieba

Judhiszthira rzekt: ,,O Bhiszma, na poczatku w kontek$cie
mojego pytania o $ciezke recytatora mantr wspomniale$ o majacej
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ongi$ miejsce dyskusji miedzy Czasem, Smiercig (Mritju), Jamg i
pewnym braminem. Czy mogltby$ mi teraz o niej opowiedziec?”

Bhiszma rzekt: ,,0 Judhiszthira, postuchaj wigc opowiesci o
tym, jak pewien bramin, szukajac potaczenia z Brahmanem
poprzez swe recytacje, odmowit bogom udania si¢ do nieba i jak
bogowie pomogli mu w rozwigzaniu sporu z poboznym krolem
Ikszwaku, ktory idac $cisle Sciezkg swego obowigzku nie chciat od
niego przyja¢ daru z owocow jego recytacji. Ostatecznie zar6wno
bramin, jak i krol Ikszwaku dzigki swej prawosci i interwencji
bogdéw zdobyli najwyzsza nagrodg.

W dawnych czasach zyt pewien pobozny bramin oddany
studiowaniu Wed, ktory byt recytatorem. Pochodzit z rodu Kausiki
i byl synem Pippalady. Zdobyt wielka madros¢ i pelny wglad w
sze$¢ ‘odndzy’ Wed noszacych nazwe angi, do ktorych naleza
fonetyka (siksa), gramatyka (vjakarana), etymologia (nirukta),
instrukcje co do rytuatéw (kalpa), prozodia (czandas) i
astronomia-astrologia (dzjotisa). Zyjac w samotnosci u stop gory
Himawat praktykowal surowe umartwienia i pragnac potaczy¢ sie
z Brahmanem bezgtosnie recytowal kompozycje Gajatri. Po
uptywie tysigca lat, podczas ktorych przestrzegat surowych postow,
ukazata si¢ przed nim bogini Gajatri Sawitri—matka Wed—i
rzekta: ‘O braminie, jestem z ciebie zadowolona’. Pobozny bramin
nie wypowiedzial jednak do niej jednego stowa kontynuujac
recytowanie §wigtej mantry. Bogini patrzac na niego poczuta litos¢
i bedac z niego bardzo zadowolona pochwalita recytacjeg, ktorej sie
oddawat.

Po zakonczeniu recytacji wyznaczonych na ten dzien bramin
wstat i dostrzegajac bogini¢ padt z szacunkiem do jej stop. Rzekt:
‘O Dbogini, wyrokiem dobrego losu zadowolitem ciebie moja
recytacja 1 ukazata$ si¢ przede mna. Jezeli faktycznie jeste§ ze
mnie zadowolona, zagwarantuj mi to, aby moje serce czerpato z
recytacji przyjemno$¢’. Sawitri rzekta: ‘O najlepszy z recytatorow,
uczyni¢ wszystko, o co mnie poprosisz’. Bramin rzekt: ‘O bogini,
spraw, aby moje pragnienie kontynuowania recytacji wzrastato z
kazdg chwilg i zeby mo6j umyst catkowicie zanurzyt si¢ w samadhi’.
Bogini rzekta stodkim gltosem: ‘O braminie, niech tak si¢ stanie’.

Majac na uwadze dobro bramina, bogini rzekta: ‘O braminie,
dzigki swej praktyce nie udasz sie do tego miejsca, gdzie ida
wielcy bramini, ktére w poréwnaniu z miejscem, gdzie przebywa
Brahman, zdaje si¢ by¢ pieklem. Udasz si¢ wprost do regionu
Brahmana, ktory jest niestworzony, wieczny i doskonaty. Opusz-
czam ci¢ teraz, lecz wszystko to, o co mnie prosites, spehi sig.
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Kontynuuj swe recytacje ze skupiong uwaga i kontrolowang dusza.
Wkroétce odwiedza ci¢ bég Dharma, Czas, bogini $mierci Mritju i
bog umarlych Jama. Beda z tobg dyskutowaé na temat moralnosci’.

Po wypowiedzeniu tych stow bogini odeszta do swego
zwyklego miejsca zamieszkania, a bramin kontynuowat recytacje
przez nastepne tysigc niebianskich lat. Spedzat czas kontrolujac si¢
i powstrzymujac gniew, oddany Prawdzie i wolny od zlej woli. Po
uptywie tysiaca lat ukazatl si¢ przed nim zadowolony z niego bog
Prawa, Dharma.

Dharma rzekt: ‘O dobry cztowieku, rozpoznaj mnie. Jestem
Dharma. Przybylem tutaj specjalnie, aby si¢ z toba zobaczy¢ i
poinformowac ci¢ o nagrodzie ptynacej z recytacji, ktorg zdobytes.
Postuchaj, jaka jest to nagroda. Zdobytes$ juz wszystkie te regiony
szczesliwosci, ktore naleza do bogdéw i ludzi i udasz si¢ ponad
wszystkie te miejsca. Porzu¢ wiec ciato i zyciowy oddech, i wstap
tam, gdzie chcesz. Porzucajgc ciato bedziesz mogt doswiadczy¢
btogosci w wielu réznych regionach’.

Bramin rzekl: ‘O Dharma, nie interesuja mnie te regiony
szczesliwosci, o ktorych mowisz. Odejdz wigc tam, skad
przyszedies. Nie porzuce tego ciala, ktore jest zrodlem radosei i
cierpienia’.

Dharma rzekt: ‘O wielki asceto, porzu¢ swe ciato i wstap do
nieba lub powiedz mi, czy jest co$ innego, co mogloby cie
zadowoli¢?’

Bramin rzekt: ‘O Dharma, prosze ci¢, odejdz. Nie chce i$¢ do
nieba i przebywac tam bez mojego ciata’.

Dharma rzekt: ‘O braminie, nie przywigzuj si¢ do ciata. Porzué
je 1 zaznaj szczeScia. Udaj si¢ w regiony wolne od wszelkiej
namietnosci. Udajac sie tam, nie doswiadczysz nigdy wigcej
smutku’.

Bramin rzekt: ‘O potgzny bogu, czerpi¢ wielka blogos$c i
przyjemnos¢ z recytacji. Po co mam wigc udawac si¢ do tych
wiecznych regionow szczgsliwosci, o ktorych wspominasz? Nie
pragne i$¢ do nieba nawet razem z moim ciatem’.

Dharma rzekl: ‘O braminie, czyzby$ zapomnial o Czasie,
Mritju i Jamie? Przyjda po ciebie, cho¢ sam nie chcesz porzucaé
swego ciata’.

| faktycznie, gdy Dharma skonczyt méwic, do bramina zblizyli
sic syn Wiwaswata bog umartych Jama, Czas i Smieré (Mritju)—
trojka, ktora zabiera z ziemi wszystkie zywe istoty.
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Jama rzekt: ‘O braminie, jestem bogiem umartych Jamg. Udaj
si¢ ze mng tam, gdzie czeka na ciebie wielka nagroda, ktora
zarobite§ swymi wiasciwie wykonanymi umartwieniami i swym
poboznym zachowaniem’.

Czas rzekt: ‘O braminie, zdobytes wielka nagrode, wspot-
mierng do poziomu recytacji, ktore whasnie ukonczytes. Czas wigc
na to, aby$ wstapil do nieba. Jestem Czasem i przyszedtem po
ciebie’.

Mritju rzekta: ‘O braminie, blyszczysz swag prawoscia.
Rozpoznaj mnie. Jestem Smiercig we whasnej osobie i ponaglana
przez Czas przysztam tutaj, aby ci¢ stad zabraé’.

Bramin rzekl: ‘O Czasie, Jama, Mritju i Dharma, witajcie.
Powiedzcie mi, co mogtbym dla was wszystkich uczyni¢?’”

5. O sporze miedzy braminem-recytatorem i krélem lkszwaku
wyniklym z tego, ze kazdy z nich chce podazac Sciezka swego
obowigzku szukajac Brahmana

Bhiszma kontynuowat: ,,O Judhiszthira, pobozny bramin dat
swym gosciom na powitanie wod¢ do umycia stop, rak i ust. I
bardzo zadowolony z ich obecnosci rzekt raz jeszcze: ‘O bogowie,
czy jest co$, co mogtbym dla was zrobi¢ wlasnym wysitkiem?’

W tym samym memencie dokladnie na to miejsce, gdzie
bramin rozmawiat z bogami, przybyt prawy krol Tkszwaku, ktory
udat si¢ na pielgrzymke do $wietych miejsc i wod. Krol poktonit
si¢ przed nimi oddajac im cze$¢ i nastepnie zgodnie ze zwyczajem
zapytal ich wszystkich o zdrowie. Bramin na powitanie ofiarowat
mu miejsce do siedzenia i wode do obmycia rak, stop i ust, i po
wymianie zwyktych stéw powitania i uprzejmoscei rzekt: ‘O wielki
krélu, witaj. Powiedz mi o wszystkim, czego pragniesz. Czy jest
co$, co mogibym dla ciebie zrobi¢ wltasnym wysitkiem?’

Ikszwaku rzekt: ‘O braminie, jestem krolem, a ty braminem i
kazdy z nas powinien podazac §ciezka swego obowigzku. Nie
moge ci¢ wiec o nic prosi¢, gdyz to moim obowigzkiem jest
obdarowywanie bramindw. Fakt ten jest dobrze znany. Powiedz mi
wigc raczej, jak wielkim bogactwem mam ci¢ obdarowac?’

Bramin rzekl: ‘O krolu, istniejg dwa rodzaje braminow, tak jak
istniejg dwa rodzaje prawosci: po§wiecenie si¢ bezinteresownemu
dziataniu i zaniechanie dziatania. Ja sam zaniechalem dziatan i
przyjmowania jakichkolwiek daréw. Obdarowuj swym bogactwem
tych, ktorzy sa oddani obowigzkowi pracy i akceptuja dary. Z
drugiej strony, pytam ci¢ o to, czy jest cos, co mogtbym tobie dac i
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co poshuzytoby twemu dobru. Powiedz wigc, co faktycznie
mogtbym ci da¢? Spehie¢ twa prosbe z pomoca moich umartwien’.

Ikszwaku rzekt: ‘O braminie, jestem wojownikiem i nie znam
stowa «daj». Jedyna rzecza, o ktdrg krol moze prosic, jest bitwa’.

Bramin rzekt: ‘O krélu, tak jak ty zadowalasz si¢ realizowa-
niem obowigzkow swej kasty, tak ja zadowalam si¢ realizowaniem
moich. Nie ma wi¢c miedzy nami zadnej réznicy. Czyn wiec to, co
ci¢ zadowala. Chelpite$ si¢, ze twoje slowa prosza wylacznie o
bitwe. Dlaczego wigc nie prosisz mnie o bitwe?”

Ikszwaku rzekt: ‘O uczony braminie, powiadajg, ze bramin jest
uzbrojony w gromy swej mowy, a kszatrija w site swych ramion.
Stad powstala ta wojna na stowa mi¢dzy nami’.

Bramin rzekt: ‘O krélu, co do mnie, nie zmieni¢ swej decyzji.
Obdaruj¢ ci¢ bogactwem, ktore nalezy do mnie. Powiedz mi wiec,
czym moge ci¢ odpowiednio do swej mocy obdarowac? Nie
ociagaj si¢’.

Ikszwaku rzekt: ‘O braminie, jezeli faktycznie pragniesz mi co$
da¢, daj mi owoce, ktore zarobite$ praktykujac recytacje przez
tysigc lat’.

Bramin rzekt: ‘O krolu, przyjmij wiec ode mnie najwyzszy
owoc moich recytacji. Bez zadnych skrupulow wez jego potowe
lub jezeli cheesz, wez wszystko’.

Ikszwaku rzekl: ‘O braminie, badZz blogostawiony, lecz
faktycznie nie potrzebuje owocoOw twej recytacji, o ktore prositem.
Jednakze, zanim wyrusz¢ w dalszg drogg, powiedz mi, jakie sg te
owoce?’

Bramin rzekl: ‘O krolu, nie wiem, jakie one sg. Naleza one
teraz do ciebie. Obecni tu bogowie—Czas, Dharma, Jama i
Mritju—sa $wiadkami uczynionego przeze mnie daru’.

Ikszwaku rzekt: ‘O braminie, co mi przyjdzie z owocow twoich
praktyk, ktére sa nieznane? Jezeli nie powiesz mi, jakie one sa,
pozostaw je dla siebie, bo ja ich zdecydowanie nie chce’.

Bramin rzekt: ‘O tygrysie wsérdd krolow, nie chee dhuzej
stucha¢ twych stéw. Dalem tobie owoce moich recytacji, wigc
nalezg teraz do ciebie. Nie zadawaj ktamu wypowiedzianym przez
nas slowom, niech nasze stowa pozostang prawdziwe. Praktykujac
recytacje nigdy nie miatem na mysli zadnego szczegdlnego
pragnienia, ktoére chciatlbym dzigki nim zrealizowad, skad wiec
mogg wiedzie¢, jaki zrodzity owoc?

Powiedziate§ «daj», a ja powiedziatem «wez». Nie zaprzeczaj
prawdzie swoich stow. Zaprzeczajac swym slowom popehisz
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grzech moéwienia nieprawdy. Jeste§ prawym krolem i méwienie
ktamstw ci nie przystoi. Podobnie ja sam nie $miem zadawac
ktamu temu, co powiedziatem. Przyjmij wigc mdj dar. Jezeli jestes
faktycznie oddany Prawdzie, wez to, o co prosites.

Ten, kto idzie §ciezka falszu, nie zdobgdzie ani tego, ani
tamtego $wiata. Nie zdota nawet uratowa¢ swych zmarlych
przodkow, wigc tym bardziej jakze zdota odnies¢ sukces w
dziataniu na rzecz dobra swych nienarodzonych jeszcze potomkow.
Nagrody ptyngce z ofiar i dobroczynnosci, jak i z postéw i innych
religijnych praktyk nie chronig tak przed ztem i pieklem jak
Prawda. Wszystkie razem wzigte przeszte i przyszte umartwienia
praktykowane chocby przez setki tysiecy lat nie majg tej samej
skutecznoséci. Prawda jest niezachwiany Brahman, niezachwiana
Pokuta i Ofiara i jedna niezniszczalna Weda.

Prawda jest obudzona w Wedach. Owoce ptynace z Prawdy
stoja najwyzej. Z Prawdy wyplywa prawos¢ i samo-kontrola.
Wszystko na niej si¢ opiera.

Prawda sa Wedy i ich odgalezienia. Prawda jest wiedza,
obrzadek, dotrzymywanie przysiag 1 postow. Prawda jest
pierwotna sylaba om. Prawda jest poczatek wszystkich zywych
istot i ich potomstwo.

To dzigki Prawdzie wieje wiatr, grzeje stonce, ptonie ogien. Na
Prawdzie opiera si¢ niebo. Prawda jest wypowiadanie $wietych
sylab i mantr. Prawda umieszczona na rownej szali ze wszystkimi
religijnymi praktykami przewazy je.

Prawda jest tam, gdzie jest prawos¢. Dzieki Prawdzie wszystko
wzrasta. Dlaczego wiec chcesz podja¢ dziatanie, ktore jest
zabrudzone przez falsz? Badz w zgodzie z Prawda, nie dzialaj
fatszywie. Dlaczego zaprzeczasz stlowom «daj», ktore wypo-
wiedziate§. Odmawiajac przyjecia owocow moich recytacji,
ktorymi ci¢ obdarowatem, schodzisz ze $ciezki prawosci! Falsz
zabrudzi zaréwno tego, kto nie da tego, co obiecal, jak i tego, kto
nie przyjmie daru, o ktory prosit. Nie powiniene$ wigc zadawaé
ktamu swym stowom’.

Ikszwaku rzekt: ‘O braminie, przyjmujac twdj dar zbocze ze
$ciezki wyznaczonej dla wojownika. Obowiazkiem wojownika jest
walka i ochrona poddanych. Wojownik jest tym, kto daje, jakze
wiec bedac wojownikiem moge przyjac dar od ciebie?’

Bramin rzekt: ‘O krélu, nigdy nie naciskalem na ciebie, abys
przyjat moj dar i nie szukam u ciebie domu. To ty tutaj przyszedtes
do mnie i poprosite§ mnie o dar. Dlaczego nie chcesz go teraz

przyjac?’
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Obecny podczas tego sporu Dharma rzekh: ‘O pobozny
braminie i znany ze swej prawosci krolu, zakonczcie t¢ dyskusje.
Jestem bogiem Prawa, postuchajcie wigc moich stow. Niech krol
zaakceptuje ofiarowany mu dar i w ten sposéb niech bramin
otrzyma nagrod¢ ptynaca z daru, a krdl zbierze zastugi ptynace z
Prawdy’.

6. O rownosci zashug zbieranych przez bramina-recytatora i
krola, idacego $ciezka wyrzeczonego dzialania

Stowa Dharmy ustyszato Niebo i rzekto: ‘O krélu, o braminie,
jestem jaznig Nieba w ucielesnionej formie. Zakonczcie wasz spor.
Zabrane przez was zashugi i zdobyte nagrody sa sobie rowne’.

Ikszwaku rzekt: ‘O Niebo, prosze cie odejdz, gdyz to nie o
zdobycie ciebie si¢ staram. Jezeli ten bramin chce razem z toba
odej$¢, niech wezmie wszystkie moje nagrody, ktore zdobytem w
czasie zycia swoim dzialaniem’.

Bramin rzekl: ‘O krolu, we wczesniejszej fazie mojego zycia z
powodu swej ignorancji wyciggatem dton po dary. Obecnie jednak
realizuje obowigzki calkowitego zaniechania dziatan recytujac
Gajatri. Dlaczego wigc mnie kusisz swym darem? Zamierzam
kontynuowa¢ realizowanie swoich obowigzkow i nie chcg miec¢
zadnego udzialu w nagrodach zdobytych przez ciebie. Jestem
oddany praktykowaniu umartwien i studiowaniu Wed i nie
akceptuje darow’.

Ikszwaku rzekt: ‘O braminie, jezeli faktycznie chcesz mi daé
nagrode ptynacg z twoich recytacji, przyjme jej potowe, a ty w
zamian przyjmij ode mnie potlowe nagrody, ktora zdobytem swoim
dziataniem. Obowigzkiem bramina jest akceptowanie darow, a
obowigzkiem krola jest dawanie. Skoro jeste§ nieswiadomy
obowigzkow wyznaczonych dla tych dwoch kast, niech dzigki mej
odptacie zebrane przez nas owoce beda rowne. Jezeli jednak nie
chcesz by¢ mi rowny dzigki rownemu podziatowi naszych zastug,
wez calo$¢ zdobytych przeze mnie nagrod. Okaz mi taske i
przyjmij wszystkie moje zastugi’”.

Bhiszma kontynuowat: ,,O Judhiszthira, pobozny bramin nie
zdazyl odpowiedzie¢ prawemu krolowi lkszwaku, gdyz w tejze
chwili ukazaty si¢ przed nimi dwie wygladajace bardzo niezdarnie
i ubrane w tachmany osoby—o0 imionach Wirupa i Wikrita—
trzymajac si¢ za ramiona i wypowiadajac do siebie nawzajem
identyczne slowa: ‘Nie masz wobec mnie zadnego diugu, to ja
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mam wobec ciebie dlug! To, co méwisz, jest nieprawda. Popro§my
tego krola, aby rozstrzygnat nasz spor’.

Zblizywszy si¢ do krola lkszwaku rzekli rownoczesnie: ‘O
krolu, wystuchaj nas, bo zaden z nas nie chce, aby zabrudzat go
grzech’.

Gdy krol lkszwaku poprosit o wyjasnienia, Wirupa rzekt: ‘O
krélu, méj towarzysz Wikrita obdarowal mnie swymi zastugami
ptynacymi z podarowania jednej krowy. Odmawia mi jednak
przyjecia za to odptaty’.

Wikrita rzekt: ‘O krélu, mdj towarzysz Wirupa nie ma wobec
mnie zadnego dlugu. To, co mowi, jest fatszem, ktory jedynie
wyglada jak prawda’.

Ikszwaku rzekt: ‘O Wirupa, powiedz mi, jaki masz dlug wobec
swego przyjaciela. Pragne ci¢ wystucha¢, aby méc uczynic to, co
jest wlasciwe’.

Wirupa rzekl: ‘O krélu, postuchaj wiec o okoliczno$ciach
zaciggnigcia przeze mnie dlugu u Wikrity. W odlegtych juz
czasach Wikrita chcagc zebra¢ zastugi obdarowat pewnego poboz-
nego bramina oddanego umartwieniom i studiowaniu Wed dobro
wrozacg krowa. Udatem si¢ do niego z prosba o danie mi nagrody
zdobytej tym czynem. Wikrita z czystym sercem spelnil moja
prosbe i z mysla o moim oczyszczeniu wykonatl dalsze pobozne
dziatania. Nastepnie ja sam kupitem dwie krowy kapila z
cielgtkami, ktore dawaty duzo mleka i z wlasciwa poboznoscia i
odpowiednimi rytami obdarowatem nimi pewnego ubogiego
bramina, ktory utrzymywat si¢ przy zyciu zbierajac z pol garstke
nasion, ktore pozostaly tam po zniwach. Pamigtajac o darze ze
swych zastug, ktorymi obdarowal mnie niegdys Wikrita, chciatlem
mu za to podwojnie odptaci¢, lecz on twierdzi, ze nie mam u niego
dtugu. Rozstrzygnij proszg, ktory z nas nie ma racji. Nie potrafigc
sami zadecydowac, przyszliSmy z prosba do ciebie. Wypowiedz
swoj sad i zaprowadz miedzy nami pokdj. Pokaz nam wiasciwg
drogg’.

Ikszwaku rzekt: ‘O Wikrita, dlaczego nie chcesz przyja¢ sptaty
dhugu? Uczyn to jak najszybciej, bo taki jest twoj obowiazek’.

Wikrita rzekt: ‘O krélu, Wirupa nie ma wobec mnie dlugu. To,
co dalem, datem bezinteresownie nie myslac od odptacie. Niech
wiec Wirupa zapomni o tym i idzie gdzie chce’.

Ikszwaku rzekt: ‘O Wikrita, Wirupa pragnie ci¢ obdarowac, a
ty nie chcesz wzia¢ od niego daru. Nie wydaje mi si¢ to wlasciwe.
Zastlugujesz na karg, to pewne’.
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Wikrita rzekt: ‘O krolu, obdarowatem go pierwszy, jakze moge
mu ten dar odbiera¢ w formie odptaty? Skoro jednak uwazasz, ze
jestem winny, wyznacz mi odpowiednig karg’.

Wirupa rzekt: ‘O Wikrita, jezeli bedziesz dalej odmawiat
przyjecia tego, co ci daje, krol z cata pewnoscia ci¢ ukarze, bo on
wymierza sprawiedliwos¢’.

Wikrita rzekt: ‘O Wirupa, na twoja prosbe datem tobie co$, co
nalezato do mnie. Jakze mogg to teraz odbiera¢? Odejdz proszg i
zostaw mnie w spokoju’.

Bramin, ktéry przystuchiwat sie tej rozmowie, rzekt do krdla
Ikszwaku: ‘O krolu, styszates dyspute tych dwoch i sam
stwierdzite$, ze ten, kto odmawia przyjecia czyjego$s daru
zastuguje na karg. Czy teraz przyjmiesz ode mnie bez skrupulow
dar z moich zastug, ktéry ci bezinteresownie ofiarowatem?’

Ikszwaku rzekt w myslach do siebie: ‘Cata ta sprawa sicga
glebiej niz sie zdawato na poczatku. Do czego updr tego recytatora
doprowadzi? Jezeli nie przyjme jego daru, jakze zdotam unikngc
zabrudzenia si¢ grzechem?’

Po namysle Ikszwaku rzekt do spierajacych sie: ‘O Wirupa, O
Wikrita, przyszliscie do mnie z prosba o rozstrzygnigcie waszego
sporu i bedac krélem powinienem to uczyni¢, gdyz taki jest
krélewski obowigzek. Powinienem «dawaé» i nigdy «braéy.
Niestety sam znalaztem si¢ w sytuacji zobowiazujacej mnie do
dziatania jak bramin i przyjecia w darze tego, co obecny tu bramin
chce mi da¢’.

Bramin rzekt: ‘O krélu, przyjmij to, co jestem tobie dtuzny.
Wez to, o co poprosites, i co ja zobowigzatem si¢ tobie dac. Jezeli
tego nie uczynisz, rzuce na ciebie klatwe’.

Ikszwaku pomyslat: ‘Hanba krolewskiemu obowigzkowi,
nawet moj wlasny wyrok jest przeciw niemu. Z jednej strony,
powinienem przyja¢ ofiarowany mi przez tego bramina dar z jego
zaslug, a z drugiej strony nie powinienem, bo stoi to w
sprzecznosci z krolewskimi obowiazkami. Czuje si¢ zobowigzany
do przyjecia jego daru, ale w zamian za owoce zebranych przeze
mnie zashug. W ten sposob niech nie bedzie réznicy miedzy
owocami braminskiej i krolewskiej Sciezki obowigzku zbieranymi
po $mierci’.

Ikszwaku rzekt: ‘O braminie, nigdy nie wyciggatem dloni z
prosba o dar, a teraz, aby da¢, musz¢ przyja¢. Oddaj mi wigc to, co
uwazasz, ze jeste§ mi winien’.
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Bramin rzekl: ‘O krélu, jezeli moje recytacje zrodzily jakies$
owoce, wez je wszystkie’.

Ikszwaku rzekt: ‘O braminie, spdjrz na te krople wody, ktore
upadly na mojg dton. Zaakceptuj teraz uczyniony przeze mnie dar
z moich zashug. Niech bgdzie migdzy nami pod tym wzgledem
rownose’.

Wirupa styszac to rzekt: ‘O krolu, dowiedz sig, ze ja i Wikrita,
to Pragnienie i Gniew. To my sprowokowaliSmy twoje zachowanie.
Teraz, gdy odptaciles braminowi swym darem za jego dar, niech
nie bedzie migdzy wami réznicy w zdobytych przez was w
nastepnym $wiecie regionach szczesliwosci.

Wikrita faktycznie nie ma wobec mnie dtugu. Prosili$my ciebie
o rozstrzygniecie naszego rzekomego konfliktu majac na uwadze
twoje dobro. Czas, Dharma, Mritju i nas dwdch celowo stworzy-
lismy ten konflikt miedzy toba i braminem, aby poddac ci¢ testowi.
Udaj si¢ teraz do tych regionow szczesliwosci, ktore sam wybrates
1 zdobyle$ swymi uczynkami’”.

Bhiszma kontynuowat: ,,0O Judhiszthira, opowiedziatem tobie o
tym, w jaki sposéb recytator zbiera owoce swych recytacji i jakie
regiony szczgsliwosci moze zdoby¢. Recytator swietej kompozycji
Gajatri zdobywa regiony Brahmy, Agni lub Surji. Jezeli przeby-
wajac tam w swej nowej Swietlanej formie przywigze si¢ do nich,
nabierze atrybutow charakterystycznych dla tych regionow.
Podobnie, gdy udaje si¢ do regionow Somy, Waju, Ziemi lub
Przestrzeni. Jednakze, gdy uda si¢ do tych regionow po uwolnieniu
si¢ od przywigzania i nie ufajac w pelni zdobytemu szczesciu
pragnie dotrze¢ do tego, co jest najwyzsze i niezmienne, dotrze
tam. W takim przypadku dotrze do stanu wolnego od pragnienia i
zindywidualizowane]j §wiadomosci, z ktoérego nie ma powrotu na
ziemie, osiagajac Wyzwolenie. Stanie sig¢ Brahmanem wolnym od
wplywu przeciwienstw i bolu, szczesliwym i spokojnym. Brahman
jest samg jaznia spokoju, jednos$cig i niezmiennoscia. Ten, kto si¢ z
nim potgczy, uwalnia si¢ od czterech sposobow poznania (wiedzy
zdobywanej przez zmysty, ol§nienia, wnioskowania, intuicji)
szesciu standéw (glodu, taknienia, zalu, uludy, choroby, $mierci),
jak 1 szesnastu atrybutéw (pigciu oddechow, pieciu zmystow,
pieciu organdéw zmystowych i umyshi). Przekraczajac samego
stworce Brahme 1aczy sie z Najwyzsza Duszg (Jaznig), ktdra jest
jednym bez drugiego”.
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7. O tym jak bramin-recytator i krol Ikszwaku polaczyli si¢ z
Brahmanem za po$rednictwem Brahmy

Bhiszma zakonczyt mowiac: ,,0 Judhiszthira, owoce ptynace z
recytacji moga by¢ rozne. Recytator, ktory nie uwolnit si¢ od
przywigzania i nie pragnie polaczenia si¢ z Brahmanem, lecz
odrebnej egzystencji, ktora zalezy od najwyzszej przyczyny
wszystkiego, taka egzystencje otrzymuje. Natomiast ten, kto patrzy
z niechgcia na wszystkie rodzaje szczeSliwosci, ktore sig
wyczerpuja i w poréwnaniu z Wyzwoleniem zdajg si¢ by¢ picktem,
po uwolnieniu si¢ od pragnienia i przywigzania cieszy si¢
najwyzsza szczgsliwoscig w dowolnym regionie. Takie sg mozliwe
owoce recytacji. O czym jeszcze chcesz ustyszec¢?”

Judhiszthira rzekt: ,,O0 Bhiszma, powiedz mi, co bramin lub
krél Ikszwaku powiedzial w odpowiedzi na stowa Wirupy i
ostatecznie, ktére z wymienianych przez ciebie regionéw
szczesliwosci zdobyli i co tam robig?”’

Bhiszma rzekt: ,,0 Judhiszthira, po ustyszeniu stow Wirupy
pobozny bramin oddat nalezna cze$§¢ Dharmie, Jamie, Czasowi,
Mritju i Niebu i poktonil si¢ wszystkim braminom, ktorzy
zgromadzili si¢ wokot niego. Zwracajac si¢ do Ikszwaku rzekt: ‘O
krélu, obdarzony owocem moich recytacji, zdobadz te regiony
szczesliwosci, ktore sg najwspanialsze. Po twym odej$ciu oddam
si¢ ponownie recytacjom, gdyz otrzymatem od bogini Sawitri
obietnice, ze zawsze bede czerpat z nich przyjemnosé’.

Ikszwaku odpowiedzial: ‘O braminie, skoro utracites owoc
swych recytacji obdarowujac mnie nimi i nastawite$ swe serce na
ich kontynuowanie, przyjmij ode mnie potowe zdobytych nagrod i
niech potowa owocOw twych recytacji bedzie twoja’.

Bramin rzekl: ‘O krdélu, w obecnosci zebranych tu bogdéw
podjates usilnie starania o to, abym dzielit z toba nagrody
wyznaczone dla ciebie w rezultacie twoich dziatan. Niech wigc w
nastepnym zyciu nie bedzie miedzy nami r6éznicy w zdobywanych
nagrodach i udajmy si¢ razem tam, gdzie nas one zaprowadza’.

Styszac to postanowienie przed krolem Ikszwaku i braminem
ukazat si¢ krol bogéw Indra w towarzystwie bogdéw i straznikéw
$wiata. Pojawili si¢ tam Sahjasowie, Wiswowie, mantry, Wedy,
rozne rodzaje muzyki, rzeki, goéry, morza, $wigte wody,
umartwienia, zasady jogi, dzwigki towarzyszace wypowiadaniu
$wietych sylab, Saraswati, Narada, Parwata, Wiswawasu, Hahawie
i Huhuwie, gandharwowie razem z Citrasena i jego rodzina,
Nagowie, s$wigci medrcy, Bog bogoéw Pradzapati, jak i
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niepoznawalny tysiagcglowy Wisznu. Na niebosktonie tanczyto
tysigce apsar. Z niebios dochodzily dzwigki trab i begbnow i sypat
si¢ deszcz kwiatow. Przybyle tam Niebo w swej uciele$nionej
meskiej formie rzeklo do bramina i krola Ikszwaku: ‘O braminie,
O krolu, badzcie blogostawieni, zdobyliscie petny sukces’.

Bramin i krol Ikszwaku, ktorzy obdarzyli si¢ nawzajem dobrem,
wycofali nastgpnie swe zmysty z ziemskich przedmiotow i
zatrzymujac swe zyciowe oddechy prana, apana, samana w sercu,
skupili w umysle zjednoczong prane z apang. Nastgpnie umiescili
te dwa zjednoczone oddechy w zotadku i skierowali spojrzenie na
czubek nosa przenoszac go na punkt bezposrednio ponizej brwi.
Nastepnie utrzymujac te dwa oddechy z pomoca umystu stopniowo
umiescili je w punkcie miedzy brwiami. Z ciatami utrzymywanymi
w doskonatym bezruchu zjednoczyli si¢ catkowicie z nierucho-
mym spojrzeniem. Majac kontrole nad swoja dusza umiescili jg na
czubku glowy w moézgu. Nastepnie ognisty ptomyk o wielkim
splendorze przektuwajac czubek glowy bramina wstapit do nieba.
Na ten widok ze wszystkich stron daty si¢ stysze¢ okrzyki podziwu.
Ten wielki splendor podziwiany przez wszystkich wszedt do jazni
Brahmy.

Wielki dziadek wszech$wiata Brahma zblizyt si¢ do tego
splendoru, ktory przybrat forme¢ wysokoséci piedzi i rzekl: ‘O
recytatorze, witaj! Zaprawde, recytatorzy realizuja ten sam cel, co
jogini z ta roznica, ze jogini docierajg do Brahmana jeszcze za
zycia, co wszyscy tu zebrani moga bezposrednio zobaczyc,
podczas gdy recytatorzy docieraja tam dopiero po $mierci witani
najpierw przez Brahme. Zamieszkaj we mnie’. Brahma moéwigc w
ten sposob raz jeszcze uzyczyt temu splendorowi $wiadomosci.
Wowczas bramin wolny od wszelkiego niepokoju wszedt w usta
Stworcy. Krol Ikszwaku w taki sam sposob polaczyt si¢ z Brahma.
Zebrane zywe istoty oddaty cze$s¢ Samorodnemu i rzekly: ‘O
Brahma, faktycznie, dla recytatora zostal wyznaczony najwyzszy
cel. Caty zmobilizowany przez ciebie wysitek, ktory ogladalismy,
jest dla recytatoréw. My sami przyszliSmy tutaj, aby go ogladac.
Uczynites tych dwoch réwnymi, tak samo ich honorujac i
obdarzajac taka samg nagroda. ZobaczyliSmy dzisiaj, jak wielka
nagroda jest przeznaczona zaréwno dla kroléw-jogindw, jak i
recytatorow. Przekraczajac wszystkie regiony szcze§liwosci moga
udac sie, gdziekolwiek zechca’.

Brahma rzekt: ‘O bogowie, ten kto poznat zaréwno Wedy, jak i
powigzane z nimi $wigte pisma Manu i inne smriti, zdobgdzie w
ten sposob regiony nalezace do mnie. Podobnie ten, kto jest
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oddany jodze, zdobgdzie w ten sposdb po $mierci moje regiony.
Teraz stad odchodzg. Idzcie rowniez do swoich regionoéw, aby

59

realizowac swoje cele’”.

Bhiszma zakonczyt swe opowiadanie mowigc: ,,0 Judhiszthira,
po wypowiedzeniu tych stow Brahma powrécit do swych
zwyktych regionow. Podobnie uczynity wszystkie bdstwa.
Wszystkie te boskie istoty z rado$cia w sercach po oddaniu
honoréw Dharmie, podazaly za tym wielkim bogiem. Takie sa
owoce i nagrody zdobywane przez recytatorow. Powtorzytem tobie
to, co sam na ten temat styszatem. Powiedz mi teraz, co jeszcze
chcialbys$ wiedzie¢?”

Napisane na podstawie fragmentéw Mahabharata,

Santi Parva, Part 2, Sections CXCVI-CC
(Mokshadharma Parva).
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Opowies¢ 150
O wiedzy duchowej osigganej dzigki jodze
prowadzgcej do Wyzwolenia

1. O $ciezce dziatania i umystu i ich réwnoczesnym wykluczaniu si¢ i uzupehianiu;
2. O pozbawionej atrybutéw naturze Brahmana, do ktorej dociera jogin i o Jazni
bedacej przyczyna wszechswiata; 3. O duszy migrujacej po $mierci do nowego
ciala i jej niepoznawalnosci przez zmysty i zwykte procesy poznawcze; 4.0
koniecznosci uzycia whasciwych $rodkow (jogi), aby méc poznaé subtelng w formie
i wszechwiedzaca duszg.

Manu rzekt: ,,O Brihaspati, ten swiat przekraczajq jedynie
osoby o czystych duszach, ktore poznaly dzigki praktyce jogi
Jego, ktory jest jeden i z ktérego wyptywa caly wszechswiat. Na
Niego—ktdrego nie potrafiq wystawié nawet wedyjskie mantry
i ktory jest wyzszy od wszystkiego, co wysokie—bede teraz w
rozmowie z tobg wskazywat”.

(Mahabharata, Santi Parva, Part 2, Section CCI)

1. O $ciezce dzialania i umystu i ich ré6wnoczesnym
wykluczaniu si¢ i uzupelnianiu

Judhiszthira rzekt: ,,O0 Bhiszma, opowiedziate§ mi o owocach
zbieranych przez tych, ktorzy praktykuja bezglo$nag recytacje
swietych mantr. Wyjasnij mi teraz, proszg, czym jest wiedza
duchowa zdobywana dzigki jodze i jakie sa jej owoce W
poréwnaniu z owocami plyngcymi z poznania wszystkich Wed,
poboznych dziatan i dotrzymywania §lubow? Wytlumacz mi takze,
w jaki sposob mozna pozna¢ zamieszkujgca w ciele duszg?”

Bhiszma rzekt: ,,0 Judhiszthira, w odpowiedzi na te pytania
postuchaj opowiesci o rozmowie miedzy Panem zywych istot
Manu i niebianskim riszim Brihaspatim, ktora dotyczyta interesu-
jacych cie tematow.

Pewnego dnia w odleglych czasach medrzec Brihaspati, ktory
byt uczniem Manu, klaniajac si¢ przed nauczycielem rzekt: ‘O
wielki medrcu, wytlumacz mi, co jest przyczyng wszech$wiata.
Skad wyplynety wszystkie rozporzadzenia dotyczace skladania
ofiary, jak i innych poboznych dziatan. Czym s3 owoce zrodzone z
wiedzy duchowej i czym jest to, czego nawet Wedy nie sa w stanie
objawi¢? Czym sa te owoce wychwalane przez rézne stawne osoby,
ktore poznaly calg nauk¢ o materialnym dobrobycie (artha),
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wszystkie Wedy, mantry, rytuaty ofiarne i dary z krow, z czego
wyptywaja i gdzie mozna je znalez¢? Nauczaj mnie 0 tym, co
dziato si¢ bardzo dawno temu wyjasniajac mi, skad wyptyneta
ziemia i wszystkie ziemskie przedmioty, jak pojawit si¢ wiatr,
przestworza, wodne istoty, woda, niebo i wszyscy mieszkancy
nieba.

Czlowiek sktania si¢ ku temu przedmiotowi, ktory zna. Mnie
samemu brakuje wiedzy o Nim, ktory jest najstarszy i przerasta
wszystko, lecz cho¢ nic o Nim nie wiem, twierdze, ze oddajg Mu
czes¢. Czyz takie zachowanie nie jest fatszywe? Powiedz mi, jak
mogg obronic¢ si¢ przed tego rodzaju fatszem?

Od dawna oddaje sie¢ studiom hymnéw Rigwedy, naboznych
melodii Samawedy, ofiarnych formut Jadzurwedy, jak i szeSciu
«odnézy» Wed—fonetyki, gramatyki, etymologii, prozodii, rytu-
atéw, astronomii—Ilecz ciagle nic nie wiem o naturze pigciu
«wielkich» elementéw, ktore sa budulcem dla wszystkiego, co
materialne.

Wyjasnij mi, prosze, to wszystko, o co pytam uzywajac
prostych stwierdzen i réznicujgcych atrybutow. Powiedz mi, jakie
owoce rodzi wiedza duchowa, a jakie ofiara i inne religijne ryty?
Wyjasnij mi rowniez, w jaki sposob ucielesniona dusza opuszcza
ciato i przechodzi do innego ciata’.

Manu rzeklt: ‘O Brihaspati, potocznie mowi sie, ze czyje$
szczescie ma swe zrodto w tym, co mite, a niedola w tym, cO
niemite. Wszystkie religijne dziatania wyptywaja z nadziei, ze
przyniosa tak rozumiane szczescie i pozwola uniknaé tak
rozumianego nieszczescia, podczas gdy dazenie do nabycia wiedzy
duchowej wyptywa ze sktonnosci do unikania zaro6wno szczegécia,
jak i nieszczes$cia w powyzszym rozumieniu, ktére nastepuja jedno
po drugim i nie sa wieczne, i polega na zastapieniu poboznych
dziatan przez odpowiednie praktyki prowadzace do tego, co
wieczne (Wyzwolenia).

Wszystkie rozporzadzenia Wed dotyczace rytualow ofiarnych i
innych poboznych aktow stuza zaspokojeniu pragnienia szczgsécia
W powyzszym potocznym rozumieniu. Jednakze dopiero ten, kto
uwolni si¢ od tego pragnienia, odniesie sukces w potaczeniu si¢ z
Brahmanem i osiagnie Wyzwolenie. Cztowiek, ktory pragnac
szczescia idzie Sciezka (poboznego) dziatania, moze zdoby¢ tylko
te regiony szczes§liwosci, ktére w poréwnaniu z realizacjg tego
najwyzszego celu zdaja si¢ by¢ piektem’.

Brihaspati rzekt: ‘O nauczycielu, realizowanie ludzkich celéw
wymaga podejmowania dziatan prowadzacych do nabywania tego,
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€O przyjemne i co prowadzi do potocznie rozumianego szczgscia i
unikania tego, co nieprzyjemne i co przynosi potocznie rozumiane
nieszczeScie. Nie mozna naby¢é tego inacze] niz pOprzez
wykonanie poboznych dziatan’.

Manu rzekt: ‘O Brihaspati, cho¢ to, co moéwisz jest prawda, to
jednak cztowiek osigga sukces w docieraniu do Brahmana jedynie
poprzez uwolnienie si¢ od dziatan. Nakazy dotyczace dziatania
majg ha uwadze ten ostateczny cel i rozporzadzenia te bedace
srodkiem prowadzacym do realizowania pragnien, a nie opisem
drogi do najwyzszego celu, kuszg tylko tych, ktorych serca nie
uwolnity si¢ od pragnienia. Madry cztowiek powinien wykonywac
pobozne dziatania traktujac je jako faze przygotowawczg do
realizacji najwyzszego celu, ktérym jest uwolnienie si¢ od dziatan
i polaczenie z Brahmanem. Najwyzszy stan blogo$ci nabywa si¢
poprzez uwolnienie si¢ od dziatan i ten, kto szuka btogosci
Wyzwolenia, ucieka si¢ do religijnych rytéw tylko po to, aby
oczysci¢ duszg 1 uwolni¢ si¢ od przywigzania do zmystowych
przedmiotow i ostatecznie, gdy zaniecha dzialan, dociera do
Brahmana zdobywajac nagrod¢ przewyzszajaca nagrody ptynace z
dziatania.

Wszystkie rzeczy zostaty stworzone przez umyst i dziatanie, i
te dwie $ciezki—umystu 1 dzialania—sa uwazane za dobre i
zasthugujace na najwyzsza czes¢. Dzialania w zewnetrznym $wiecie
rodzg zar6wno te owoce, ktore podlegajg zniszczeniu, jak i te,
ktore sg wieczne. Jedynym sposobem na zdobycie tych wiecznych
jest wyrzeczenie si¢ owocOw dziatania przez umyst.

Tk jak oczy dzigki swej mocy potrafia wskazywaé droge po
uwolnieniu si¢ od zakrywajacej je ciemnosci nocy, tak rozumienie
odziane w wiedz¢ duchows zdota dostrzec kazde zto, ktdérego
nalezy unika¢. Ludzie unikaja wezow, ostrej trawy kusa i dotow,
gdy dostrzegaja je na swej drodze i tylko z powodu ignorancji
nastepuja na nie lub w nie wpadaja. Zauwaz wigc nadrzgdnosé
owocow wiedzy w stosunku do tych, ktore ptyna z ignorancji’.

2. O pozbawionej atrybutéw naturze Brahmana, do ktorej
dociera jogin i o Jazni bedacej przyczyna wszech§wiata

Manu kontynuowat: ‘O Brihaspati, Wedy wskazuja na pieé
rodzajow poboznych dziatan rodzacych owoce—wlasciwie
nucenie mantr, rytuaty ofiarne, prezenty ofiarowane braminom w
formie daksziny, dary z jedzenia i koncentracja umystu
prowadzaca do duchowej kontemplacji. Postuchaj teraz, dlaczego
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osoba, ktora szuka Wyzwolenia z kola reinkarnacji, powinna
zaprzesta¢ nawet poboznych dziatan.

Dziatania sg rezultatem aktywnosci zmystow, umyshu,
rozumienia i serca, i jak stwierdzaja Wedy, roznicuja sie ze
wzgledu na trzy atrybuty, ktérymi sg dobro (sattwa), namigtnos¢
(radzas), ciemno$¢ (tamas). Niektore z dziatan s3 w swym
charakterze sattwiczne (dobre)—podjete w celu zdobycia nieba,
inne sg radzasowe (podyktowane namigtno$cig)—podjete w celu
zdobycia potegi 1 zwycigstwa, a jeszcze inne tamasowe
(wypltywajace z ciemnosci)—podjete w celu zadania innym ran.
Zawarte w Wedach mantry nucone przez poszczegdlne osoby
roznicujg si¢ ze wzgledu na te same trzy atrybuty, poniewaz to
dzieki mantrom rézne osoby pragna zrealizowac rozne cele. Rytuat
musi by¢ rowniez podatny na te same trzy atrybuty. Owoce
dziatania zaleza bowiem ostatecznie od umystu, bo to z umystu
wyplywa motyw do szukania okreslonego rodzaju owocow, a tym,
kto je spozywa jest wcielona dusza zmuszona do ponownych
narodzin.

Rozne rodzaje wspaniatych dzwiekow, form, smaku, dotyku,
zapachu sa owocami dziatan sattwicznych do§wiadczanymi po
$mierci w niebie. Jesli za§ chodzi o owoce wiedzy, to cztowiek
zdobywa je jeszcze na tym $wiecie, zanim zabierze go Smier¢.

Wyzwolenie mozna uzyska¢ tylko poprzez uwolnienie si¢ od
dziatan i ich owocow, gdyz owoce musza by¢ konsumowane w
tym stanie, w ktorym zostaty zdobyte. 1 tak owoce dziatan
realizowanych przy pomocy ciata sa doswiadczane przez dang
osobg w stanie fizycznej egzystencji. Ciato faktycznie jest ta struk-
turg, od ktorej nieodtgczne jest potocznie rozumiane szczescie i
nieszczescie. Owoce dziatan realizowanych przy pomocy stow sa
doswiadczane w stanie, w ktérym stowa moga by¢ wypowiadane.
Podobnie owoce dzialan realizowanych przy pomocy umystu sg
doswiadczane w stanie, w ktorym dana osoba nie uwolnita si¢ od
umystu. Osoba szukajaca owocow swych dziatan—sattwicznych,
radzasowych, czy tamasowych—musi je nast¢pnie sama spozywac.
Tak jak ryby probujace ptyna¢ pod prad, cofaja si¢ do tyhlu, tak
dzialania z przesztego zycia wracajg do ich wykonawcy. Wcielona
dusza do$wiadcza szczescia w konsekwencji swych dobrych
dzialan i niedoli w konsekwencji ztych.

Ten $wiat przekraczajg jedynie osoby o czystych duszach,
ktore poznaty dzigki praktyce jogi Jego, ktory jest jeden i z ktdrego
wyptywa caly wszech$wiat. Na Niego—Kktdrego nie potrafia
wystawi¢ nawet wedyjskie mantry 1 ktory jest wyzszy od
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wszystkiego, co wysokie—bede teraz w rozmowie z toba
wskazywal. Jest niezamanifestowany, bez koloru i innych
rozpoznawanych przez zmysty wtasnosci, jak smak, dotyk, zapach,
dzwiek i forma. Nie mozna Go wiec poznaé poprzez zmysty, ktore
On stworzyl obdarowujac nimi zywe istoty. Nie jest On zadnego
rodzaju: meskiego, zenskiego, czy nijakiego. Ani istnieje (jak
atom), ani nie istnieje (jak przestrzen), ani istnieje-nie-istnieje (jak
iluzja). Nie ma kierunku. Widzg Go tylko ci, ktorzy zdobyli
wiedze duchows i poznali Brahmana.

Z Niego, ktory jest jeden, niezniszczalny i wieczny, najpierw
wyptyneta przestrzen. Z przestrzeni powstat wiatr, z wiatru ogien,
a z ognia woda. Z wody powstal wszech$wiat, a we wszechswiecie
powstaty wszystkie wystgpujace tam przedmioty. Ciata ziemskich
przedmiotdow po rozpadzie tacza si¢ najpierw z woda, skad
przechodza do ognia, nastepnie lacza si¢ z wiatrem i stamtad
przechodza do przestrzeni.

Ci, ktorzy szukaja Wyzwolenia praktykujac joge, nie
powracajg juz z przestrzeni, lecz docierajag do Brahmana, ktory nie
jest ani goracy czy zimny, ani tagodny czy gwattowny, ani stodki
czy gorzki. Nie wydaje dzwigku, nie ma ani zapachu, ani formy.
Przekracza wszystko, co jest rozpoznawalne przez zmysty i nie
posiada wymiarow.

Skoéra odczuwa dotyk, jezyk smak, nos zapach, uszy stysza
dzwiek, oczy widzg forme¢. Ludzie, ktdrzy nie zdobyli wiedzy o
duszy widzianej w konteks$cie proceséw mentalnych (adhjatma),
nie zdotaja rozpoznac¢ tego, cO przekracza doznania zmystowe.
Swoja dusze—ktorej natura jest odmienna od zmystow, umystu,
rozumienia i ktéra nie posiada atrybutow—zdota zobaczy¢ tylko
ten, kto zatrzyma swoj umyst i zmyly wycofujac swoj nos z
odczuwania zapachow, skore z odczuwania dotyku, jezyk ze
smakow, uszy z dzwigkdw, a oczy ze wszystkich form.

Zostato stwierdzone, ze Najwyzsza Jazn jest przyczyna
zarowno samego dziatajacego, jak i dzialania, jego materii, miejsca,
czasu i sklonno$ci do szczeScia i niedoli. Przenika i przerasta
wszystko i przybierajac forme zywych istot stwarza wszystko i
cho¢ jest jednym bez drugiego, istnieje w tysigcu form, jak ksiezyc
odbijajacy si¢ w wodzie. Najwyzsza Jazn jest przyczyna, podczas
gdy wszystko inne jest skutkiem’.
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3. O duszy migrujacej po Smierci do nowego ciala i jej
niepoznawalnosci przez zmysly i zwykle procesy poznawcze

Manu kontynuowat: ‘O Brihaspati, tak jak dobre i zte owoce
dziatan zebrane przez zywe istoty w przesztym zyciu—choc
przeciwstawne—zdaja si¢ koegzystowa¢ w ich ciele w harmonii,
tak dusza koegzystuje w harmonii z ciatem. Tak jak $wiatto lampy
odstania niewidoczne w ciemnos$ci przedmioty, tak pie¢ zmys-
tow—ktore same sg jak lampy na wysokich drzewach—poznaje
swoje przedmioty, gdy sa o$wietlone przez duszg. Tak jak wszyscy
ministrowie sg krolewskimi doradcami, w taki sam sposob pig¢
zmystow stuzy duszy, ktora jest w stosunku do nich nadrzedna.

Tak jak ptomienie ognia, porywy wiatru, promienie stonca i
wody rzek pojawiaja sie cyklicznie na ziemi i znikaja, tak ciala
zywych istot rodza si¢ i umieraja. Tak jak nie mozna zobaczy¢
ukrytego w pniu drzewa ognia poprzez porabanie go siekiera, tak
nie mozna zobaczy¢ w ciele duszy poprzez odrabanie brzucha, czy
ramion. Jednakze, tak jak mozna zobaczy¢ ukryty w drewnie ogien
poprzez pocieranie dwoch kawatkow drewna, tak praktykujaca
joge osoba, dzigki wiasciwemu ukierunkowaniu rozumienia i
zmystow do umyshu, moze zobaczy¢é Najwyzsza Dusze, istniejaca
we wihasnej naturze—wolng od atrybutow i wplywu trzech jakosci
natury.

Tak jak wecielona zywa istota (dziwa), obdarzona piecioma
zmystami, umystem i rozumieniem, moze w samym $rodku snu
zobaczy¢ swe lezgce na ziemi cialo, jakby byto czym$ odrebnym
od jej jazni, tak samo widzi je po $mierci, zanim zamieszka w
jakims$ innym ciele (innej formie).

Dusza nie rodzi si¢, nie ro$nie i nie ulega zniszczeniu.
Obcigzona skutkami dziatan wykonanych podczas zycia w ciele
«grubym» (zbudowanym z pieciu «wielkich» elementow), po
opuszczeniu ciata, ktére ozywiala, odziana w ciato «subtelne»
(zbudowane z pigciu «subtelnych» elementéw) udaje si¢ do innego
ciala «grubego» niewidziana przez nikogo. Nikt nie potrafi jej
zobaczy¢ przy pomocy oczu, czy rozpoznac przy pomocy dotyku.
Dusza nie wykonuje przy pomocy zmystéw zadnego dziatania i
bedac dla zmystow nierozpoznawalna, sama je rozpoznaje.

Tak jak w oczach patrzacego o§wietlony przez ogief przedmiot
przybiera kolor pod wyptywem $wiatla i goraca, cho¢ nie nabywa
nowego odcienia lub atrybutu, tak dusza bierze forme i koloryt z
ciala «grubego», w ktorym zamieszkuje. Dlatego tez cztowiek, gdy
porzuca jedno ciato «grube» i przechodzi do drugiego odziany w
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cialo «subtelne», ktére jest niewidzialne dla zmystow, jest
niewidzialny. Oddajac swoje «grube» ciato pigciu «wielkim»
elementom przybiera nowe ciato podobnie zrobione z pigciu
«wielkichy» elementéw. Uciele$niona zywa istota po Smierci ciala
wchodzi do przestrzeni, wiatru, ognia, wody i ziemi w taki sposéb,
ze kazdy z elementow w jej ciele miesza si¢ z odpowiednim
elementem znajdujagcym si¢ poza jej cialem. Podobnie zmysty
wykonujace rozne funkcje i zalezne od pigciu elementow taczg si¢
z odpowiednimi elementami, dzigki ktérym wykonywaty swe
funkcje. Pochodzacy z przestrzeni zmyst stuchu zdolny do odbioru
dzwigku taczy si¢ z przestrzenia; pochodzacy z ziemi zmyst zdolny
do odbioru zapachu taczy si¢ z ziemia; pochodzacy z wody zmyst
zdolny do odczucia smaku taczy si¢ z woda; pochodzacy z wiatru
zmyst dotyku taczy si¢ z wiatrem; pochodzacy z ognia zmyst
widzenia formy laczy si¢ z ogniem. Rowniez pie¢ wiasnosci pigciu
«wielkich» elementéw—dzwiek, zapach, forma, smak, dotyk—
odbieranych przez zmysty wraca do odpowiednich elementow.

Ciato jest we wladzy pieciu zmystow, pieciu «wielkich»
elementéw 1 ich pieciu wiasnosci, ktore z kolei sa we wiladzy
umystu, ktoremu nadaje kierunek rozumienie, a rozumienie podaza
za tym, co jest rzeczywiste, czyli za Najwyzszg Jaznig.

Cztowiek w nowym ciele otrzymuje do wykonania wszystkie
dobre i zte dziatania, ktore wykonat w przesztym zyciu. Wszystkie
dziatania podazajg za nurtem umystu, jak wodne zwierzeta za
tagodnym nurtem wod’.

4. O konieczno$ci uzycia wltasciwych Srodkéw (jogi), aby méc
pozna¢ subtelng w formie i wszechwiedzaca dusze

Manu kontynuowat: ‘O Brihaspati, tak jak szybko poruszajacy
si¢ 1 wzburzony przedmiot staje si¢ dostepny dla wzroku, gdy sie
zatrzyma, a bardzo matly staje si¢ duzy, gdy jest ogladany przez
szkto powickszajace, i tak jak osoba moze zabaczy¢ swojg inaczej
nie widziang twarz spogladajac w lustro, tak dusza, cho¢ subtelna i
niewidzialna, przy zastosowaniu witasciwych §rodkow moze staé
si¢ przedmiotem percepcji dla rozumienia.

Umyst zjednoczony ze zmystami zachowuje w sobie odciski
(Slady) przedmiotow z odleglej przesziosci. Gdy dzialanie
zmystéw ulega zawieszeniu—jak to ma miejsce po $mierci lub
podczas snu—woéwczas to, co najwyzsze (dusza) w swej
prawdziwej naturze istnieje w umy$le w formie rozumienia
(inteligencji). Odbite w pamigci zmystowe przedmioty pojawiaja
si¢ przed oczami duszy rownoczesnie lub w odwrotnym chronolo-
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gicznym porzadku. Dusza gromadzi je wszystkie razem i wedruje
wsrod ich masy jako ich milczacy §wiadek—zamknigta w ciele ma
w relacji do tych zmystowych przedmiotow odrgbng i niezalezng
egzystencje. Podobnie jest milczacym $wiadkiem przyjemnosci i
bolu  wyniklych z trzech jakoSci natury—dobra (sattwa),
namietnosci  (radzas), ciemnosci (tamas)—doswiadczanych w
trzech stanach $wiadomosci: obudzonym, $nigcym i gleboko
uspionym.

Dusza, cho¢ odrebna w swej naturze, wchodzi do zmystéw tak
jak wiatr do ognia ukrytego w kawatku drewna ozywiajac je, lecz
pozostaje dla zmystow nierozpoznawalna. Nie mozna rozpoznac
formy duszy oczami, dotykiem, czy stuchem. W poznaniu jej moga
jednak pomdc pisma objawione (sruti) i instrukcje medrcow. Gdy
zmysty zdotaja uchwyci¢ forme duszy, traca swe istnienie jako
zmysly. Zmysty same nie moga nawet uchwycic¢ swoich indywidu-
alnych form. Dusza natomiast jest wszechwiedzgca—zna zaréwno
poznajacego, jak i poznawane. Widzi wszystkie przedmioty. Widzi
tez zmysty, ktdre nie potrafia jej zobaczyc.

Nie mozna jednak stwierdzi¢, ze to, czego nie widza zmysty,
nie istnieje. I tak, cho¢ nikt nigdy nie widziat drugiej strony gor
Himawat, ani drugiej strony ksiezyca, nie mozna powiedzie¢, ze
nie istniejg. Podobnie jest z dusza: cho¢ jest dla zmystéw nie do
rozpoznania, nie mozna powiedzie¢, ze dusza zamieszkujaca we
wszystkich zywych istotach—subtelna w swej formie i wszech-
wiedzgca—nie istnieje.

Ludzie czesto patrza na plamy widoczne na tarczy ksiezyca,
lecz cho¢ je widza, nie wiedza, Ze patrza na odbity jak w lustrze
swiat. Podobnie jest z wiedza o duszy. Wiedza ta musi ujawnic si¢
sama, gdyz dusza bgdac tym, co najwyzsze bazuje na samej sobie.

Niektorzy ludzie uwazajacy si¢ za uczonych rozmyslaja nad
bezksztaltem zmystowych przedmiotéw przed narodzinami i po
ich zniszczeniu i twierdza, ze widza z pomocg inteligencji
bezksztalt w przedmiotach, ktére maja forme. Podobnie wnioskuja,
ze stonce jest w ruchu, cho¢ ruch stonca jest niedostrzegalny,
obserwujac jego wschod i zachdd. Na tej samej zasadzie inni tak
zwani uczeni i erudyci chcg zobaczy¢ w §wietle inteligencji dusze,
chociaz jest od nich odlegta i potaczyé z Brahmanem pigc
elementow, ktore znajduja si¢ niedaleko. Jednakze przy pomocy
logiki i zwyktych proceséw poznawczych nie mozna zobaczyé
duszy. Zaprawde, zadnego celu nie mozna zrealizowa¢ bez uzycia
whasciwych $rodkow. I tak jak rybak towi ryby uzywajac zrobionej
ze sznurka sieci, mysliwy poluje na zwierzyne uzywajac zwierzat



116 Mikotajewska Mahabharata

na przyngte, a ptasznik towi ptaki uzywajac ptaki na przynete, tak
samo dusze, ktora jest bez atrybutow, mozna uchwyci¢ jedynie
dzigki sposobowi poznania, ktory jest wolny od wptywu zmystow i
trzech jakos$ci natury. Powiada sig, ze tylko waz, ktory pozbyt si¢
skéry, moze zobaczy¢ nogi weza, w taki sam sposob tylko jogin,
ktory uwolnit swe myslowe procesy od atrybutéw, moze dotrzec
do duszy zamieszkujacej ciato «grube» w swej subtelnej formie.

Tak jak ludzie nie mogg zobaczyé swych zmystow przy
pomocy zmystow, tak zwykta inteligencja, choéby najwyzsza, nie
moze zobaczy¢ duszy, ktéra jest wobec niej nadrzedna.

Tak jak podczas nowiu nie mozna zobaczy¢ ksi¢zyca z powodu
ukrycia si¢ jego formy, cho¢ nie ulegl zniszczeniu, tak nie mozna
zobaczy¢ ukrytej w ciele duszy, gdy zmienia forme¢ przechodzac z
jednego ciata w drugie. 1 tak jak ksigzyc staje si¢ niewidzialny
podczas nowiu, tak samo opuszczajca starg forme¢ dusza. Tak jak
ksiezyc zajmujac nowy punkt na firmamencie zaczyna ponownie
$wiecic, tak dusza po otrzymaniu nowego ciata zaczyna si¢ ponow-
nie manifestowac.

Narodziny, wzrost i zanikanie ksi¢zyca sa bezposrednio
widoczne dla oka. Zjawiska te naleza jednak do «grubej» formy
tego ciata niebieskiego. Dusza nie ma podobnych atrybutéw i dla
oka widzialne s3 jedynie zmiany w ciele, ktore zamieszkuje.
Ukazujacy si¢ ponownie na niebie ksiezyc jest uwazany za to samo
cialo niebieskie, ktére stato si¢ niewidoczne. W taki sam sposob
zywa istota jest uwazana za t¢ sama jednostke, pomimo zmian
reprezentowanych przez jej narodziny, wzrost i starzenie sig.

Tak jak nie mozna doktadnie dostrzec, w jaki sposob potyka-
jacy ksiezyc demon Rahu zbliza si¢ i opuszcza ksiezyc (zaCmienie
ksiezyca), tak nie mozna dostrzec duszy, gdy opuszcza jedno ciato
i wchodzi do drugiego. Rahu staje si¢ widzialny tylko wtedy, gdy
istnieje w stoncu lub ksigzycu. Poza stoncem i ksiezycem jest
niewidzialny. Podobnie dusza moze sta¢ si¢ dla wiedzy duchowe;j
poznawalna tylko wtedy, gdy zamieszkuje w ciele.

Tak jak konstelacje i gwiazdy nie opuszczajg ksiezyca podczas
nowiu, tak owoce dziatan wykonanych podczas zycia nie opusz-
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czaja duszy, cho¢ opuszcza ona ciato’”.

Napisane na podstawie fragmentdw Mahabharata,
Santi Parva, Part 2, Sections CCI-CCIII
(Mokshadharma Parva).
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Opowies¢ 151
O stanie umystu prowadzgcym
do poznania Brahmana

1. O stanie nieistnienia (abhawa), w ktérym dusza odbija si¢ w rozumieniu jak w
lustrze; 2.0 nadrzedno$ci umyshu nad zmystami, rozumienia nad umystem,
indywidualnej duszy nad rozumieniem i Najwyzszej Duszy nad dusza
indywidualng; 3. O osigganiu stanu umystu, w ktérym mozliwe jest dotarcie do
Brahmana; 4. O zaprzestaniu dzialania i jodze, jako najwyzszej $ciezce prowa-
dzacej do Wyzwolenia.

Manu rzekt: ,,O Brihaspati, tak jak w czystej i nie
wzburzonej wodzie mozna ujrzeé¢ swoje oblicze, tak samo dusza
odbija si¢ w rozumieniu, gdy zmyly sq uspione i umyst
spokojny. Tak jak osoba spoglgdajgca na tafle wody nie widzi
Jjuz diuzej swego oblicza, gdy woda jest wzburzona, tak
rozumienie nie widzi dluzej duszy, gdy zmysty sq wzburzone”.

(Mahabharata, Santi Parva, Part 2, Section CCIV)

1. O stanie nieistnienia (abhawa), w ktorym dusza odbija si¢ w
rozumieniu jak w lustrze

Judhiszthira rzekt: ,,O Bhiszma, z tego, co opowiedziales mi
dotychczas o rozmowie miedzy Manu i Brihaspatim, zrozumiatem,
ze nagrody plyngce z poznania duszy przez jogina przewyzszaja
nagrody, ktore ptyng z dziatania nawet wowczas, gdy dziatajacy
postepuje zgodnie z zaleceniami Wed. Wiedza duchowa prowadzi
do Brahmana i Wyzwolenia, podczas gdy poboznymi dziataniami
zdobywa si¢ co najwyzej szczescie w niebie, ktore jednak nie trwa
wiecznie. Ten, kto szuka Wyzwolenia, powinien wigc zaniechaé
dziatan podejmowanych z mysla o zdobyciu ich owocow.
Dziatania sg skazone przez trzy jakosci natury (dobro, namietnosc,
ciemno$¢) i prowadza do nieba lub piekla, lecz nie prowadza do
Brahmana, ktéry jest pozbawiony atrybutéw. Co wigcej, z
powtorzonych przez ciebie stow wynika, ze do duszy i Brahmana
nie mozna dotrze¢ poprzez zwykle procesy poznawcze, ktoére
bazuja na zmystach i pojeciach tworzonych przez umyst i
rozumienie. Opowiedz mi teraz, prosz¢, o tym stanie umyshu, w
ktorym rozumienie, bedace w zwyktych warunkach pod wptywem
jakosci natury, potrafi si¢ oczySci¢ i rozpozna¢ ukryta w ciele
dusze, ktora jest wolna od wplywu tych jakosci”.
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Bhiszma rzekt: ,,0 Judhiszthira, postuchaj wiec dalej, jakich
nauk udzielit Manu swemu uczniowi Brihaspatiemu, ktory szukat
u niego wiedzy o tym, jak mozna pozna¢ swa dusze i dotrze¢ do
Brahmana.

Manu kontynuowat: ‘O Brihaspati, obok ciata «grubego»
zbudowanego z pigciu «wielkich» elementoéw istnieje jego forma
subtelna zbudowana z pigciu subtelnych elementéw zwanych
materig pierwotng (tanmatra) i wyposazona w zmysty subtelne.
Tymi subtelnymi elementami sg wrazenia dzwieku, dotyku, formy,
smaku i zapachu odbierane przez subtelne zmysty. Dzigki istnieniu
tych pigciu wrazen, pigé wilasnosci wielkich elementow—dzwick,
dotyk, forma, smak i zapach—moze by¢ odczuwanych przez pie¢
zmystow nalezacych do ciata «grubego.

W fazie snu z marzeniami sennymi zamanifestowane ciato lezy
pozbawione ruchu, lecz jego subtelna forma ze wszystkim tym, co
jest zawarte w umysle, pozostaje obudzona i swobodnie porusza
si¢ dalej wérdd swoich przedmiotéw, podczas gdy w fazie snu
glebokiego (suszupti) podobnego do $mierci subtelna forma razem
ze zmystami i umystem pozostaje nieczynna i tylko oddzielajace
si¢ od niej rozumienie jest obudzone. Tak jak podczas glebokiego
snu aktywno$¢ zmystow i umystu ustaje, w taki sam sposob stan
nieistnienia (abhawa) lub inaczej Wyzwolenie jest osiggany po
zniszczeniu stanu istnienia (bhawa), czyli wygaszeniu wszystkich
indywidualnych dyspozycji oddziatujagcych na proces poznawczy
zakodowanych w umysle lub bedacych rezultatem zewngtrznych
uwarunkowan.

Tk jak w czystej i niewzburzonej wodzie mozna ujrze¢ swoje
oblicze, tak samo dusza odbija si¢ w rozumieniu, gdy zmyly sa
udpione i umyst spokojny. Tak jak osoba spogladajgca na tafle
wody nie widzi juz dtuzej swego oblicza, gdy woda jest wzburzona,
tak rozumienie nie widzi dtuzej duszy, gdy zmysty sa wzburzone.

Ignorancja rodzi utude, a utuda zanieczyszcza umyst. Gdy
umyst zostaje wypaczony, pie¢ zmystow szukajacych oparcia w
umysle tez ulega wypaczeniu. Czlowiek z umystem obcigzonym
ignorancja tonie w oceanie ziemskich przedmiotéw i nie jest
zdolny do czerpania przyjemno$ci ze stodyczy nasycenia lub
spokoju. Jego dusza obcigzona skutkami ztych i dobrych dziatan
ciggle powraca do zycia wérdd ziemskich przedmiotow.

Laknienie pozostaje zawsze niezaspokojone z powodu
grzesznych dziatan i ustanie tylko wtedy, gdy takie dziatania
zostang zniszczone. Nalezy uwolni¢ si¢ od przywigzania do
ziemskich przedmiotéw, gdyz to w rezultacie tego przywiazania,
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ktére ma tendencje do utrwalania si¢, pragnie si¢ przedmiotow
innych od tych, ktorych powinno si¢ pragnac i nie osiaga si¢ tego,
co najwyzsze. Wiedza w czlowieku rodzi si¢ po zniszczeniu
wszystkich grzesznych dziatan. Wowczas widzi on dusze odbitg w
rozumieniu, tak jak swoja twarz odbijajaca sie w lustrze.

2. O nadrzednosci umystu nad zmystami, rozumienia nad
umyslem, indywidualnej duszy nad rozumieniem i Najwyzszej
Duszy nad duszg indywidualng

Czlowiek cierpi niedole w powodu braku kontroli nad zmysta-
mi i zbiera szczgécie, gdy podda je kontroli. Powinien wiec
najpierw wlasnym wysitkiem odsunaé umyst od zmystowych
przedmiotow—tj. dzwieku, dotyku, formy, smaku i zapachu—
gdyz kontrolujgc w ten sposéb umyst podda kontroli zmysty.
Umyst jest w stosunku do zmystéw nadrzedny, ponad umystem
jest rozumienie, ponad rozumieniem dusza, a ponad duszg to, co
najwyzsze. Dusza wyptywa z tego, co niezamanifestowane, z niej
wyplywa rozumienie, a z rozumienia umyst.

Gdy umyst potaczy si¢ ze zmystami, WOwcCzas poprzez zmysty
rozpoznaje dzwigk, jak i pozostate cztery zmystowe przedmioty.
Ten, kto odrzuci te zmystowe przedmioty, jak i wszystko to, co
zamanifestowane i uwolni si¢ w ten sposéb od wszystkich rzeczy
powstatych z materii pierwotnej tanmatra (tj. z wymienionych
pieciu wiasnosci bedacych przedmiotami zmystow), zdobedzie
nie$miertelno$¢ (Wyzwolenie).

Tak jak stonce wschodzac rozsiewa wokd swoje promienie i
ukazuje roézne przedmioty, a zachodzac chowa je w sobie, tak samo
dusza zamieszkujaca w ciele promieniami reprezentowanymi przez
zmysty o$wietla pig¢ zmystowych przedmiotow, a gdy opuszcza
ciato, wycofuje je chowajac je w siebie. ldac wcigz na nowo
sciezkg stworzong przez dziatania i przywigzujac si¢ do tych
przedmiotéw, zbiera owoce swych dziatan.

Pragnienie zmystowych przedmiotow trzyma si¢ z daleka od
tego, kto sam trzyma si¢ od nich z daleka. Jednakze tego, kto widzi
swa catkowicie wolng od pragnienia duszeg, opuszcza sama zasada
pragnienia i uwalnia si¢ on od niego catkowicie.

Gdy rozumienie wolne od przywigzania do zmystowych
przedmiotéw zatrzymuje si¢ w umysle, dociera do Brahmana,
gdyz tam umyst sprowadzony do rozumienia ulega wygaszeniu.
Brahman nie ma zapachu, nie mozna go dotknaé, ustyszec,
posmakowaé, czy zobaczy¢, nie moze by¢ réwniez dedukcyjnie
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wywiedziony z tego, co jest wiadome. Tylko rozumienie po
wycofaniu si¢ ze wszystkiego innego moze do niego dotrzed.

Wszystkie przedmioty, ktére umyst potrafi uchwyci¢ przy
pomocy zmystow, moga zosta¢ wycofane do umystu (ktory je
tworzy), umyst z kolei moze zosta¢ wycofany do rozumienia (ktore
go tworzy), a rozumienie do duszy (z ktorej wyptywa), a dusza do
tego, co najwyzsze (w czym indywidualna dusza ma swoj
poczatek). Zmysty nie moga poznaé¢ umyshu, ktory jest wobec nich
nadrzedny, umyst nie moze zrozumie¢ rozumienia (buddhi), ktdre
go przewyzsza, rozumienie nie moze zrozumie¢ nadrzednej wobec
siebie zamanifestowanej duszy, jednakze dusza, ktéra jest subtelna,
widzi je wszystkie’.

3. O osiaganiu stanu umystu, w ktéorym mozliwe jest dotarcie
do Brahmana

O koniecznosci uwolnienia sie od smutku

Manu kontynuowat: ‘O Brihaspati, fizyczny i mentalny smutek
nie sprzyja praktykowaniu jogi. Nie nalezy wiec pogiebia¢ smutku
rozmyslajac nad nim. Najlepszym lekarstwem na smutek jest wigc
powstrzymanie si¢ od pielegnowania go w swych myslach.
Rozmyslanie nad smutkiem poglebia go. Nalezy uwolni¢ si¢ od
mentalnego smutku przy pomocy madro$ci, a od fizycznego
poprzez odpowiednie lekarstwo.

Doswiadczajac smutku cztowiek nie powinien zachowywac si¢
jak dziecko. Madry cztowiek nie powinien nigdy wzmacnia¢ w
sobie pragnienia mlodosci, urody, dilugiego zycia, zdrowia,
wielkiego bogactwa, obecnosci ukochanej osoby, gdyz dobra te
maja przemijajacy charakter. Nie powinien poglebiaé w sobie
smutku, ktory moze mie¢ wptyw na cata wspolnote, lecz szukaé na
smutek lekarstwa. Zycie niesie ze sobg wiecej smutku niz radosci.
Smier¢ zaskakuje w koncu tego, kto pragnie zdobycia zmystowych
przedmiotow, natomiast ten cztowiek, ktory unika zaré6wno smutku,
jak i radoéci, zdobywa nie$miertelno$¢ docierajgc do Brahmana.
Megdrzec nigdy nie pograza si¢ w zalobie. Ziemska wiasnosé
zawsze przynosi smutek. Ten, kto ja zdobyl, nie moze zaznac
spokoju ochraniajac ja. Nalezy wiec nie zwazac na jej utratg’.
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O koniecznosci wycofania rozumienia z dziatania i wygaszenia umystu

Manu kontynuowal: ‘O Brihaspati, czysta wiedza, ktorg jest
Brahman, jest uwazana przez ignorancj¢ za istniejgcg w roéznych
formach, ktore stanowig przedmiot poznania. Dowiedz si¢, ze
umyst jest jedynie atrybutem wiedzy, czyli wiedza moze mie¢ inny
niz umystowy charakter. Kiedy umyst staje sie narzedziem
poznania, woéwczas uruchamia si¢ rozumienie, ktore bgdgc pod
wpltywem trzech jako$ci natury nadaje zmystowym przedmiotom
formy 1 prowadzi do dziatania. Rozumienie zdola poznaé
Brahmana dzieki medytacji lub jodze i osiggnie catkowitg
absorpcje w kontemplacji (samadhi) tylko wtedy, gdy uwolni si¢
od atrybutow dziatania i skieruje si¢ ku umystowi, ktory wycofat
si¢ z zewnetrznych przedmiotow.

Rozumienie zrodzone z ignorancji, bedace we wladzy zmystow
i atrybutow, kieruje sie ku zewnetrznym przedmiotom, jak rzeka
wyplywajaca ze swego gorskiego zrodta kieruje sie ku nizszym
regionom. Gdy rozumienie wycofa si¢ do wewnatrz i skupi si¢ na
umysle, da si¢ wchiong¢ w kontemplacje wolng od atrybutow i
rozpozna Brahmana, tak jak kamien probierczy ztoto.

Umyst, ktory jest odbiorcg przedmiotéw przyciagajacych
zmysly, musi najpierw ulec wygaszeniu, aby rozumienie mogto
dotrze¢ do Brahmana. Zalezny od atrybutow pojawiajacych sig
przed nim przedmiotow, nie jest zdolny do ukazania czego$, co nie
ma atrybutdéw.

Rozumienie—po zamknigciu wszystkich bram na zewnagtrz,
ktore tworzg zmysty—powinno skupic¢ si¢ na umysle. W stanie
pochtonigcia w kontemplacji dotrze do Brahmana. Tak jak pigé
«wielkich» elementéw w swej «grubej», materialnej formie po
utracie swych atrybutéw (dzwigku, dotyku, formy, smaku, zapa-
chu), po ktorych sa rozpoznawalne, chowa si¢ w swej subtelnej
formie, w taki sam sposéb rozumienie, po wycofaniu si¢ zmystow
ze swych przedmiotow do umystu, moze zamieszka¢ w umysle.

Gdy rozumienie ze swym atrybutem osiggania pewnosci
zamieszka w umysle zajete tym, co wewngtrzne, calkowicie
polaczy si¢ z umystem, nie bedac dluzej czym$ wobec niego
nadrzednym. Gdy umyst lub jednostkowa $wiadomo$¢ bedac w
tym stanie zdobedzie doskonato$¢ dzigki kontemplacji i odniesie
sukces w zidentyfikowaniu wyrdzniajacych go atrybutéw, moze te
atrybuty odrzuci¢ i dotrze¢ do Brahmana, ktory jest bez atrybutow.

Nie istnieje zaden wystarczajaco dobry wskaznik do opisu tego,
co niezamanifestowane. To, co nie moze stanowi¢ przedmiotu
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jezyka, nie moze by¢ nikomu przekazane. Nalezy najpierw szukac
zblizenia do Najwyzszego Brahmana z dusza oczyszczong przy
pomocy umartwien, samo-kontroli, przestrzegania nakazow
whasnej kasty i poprzez studiowanie Wed. Osoby o czystej wizji
poza szukaniem tego, co najwyzsze wewnatrz siebie, poszukujg
tego rowniez w formach zewngtrznych poprzez uwolnienie si¢ od
wszelkich atrybutéw.

O koniecznosci uwolnienia sig¢ od wptywu natury materialnej Prakriti

To, co najwyzsze—nazywane imieniem dzneja, czyli «to, co
powinno by¢ poznane»—Ww konsekwencji braku jakichkolwiek
atrybutow, nie moze by¢ uchwycone przez argumentowanie.
Rozumienie moze dotrze¢ do Brahmana tylko po uwolnieniu si¢
od wszelkich atrybutéw. Rozumienie oddala si¢ od Brahmana, gdy
nabiera atrybutéw. W istocie natura rozumienia jest taka, ze
sktania si¢ ono ku atrybutom i porusza si¢ wsérdd nich jak ogien
wérod kawatkow drewna.

Tk jak w stanie glebokiego i pozbawionego marzen sennych
snu zwanego suszupti pig¢ zmystow istnieje wolne od swoich
funkcji, tak samo Najwyzszy Brahman istnieje ponad Prakriti
wolny od wszystkich atrybutow. Wcielone istoty podejmuja
dziatania w konsekwencji atrybutow. Gdy powstrzymuja si¢ od
dziatan osiggaja Wyzwolenie, podczas gdy poprzez dziatania
zdobywaja jedynie niebo.

Stworzeniami nazywa si¢ wszystko to, co podlega zniszczeniu.
Nalezg wiec do nich miedzy innymi zywe istoty, rozumienie,
zmystowe przedmioty, zmysty, ego-§wiadomo$é, poczucie
indywidualnej tozsamo$ci. Pierwotnym zrodlem, z ktorego
wszystko to wyptywa jest Ten Najwyzszy. Ich ponowne lub
kolejne  stwarzanie bedace rezultatem dziatania par o
przeciwstawnej plci  jest ograniczone do przedmiotow
zbudowanych z pieciu «wielkich» elementéw i hamowane przez
prawa, w konsekwencji ktorych poszczegdlne gatunki tworza
istoty tego samego gatunku. Prawe zycie przynosi im po $mierci
nagrode, a grzeszne karg. Ci wérdd nich, ktorzy nie uwolnili si¢ od
przywigzania do zmystowych przedmiotéw, rodza si¢ ponownie na
ziemi w $miertelnej formie, ktéra jest owocem ich przesztych
dziatan, podczas gdy ci, ktorzy si¢ od nich uwolnili, zdobywaja
najwyzsza wiedze i facza sie z Brahmanem’.
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4. O zaprzestaniu dzialania i jodze, jako najwyzszej Sciezce
prowadzacej do Wyzwolenia

Manu kontynuowat: ‘O Brihaspati, tak jak ni¢ ukrywa sie w
ztocie, perle, koralu, czy jakim$ innym ziemskim przedmiocie, tak
czyja$ dusza w konsekwencji przesztych dzialan moze ukry¢ si¢ w
krowie, koniu, cztowieku, stoniu, robaku Iub owadzie. Dobre
uczynki wykonane w poprzednim ciele przyniosg W nowym ciele
nagrody, a zte karg.

Tak jak ziemia, cho¢ jest oblewana wytacznie wodg, dostarcza
ziotom i ro§linom takiego ptynu, ktorego potrzebuja do wzrostu, w
ten sam sposob nie oczyszczone z wptywu trzech jakoSci natury
rozumienie obserwowane biernie przez dusze podaza drogg
wyznaczong przez dziatania w poprzednim zyciu. Z rozumienia
wyplywa pragnienie, z pragnienia postanowienie, z postanowienia
dzialanie, z dziatania dobre lub zte owoce dla duszy. Owoce zaleza
wiec od dziatania, dziatanie zalezy od rozumienia, rozumienie od
postrzegania prawdziwego zwigzku miedzy dusza i1 nie-dusza,
ktore zdobywa si¢ wraz z wiedzg duchows. Poznanie Brahmana
jest tym najwyzszym rezultatem, ktory ptynie ze zniszczenia
powigzania mi¢gdzy poznaniem, rozumieniem, dziataniem i jego
owocem.

Wielka i wspaniata jest ta Samoistna Istota, ktorg widza jogini.
Ci, ktorym brakuje madrosci i ktorych rozumienie jest wylacznie
oddane ziemskim przedmiotom, nigdy nie zobacza tego, co istnieje
w samej duszy.

Woda majac wickszy zasi¢g jest nadrzedna w stosunku do
ziemi, ogien w stosunku do wody, wiatr w stosunku do ognia,
przestrzen w stosunku do wiatru, umyst w stosunku do przestrzeni,
rozumienie w stosunku do umystu, Czas w stosunku do rozumienia,
a boski Wisznu—Kktory jest wszechswiatem—w stosunku do Czasu.
Ten bog nie ma poczatku, $rodka i konca i w konsekwencji tego
jest niezmienny. Przekracza smutek, ktory sam w sobie jest
zmienny, bo zalezy od stosunku poznajacego podmiotu do
poznawanego przedmiotu. Wisznu jest nazywany Najwyzszym
Brahmanem i Najwyzszym Obronca. Dzicki poznaniu go, Ci,
ktoérzy sa madrzy, wolni o wszystkiego, co zalezy od Czasu,
zdobywaja Wyzwolenie. Brahman, ktéry nie ma atrybutow, jest
nadrzedny w stosunku do wszystkiego, co postrzegamy zmystowo
i co ma atrybuty.

Zaniechanie dzialania prowadzi do Brahmana i jest religia,
ktora stoi najwyzej. Mantry Rigwedy, jak i jadzusy i samany zaleza
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od dziatania ciala, gdyz wyptywaja z czubka jezyka. Nie mozna
ich pozna¢ bez podjecia nauki i nie sg niezniszczalne. Brahmana
nie mozna nauczy¢ si¢ w podobny sposob, bo poznanie go nie
zalezy od ciata, lecz od poznajacego, ktorzy mieszka w ciele.

Brahman bedac bez poczatku, srodka i konca nie moze zostaé
nabyty poprzez uczenie si¢ tak jak Wedy. Rigweda, Jadzurweda,
Samaweda maja poczatek, a to, co ma poczatek ma rowniez koniec.
Brahman nie ma ani poczatku, ani konca, jest nieskonczony i
niezmienny. Bedac niezmienny przekracza zaréwno rados¢ i
smutek, jak i wszystkie inne pary przeciwienstw.

Smiertelnicy nie odnajduja drogi do Brahmana nie potrafiac
znalez¢ wlasciwych §rodkéw lub z powodu przeszkdd wyniktych z
dziatania, czy wyroku ztego losu. Do tego, co najwyzsze nie
docieraja takze ci, ktorzy sa zbyt przywigzani do ziemskich
przedmiotow, ulegaja czarowi nieba lub niezwyklej mentalnej
mocy zdobywanej dzieki jodze.

Ci, ktorzy pozadaja ziemskich przedmiotow, nie tesknig za
Brahmanem, ktory jest ponad wszelkimi atrybutami. Jakze kto$
przywiazany do atrybutow, ktdre sa podrzedne, moze poznac to, co
jest nadrzedne? Do wiedzy o Nim, ktory przekracza wszystko, co
ma atrybuty i forme, nie mozna dotrze¢ przez wnioskowanie. Jest
On nie do opisania przy pomocy stéw, mozna Go poznaé tylko
dzieki subtelnej inteligencji.

Umyst w swym poznaniu jest ograniczony do umystu, oko do
oka—zewnetrzne przedmioty postrzegane przez zmysty sa bowiem
wytworem umystu i nie maja rzeczywistej egzystencji. Tym, co
jest rzeczywiste i nie podlega zmianie jest Najwyzsza Jazn.
Postrzeganie prawdziwego zwigzku migdzy dusza i nie-dusza
0CzyszCza rozumienie z jego zanieczyszczen. Rozumienie powinno
zosta¢ uzyte do oczyszczenia umystu, a umyst powinien poddac
kontroli zmysty. Ten, kto zdota to osiggnaé, dotrze do tego, co
niezmienne. Ten, kto poprzez kontemplacje uwolnit si¢ od
przywigzania do zmystowych przedmiotow i posiada krytyczny
umyst, dotrze do Brahmana, ktory jest wolny od pragnienia i
atrybutéw. Tak jak wiatr nie moze dotrze¢ do ognia, ktory jest
ukryty w drewnie, tak osoby wzburzone przez pragnienie
posiadania ziemskich przedmiotéw nie zdotajg dotrze¢ do tego, co
jest najwyzsze. Po zniszczeniu wszystkich ziemskich przedmiotéw
poprzez sprowadzenie ich z powrotem do rozumienia jako jego
wytwordéw (tj. poprzez wycofanie zmystow do umystu i umyshu ze
zmystami do rozumienia) umyst tgczy si¢ z tym, co stoi ponad
rozumieniem, podczas gdy po oddzieleniu si¢ od nich (uznaniu ich
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za rzeczywiste i niezalezne od rozumienia) umyst nabywa to, co
znajduje si¢ ponizej rozumienia. Jogin niszczy ziemskie
przedmioty w swym umysle i zostaje wchtoniety przez Brahmana.

Chociaz dusza jest niezamanifestowana, gdy ubiera si¢ w ciato
i jakosci natury, jej dziatania stajg si¢ zamanifestowane. Gdy ciato
ulega zniszczeniu, raz jeszcze staje sie niezamanifestowana. Dusza
faktycznie nie dziata, istnieje w zjednoczeniu ze zmystami, ktore
dzialajg 1 swa aktywno$cig przynosza rado$¢ lub smutek. Zjedno-
czona ze zmyslami i wyposazona w cialo ukrywa si¢ w pigciu
«wielkich» elementach i cho¢ pragnie mocy, pozostaje bierna
pozbawiona mocy przez Najwyzszego i Niezmiennego. Rados¢ i
smutek doswiadczane w czasie kolejnych narodzin dobiegna
jednak kiedy§ konca i wecielona dusza znajduje dla siebie
odpoczynek wyzwalajac si¢ z kajdan materii.

Cztowiek niepokojony przez swe przywiazanie do ziemskich
przedmiotéw dociera w koncu do ostatecznego miejsca spoczynku,
tak jak pltywajace po morzu puste naczynie dociera do portu
prowadzone przez wiatr. Tak jak wschodzace stonce wysytajac
swe promienie nabywa atrybutu bycia $wiattem catego $wiata,
podczas gdy po zachodzie chowajac je w sobie staje sie
przedmiotem bez atrybutéow, podobnie rodzacy si¢ w okreslone;j
kascie czlowiek porzucajac swe przywigzanie do ziemskich
przedmiotow uwalnia si¢ od wszystkich atrybutéw i w koncu
dociera do niezniszczalnego i pozbawionego atrybutéw Brahmana.
Dzigki rozpoznaniu Jego, ktory si¢ nie narodzil, z ktorego
wszystko wyplywa 1 gdzie wszystko powraca, ktory jest
niezmienny, bez poczatku, $rodka i konca, ktory jest tym, co
najwyzsze i co jest sama pewnoscig, zdobywa niesmiertelnos¢
(Wyzwolenie)’”.

Napisane na podstawie fragmentdw Mahabharata,
Santi Parva, Part 2, Sections CCIV-CCVI
(Mokshadharma Parva).
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Opowies¢ 152
O Krysznie—Najwyzszej Osobie
i Tworczej Zasadzie wszechswiata

1. O Stworcy wszechswiata i Najwyzszej Osobie o wielu imionach, mieszkajacej
we wszystkich cialach w formie Najwyzszej Jazni; 2. O narodzinach riszich
Pradzapatich, bedacych najstarszymi przodkami zywych istot tacznie z tymi, ktore
maja status bogoéw; 3. O Najwyzszej Osobie rodzacej si¢ cyklicznie na ziemi w
$miertelnej formie w celu pokonania wrogéw bogdw; 4. O Krysznie jako Tworczej
Zasadzie stwarzajacej wszechs$wiat; 5. O podwdjnej naturze manifestujacej sic we
wszech§wiecie Najwyzszej Osoby—Puruszy (duszy) i Prakriti (materii)—znanej
jedynie Narajanie; 6.0 aktywnos$ci Prakriti i zaciemnianiu wiedzy przez
ignorancje, ktéra zamyka uciele$niona dusze w kole reinkarnacji.

Pan Kryszna rzekt: ,,O Ardzuna, Brahmanem nazywa sie
Najwyzsze Samoistne Bycie, ktore jest niezniszczalne. Jego
wieczna natura (sposéb bycia) jest nazywana Jaznig.
Przynoszqce owoce dziatanie nazywane karmgq jest tworczq sitq
W stwarzaniu i niszczeniu manifestacji materialnych.

Wszelka manifestacja materialna podlega bezustannym
zmianom. Caly wszechswiat, bedgc kosmiczng formq
Najwyzszej Osoby Boga, jest przesigkniety boskim elementem.
Ja sam mieszkam w sercu kazdej wcielonej istoty jako
Najwyzsza Jazn i jestem odbiorcg wszystkich ofiar. ...

Dowiedz sig, ze poza tym, co niezamanifestowane, ukrywa
sig jeszcze inne Niezamanifestowane Wieczne Bycie, ktOre nie
ulega zniszczeniu nawet wéwczas, gdy wszystkie inne istnienia
zostajq zniszczone. Ten Niezamanifestowany jest niezniszczalny
i to on znajduje si¢ najwyzej. Ten, kto do niego dotrze, nie
wraca. Jest to miejsce mojego pobytu. On jest Najwyzszq
Osobq Boga, w ktorej zamieszkujq wszystkie istnienia, ktora
przenika wszystko i do ktorej mozna dotrzeé przez
niezachwiane oddanie”. (Rozmowa VIII) ...

»Zarowno natura materialna (Prakriti) bedgca
rezerwuarem wszystkich mozliwych form materialnych, jak i
weielajgcy si¢ w te formy duch (indywidualny Purusza)—bedgc
energiami majgcymi swe zrodlo w mojej nizszej i wyzszej
naturze—nie majq poczqtku i sq wieczne, majqc swe zrodto we
mnie”. (Rozmowa XII1)

(Mahabharata, Bhiszma Parva, Bhagavad Gita, opow. 68, p. 2;
opow. 69, p. 1)
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1. O Stworcy wszechSwiata i Najwyzszej Osobie o wielu
imionach, mieszkajacej we wszystkich cialach w formie
Najwyzszej Jazni

Judhiszthira rzekt: “O Bhiszma, ty sam znasz Prawde i wiesz
wszystko. Chciatbym teraz postucha¢ twych stéw o Nim, ktory jest
Stworca wszystkiego nie bedac samemu przez nikogo stworzony i
ktory jest nazywany Wisznu, poniewaz wszystko przenika i ktory
jest rowniez znany pod imionami Narajana, Kryszna, Hriszikesa,
Gowinda, Kesawa. On jest zrodtem, z ktorego wyptywaja wszyst-
kie zywe istoty i dokad wracaja, i nikt nie potrafi Go zniszczy¢”.

Bhiszma rzekt: ,,0 Judhiszthira, stuchatem o Nim stow syna
Dzamadagniego Parasuramy, jak i medrcow Narady i Wjasy,
Asita-Dewali, Walmiki i Markandeji, ktorzy mowili, ze Gowinda
jest tym, co najwspanialsze i najwyzsze. Kesawa jest boskim i
poteznym Panem wszystkiego. Jest nazywany (Najwyzszym)
Puruszg (Cztowiekiem wychwalanym w hymnie 10. 90 Rigwedy,
Purusa-Sukta), ktory uczyniwszy siebie wieloScia przenika
wszystko. Posluchaj o atrybutach, jakie przypisuja temu
nosicielowi tuku Sanga wielcy bramini nucgc o czynach Gowindy
wychwalanych przez tych, ktorzy poznali wszystkie opowiesci
dotyczace bardzo starych czasow.

Mowi sie o Nim, ze jest Dusza wszystkich zywych istot i
pierwszym wsrod wszystkich istot. Moca swej woli stworzyt piec
‘wielkich’ elementow: przestrzen, wiatr, ogien, wode i1 ziemie. Po
stworzeniu ziemi ten potezny Pan wszystkich rzeczy potozyt sie na
powierzchni wod i unoszac si¢ na wodach—On, naczynie wszel-
kiego rodzaju energii i splendoru—stworzyl Ego-Swiadomosé,
pierwsze istnienie narodzone we wszechswiecie, bedace oparciem
dla wszystkich stworzonych istot. Powiadaja, ze stworzyt ja razem
z Umyslem i ze jest ona tym, na czym wspieraja si¢ wszystkie
zywe istoty, jak i przeszto$¢ i przysztos¢.

Po pojawieniu si¢ tego wielkiego bycia—Ego-Swiadomosci—z
pepka Najwyzszego Bycia unoszacego si¢ na wodach wyrodst
niewypowiedzialnie pigkny Lotos o $wiattosci rownej blaskowi
stofica. Z Lotosu wyptynat boski Brahma—dziadek wszystkich
zywych istot—o$wietlajac swa jasnoScia wszystkie punkty
przestrzeni. Zaraz potem z atrybutu ciemnos$ci (tamas) wyplynat
wielki asura o imieniu Madhu, ktéry nie ma poczatku. Najwyzsze
Boskie Bycie majac na uwadze dobro Brahmy zabil go widzac, ze
probuje zgtadzi¢ Brahme. Z powodu tego czynu wszyscy bogowie,
demony i ludzie nazywaja Go Madhusudana (zabojca Madhu).
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Nastepnie Brahma sita swej woli stworzyl swych siedmiu
braminskich synow: Marici, Atri, Angirasa, Pulastj¢, Pulahe, Kratu
z Dakszg jako siodmym. Syn Brahmy Marici z kolei silg swej woli
sptodzit syna o wielkiej energii, wielkiego medrca Kasjape,
znawce Wed.

Brahma jeszcze przed narodzinami Marici stworzyt z palca u
nogi swego syna Daksze, antenata zywych istot.

Daksza mial najpierw trzynascie corek, z najstarsza Diti, ktore
oddat za zZony znajacemu cate Prawo i stynnemu ze swych
prawych uczynkow medrcowi Kasjapie.

Prawy Daksza miat nastepnie jeszcze dziesig¢ corek, ktore
oddat za zony Dharmie. Dharma byt ojcem bogow Wasu, Rudrow
o wielkiej energii, Wiswadewdw, Sadhjow i Marutusow.

Dwadziescia siedem kolejnych cérek Dakszy zostato zonami
Somy.

Zony Kasjapy urodzity Aditjow, danawow, asuréw, gandhar-
wow, konie, ptaki, krowy, ryby, kimpuruszéw, drzewa i ro$liny.
Pot¢zne demony asury narodzily si¢ z Diti, a z Danu danawowie,
wérod ktorych najwickszy byt Wipracitti. Aditjowie, bedacy boga-
mi o wielkiej energii, narodzili si¢ z Aditi. Wsrdd nich byt Wisznu,
ktory narodzit si¢ w swej czesci na ziemi w formie karta. Gowinda
(Wisznu) stat si¢ pierwszym wsrod bogow. To jego moc przynosi
pomyslnos$¢ bogom i zniszczenie demonom”.

Bhiszma kontynuowat: ,,0 Judhiszthira, stuchaj dalej o tym, co
bramini opowiadaja o uczynkach Kryszny. Mowig oni, ze zabdjca
demona Madhu, Madhusudana, stworzyt dzien i noc, pory roku,
poranek i zmierzch. Nastgpnie po namysle stworzyt chmury i
wszystkie inne nieruchome i ruchome przedmioty. Wyposazony w
ogromng energi¢ stworzyl calg ziemie razem ze wszystkim, co si¢
na niej znajduje, i nast¢pnie ten btogostawiony i potezny Kryszna
ze swych ust stworzyt raz jeszcze setki wielkich bramindw, ze
swych ramion setki kszatrijow, z ud waisjow, a ze stop szudrow.

Po stworzeniu czterech kast ten zab6jca demona Madhu dzigki
mocy zdobytej asceza uczynit podtrzymujacego wszystko Brahme
Panem i wladcg wszystkich zywych istot o wielkiej Swiattosci, jak
i komentatorem nauk Wed.

Kesawa uczynil wowczas Wirupaksze wiadca wszystkich
duchéw i kobiet zwanych matkami (matrika), karzacego grzesz-
nikow Jamg¢ wiladca Ojcow i ludzi, a Kuber¢ Panem bogactwa.
Nastgpnie On, ktory jest Najwyzsza Dusza wszystkich zywych
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istot, uczynit Warun¢ Panem i wiladca wszystkich wodnych
stworzen, a Indre krélem bogow.

W najdawniejszych czasach, w okresie kritajugi, ludzie zyli tak
dhugo, jak chcieli i bez Igku przed Jama. Potomstwo rodzito si¢ w
wyniku aktu woli i stosunki seksualne nie byly konieczne dla
utrzymania gatunku. W nastepnym eonie, tretajudze, dzieci rodzity
si¢ z samego dotyku. Podczas tych dwoch eonéw ludzie byli wiec
wolni od koniecznosci stosunkow seksualnych. Konieczno$¢ taka
pojawila si¢ dopiero w nastgpnym eonie dwaparajudze, a w czasie
kalijugi ludzie zaczgli zaktada¢ rodziny i zy¢ w parach”.

Bhiszma kontynuowat: ,,0 Judhiszthira, opowiedziatem tobie o
Nim, ktory jest Najwyzszym Panem wszystkich zywych istot.
Postuchaj teraz o pojawieniu si¢ na ziemi istot grzesznych.
Podczas tretajugi zaczely pojawiaé si¢ na ziemi rozne grzeszne
plemiona obecne na ziemi do dzi$. W regionach potudniowych sg
to Andhakowie, Guahowie, Pulindowie, Sawarowie, Czuczkowie,
Madrakowie, a na pétnocy Kambhodzowie, Gandharowie, Jamo-
wie, Kiratowie, Barbarowie. Uchodza oni za istoty grzeszne zyjac
w zgodzie z obyczajami czandalow, krukow i sgpow. Nie byto ich
jeszcze na ziemi podczas kritajugi. Pojawili si¢ dopiero i zaczgli
si¢ rozmnaza¢ podczas tretajugi, a w okresie wielkiego glodu,
ktory znakowat przejscie tretajugi w dwaparajuge wyniszczyli sig
nawzajem w walce”.

Konczac swe opowiadanie Bhiszma rzekt: ,,O Judhiszthira,
caly ten wszech§wiat ma swe Zrodlo w Krysznie. Wielki niebianski
riszi Narada, ktory porusza si¢ po wszystkich $wiatach i zna je,
bedac swiadkiem odmawiania Krysznie bosko$ci przez jego wroga
Szisupalg nazywat Kryszng Najwyzszym Bogiem. Nie zawahat si¢
przed uznaniem wiecznosci i zwierzchnictwa Kryszny. Moc
Kesawy nie ma granic. Kryszna o lotosowych oczach nie jest, jak
niektorzy sadza, zaledwie cztowiekiem, lecz potega nie do
pokonania”.

2. O narodzinach riszich Pradzapatich bedacych najstarszymi
przodkami zywych istot Igcznie z tymi, ktére maja status
bogow

Judhiszthira rzekt: ,,0 Bhiszma, wyjasnij mi, prosze, kim byli
pierwsi Pradzapati? W jaki sposob ci wielce btogostawieni riszi
pojawiali si¢ na $wiecie i gdzie przebywaja?”

Bhiszma rzekt: ,,0 Judhiszthira, postuchaj wigc, co mam na ten
temat do powiedzenia. Najpierw byl tylko samorodny, wieczny i
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boski Brahma, ktory sptodzit siedmiu synéw o imionach Marici,
Atri, Angiras, Pulastja, Pulaha, Kratu i Wasiszta, ktorzy byli mu
réwni. Purany nazywaja ich siedmioma boskimi medrcami. Sa to
pierwsi Pradzapati, od ktorych pochodza wszyscy inni. Postuchaj
teraz o Pradzapatich przez nich sptodzonych.

Potomkiem Atriego zrodzonym z umartwien byt wieczny i
boski Warhi, z ktorego wyptyn¢to dziesigciu Praczetow, ktorzy
sptodzili jednego syna, Pradzapatiego o dwdch imionach Daksza i
Kasjapa. Marici miat rowniez jednego syna o dwoch imionach
Kas$japa i Arisztanemi. Drugim synem Atriego narodzonym z jego
ledzwi byl przystojny Soma o wielkiej energii, ktory praktykowat
umartwienia przez tysigc niebianskich jug.

Syn Kasjapy i Aditi, boski Arjaman (Surja) i jego synowie, sg
opisywani jako stworcy zywych istot i ci, ktorzy ustanowili nakazy.

Sasawindu miat dziesi¢¢ tysiecy zon, z kazda z nich miat tysiac
synoéw, osiagajac w ten sposob liczbe dziesigciu milionow.
Synowie ci nie chcieli nazywa¢ nikogo Pradzapatim za wyjatkiem
siebie 1 stad starozytni bramini nazwali zywe istoty zamieszkujace
$wiat imieniem pochodzacym od Sasawindu. Z tego licznego rodu
Pradzapatich Sasawindu wylonit si¢ réd Wrisznich, w ktérym
narodzit si¢ Kryszna”.

Bhiszma kontynuowat: ,,O Judhiszthira, wszyscy ci, ktdrych
dotychczas wymienitem, noszg imi¢ Pradzapatich. Wymienie teraz
imiona bogow, ktorzy sa Panami trzech §wiatow. Nalezy do nich
dwunastu Aditjow, synow Aditi bedacej zona Kasjapy, Bhaga,
Ansa, Surja, Mitra, Waruna, Sawitri, Dhatri, Wiwaswat, Twasztri,
Puszan, Indra i Wisznu i ich potomkowie. ASwinowie o imionach
Nasatja i Dasra sg synami 6smego syna Aditi, Surji. Twasztri miat
wielu synow. Wsrdd nich byt stawny i przystojny Wiswarupa,
Adzaikapat, Ahi, Bradhna, Wirupaksza, Raiwata, Hara, Wahurupa,
wodz bogéw Trjamwaka, Sawitrja, Dzajanta, niezwyci¢zony
Pinaki i o$miu bogéw Wasu. W czasach Pradzapatiego Manu
wszyscy oni byli nazywani bogami, p6zniej niektérych z nich
nazywano Ojcami (pitri).

Siddhowie i Sadhjowie dzielili si¢ na dwie klasy zaleznie od
zachowania i mtodosci. Bogowie najpierw takze dzieli si¢ na dwie
klasy: ribhow i Marutdw (Marutusow). Nastepnie wyodrebniano
wiswow, bogéw i Aswinow. Aditjowie byli wojownikami,
Marutusi waisjami, ASwinowie uprawiajacy surowe umartwienia
byli uwazani za szudrow. Za braminéw uwazano bogéw z linii
Angirasa. Synami Angirasa byli: Jawakriti, Raiwja, Arwawasu,
Parawasu, Ausidza, Kasziwat i Wala.
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Ten, kto o poranku po obudzeniu recytuje imiona bogdw,
oczyszcza si¢ z $wiadomych i1 nieSwiadomych grzechow”.

Bhiszma zakonczyt swe opowiadanie méwigc: ,,0 Judhiszthira,
postuchaj teraz o tym, gdzie rezyduja poszczegodlni riszi.

Synowie Angirasa, syn medrca Medhatithi 0 imieniu Kanwa,
Warhiszada i siedmiu starozytnych medrcéw, synéow Brahmy,
ktorzy sa przodkami trzech $wiatow, rezyduja na wschodzie.

Unmucza, Wimucza, Swastjatreja o wielkiej energii, Pramucza,
Idhmawaha, boski Dridhawrata, jak i syn Mitrawaruny, Agastja,
rezyduja na potudniu.

Upangu, Karusza, Dhaumja, Pariwjadha, oraz Wkata, Dwita,
Trita i syn Atri, Saraswata, rezyduja na zachodzie.

Atreja, Wasiszta, Kasjapa, Gautama, Bharadwadza, syn
Kausiki, Wiswamitra i syn Dzamadagniego, Riczika, rezyduja na
poinocy.

Wymienieni przeze mnie riszi o wielkiej energii rezydujacy w
czterech roznych stronach $wiata sg obserwatorami i stworcami
wszystkich $wiatow. Ten, kto recytuje ich imiona i udaje si¢ z
pielgrzymka w kierunku, w ktérym rezyduja, oczyszcza si¢ ze
wszystkich grzechow”.

3. O Najwyzszej Osobie rodzacej si¢ cyklicznie na ziemi w
Smiertelnej formie w celu pokonania wrogéw bogow

Judhiszthira rzekt: ,,O Bhiszma, ty sam zdobyles wielka
madros¢ i jeste§ w walce nie do pokonania. Opowiadaj mi dalej o
Krysznie, ktory jest wszechmocny i niezmienny, chceg stucha¢ o
jego ogromnej energii i wielkich czynach, ktérych dokonat w
odlegtych czasach. Wyttumacz mi, dlaczego przybrat on ongis$
form¢ dzika, jakie szczegdlne zadanie miat wowczas do
wykonania?”

Bhiszma rzekt: ,,0 Judhiszthira, niegdy$ polujac na jelenia
dotartem do pustelni medrca Markandeji, gdzie zgromadzito si¢
tysigce ascetow i gdy riszi powitali mnie miodem i mlekiem,
oddatem im cze$§¢ w zamian. Powtorze ci teraz to, co ustyszatem
wowczas od obecnego tam medrca Kasjapy na temat interesuja-
cego cie wydarzenia. Wystuchaj tego z uwaga.

W dawnych czasach zachtanni i gniewni danawowie i liczne,
waleczne demony asury zazdroszczac bogom dobrobytu, rozpo-
czeli z nimi walkg. Ciemigzeni przez nich bogowie i riszi, niezdol-
ni do stawienia im oporu, rozproszyli si¢ w réznych kierunkach.
Ziemia nie mogac unie$¢ cigzaru demondw, zdawala si¢ coraz
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bardziej zanurza¢ w podziemiach. Przerazeni tym Aditjowie udali
si¢ do Brahmy z prosba o pomoc. Rzekli: ‘O Brahma, jakze mamy
dalej spokojnie znosi¢ to ciemig¢zenie nas przez demony?’ Brahma
odpowiedziat: ‘O bogowie, zarzadzitem juz to, co powinno zostac
w tej sprawie uczynione. Ci niegodziwcy, ktérzy po zdobyciu ode
mnie daréw urosli w site 1 nadeli si¢ pycha, nie wiedza o tym, ze
Wisznu o niewidzialnej formie, ktory jest nie do pokonania nawet
przez wszystkich dziatajacych razem bogoéw, przybral wiasnie
forme¢ dzika z zamiarem, aby ich zniszczy¢. Ten Najwyzszy Bog
spieszy juz do podziemi zamieszkatych przez tych przerazliwych
danawow, aby zabi¢ to potomstwo Diti’. Bogowie powitali stowa
dziadka wszechs§wiata z ogromna radoscia.

Faktycznie, Wisznu przybrawszy forme¢ dzika przedart si¢ do
podziemi gotowy do walki z asurami, ktorzy widzac te
zadziwiajaca istot¢ zjednoczyli si¢ przeciw niej i oglupieni przez
Czas otoczyli ja ze wszystkich stron i probujac ja pojmaé szarpali
ja ze wszystkich stron. Jednakze mimo swej sity i ogromnego
rozmiaru cial nie zdotali uczyni¢ dzikowi zadnej szkody. Dziwito
ich to i napetniato lgkiem. Cho¢ byto ich wielu, czuli, ze nadeszta
ich ostatnia godzina. Tymczasem ten Najwyzszy Bog bogow
majac joge za swojg dusze 1 za swego towarzysza, zatopiwszy si¢
w jodze wydal z siebie straszliwy ryk, przerazajac nim demony.
Ryk ten odbijat si¢ echem we wszystkich $wiatach i kierunkach
przerazajac wszystkie zywe istoty tacznie z Indrg i bogami. W
konsekwencji tego straszliwego ryku Wisznu jest nazywany
Sanatana. Nosi réwniez imi¢ Padmanabha. Jest najwickszym z
jogindw, nauczycielem wszystkich zywych istot i ich Najwyzszym
Panem. Od tego ryku cata ziemia z zamieszkujacymi ja ruchomymi
i nieruchomymi istotami zamarta. Przerazeni dzwickiem danawo-
wie zaczeli padaé na ziemig bez zycia sparalizowani przez energi¢
Wisznu. Dzik tratowal kopytami tych mieszkancow podziemnych
region6w, rwac ich ciata i ttuszcz, i miazdzac kosci.

Tymczasem bogowie przerazeni tym straszliwym rykiem
szukali ponownie ratunku u dziadka wszech§wiata Brahmy.
Rzekli: ‘O Brahma, jesteSmy zaniepokojeni tym straszliwym
rykiem, ktéry pozbawia rozumu caly wszech§wiat. Skad on sie¢
wzial? Do kogo nalezy? Sita i energia tego dzwigku pozbawia
zmystéw zar6wno demony, jak i bogdéw’. I w momencie gdy
wypowiadali te stowa, przed ich oczami ukazat si¢ Wisznu w swej
formie dzika, wychwalany i czczony przez riszich.

Brahma rzekt: ‘O bogowie, dzwigk ten pochodzi od Najwyz-
szego Boga, Stworcy wszystkich istnien, duszy wszystkich zywych
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istot 1 najwigkszego z joginéw. Ukazat si¢ przed wami po zabiciu
poteznych danawow w swym ogromnym ciele o wielkiej sile, ktore
przybrat. On jest Panem wszystkich istot, mistrzem jogi, wielkim
asceta, Najwyzsza Jaznig wszystkich zywych istot, Kryszng, ktory
niszczy wszystkie przeszkody i utrudnienia. Ten Najwyzszy Bog o
wielkim splendorze, to naczynie wszelkiej taski, po dokonaniu
wielkiego czynu, do ktérego nikt poza nim nie byt zdolny i zabiciu
demondéw, powrécit do swej natury. To z Jego pepka wyplywa
lodyga pierwotnego Lotosu. On jest pierwszym wsrdd jogindw,
Najwyzsza Dusza i Stworcg wszystkich istnien. Jest tworcg
porzadku, Tworcza Zasada stwarzajgcag §wiat, niszczacym wszyst-
ko Czasem, fundamentem, na ktorym opierajg si¢ wszystkie
swiaty. Uspokojcie si¢ wigc, bo nie ma powodu do niepokoju.
Ryk, ktory tak was przerazit, pochodzi bowiem od Niego. On jest
przedmiotem powszechnej czci. Niezniszczalny i niezmienny, jest

999

zrodlem wszystkich istnien i ich Panem’”.
4. O Krysznie jako Tworczej Zasadzie stwarzajacej Swiat

Judhiszthira rzekt: ,,0 Bhiszma, opowiedz mi o tej najwyzszej
jodze, dzieki ktorej moglbym dotrze¢ do Brahmana i zdoby¢
Wyzwolenie, gdyz pragne ja poznac”.

Bhiszma rzekt: ,,0 Judhiszthira, w odpowiedzi na to pytanie
postuchaj o prastarym dialogu miedzy pewnym nauczycielem i
jego uczniem dotyczacym tego tematu.

Nauczyciel ten byt riszim o wielkiej duszy, rozswietlajagcym
przestrzen swa wspaniatoscig. Kroczyl wytrwale Sciezka Prawdy
kontrolujac w petni swe zmysty. Pewnego dnia zblizyt si¢ do niego
jego uczen o wielkiej inteligencji i skoncentrowanej uwadze i
stojac przed nim z poboznie ztozonymi dlonmi rzekt: ‘O
Nauczycielu, jezeli jeste$S wystarczajaco zadowolony z czci, ktora
tobie oddaje, pomodz mi, prosze, w rozwianiu watpliwosci, ktore
trapig mdj umyst. Skad ja jestem i skad ty jestes? Wyjasdnij mi to w
pelni wskazujac na pierwsza (ostateczng) przyczyne. Powiedz mi
rowniez, dlaczego poczatek i koniec réznych zywych istot jest
odmienny, cho¢ materialna zasada dzialajaca we wszystkich
zywych istotach jest taka sama? Podobnie, cho¢ ludzie maja takie
samo ciato, poszczegolne deklaracje Wed co do rytéw nie odnosza
si¢ do wszystkich, lecz do réznych klas ludzi?’

Nauczyciel rzekl: ‘O uczniu, zdobyle$ juz wielka madrosé,
postuchaj wige, co mam do powiedzenia w tej sprawie. To, o co
pytasz, nie zostato ujawnione nawet w Wedach i jest przedmiotem
najglebszych mysli i dyskusji. Wiedza, ktérej szukasz, jest
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nazywana adhjatma, ma za swdj przedmiot wcielong dusze
rozwazang w kontekscie ciala i proceséw psychicznych wyniktych
z dzialania natury materialnej Prakriti i jest najwyzsza i
najbardziej §wigta gatezia wiedzy.

Pierwsza (ostateczng) przyczyng wszechswiata jest Kryszna
Wasudewa. On jest zrodtem $wictego dzwieku OM, Prawda,
najwyzsza wiedza, ofiara, wyrzeczeniem, samo-kontrola i prawos-
cig. Ci, ktorzy poznali Wedy, znaja Go jako przenikajacego
wszystko, wiecznego, wszechobecnego Stworce i Niszczyciela,
niezmiennego, niezamanifestowanego Brahmana.

Postuchaj o Nim, ktory narodzit si¢ w rodzie Wrisznich.
Bramin powinien shucha¢ stéw o wielkosci tego Boga bogdéw o
niezmierzonej energii zwanym Wisznu od innych braminéw, krol
od krolow, waisja od waisjow, szudra od szudrow. Ty sam bedac
bramin zastugujesz na to, aby stucha¢ ich ode mnie. Postuchaj
wiec mych przynoszacych pomyslnosc stow o Krysznie.

Kryszna Wasudewa jest Kotem Czasu bez poczatku i konca.
Stany istnienie i nieistnienia sg tymi atrybutami, poprzez ktdre jego
prawdziwa natura jest poznawana. Zalezac od tego Pana wszyst-
kich istnien, wszech§wiat obraca si¢ jak koto.

Kesawa, pierwszy wsrdod wszystkich istnien, jest tym, co
niezniszczalne, niezamanifestowane, nieSmiertelne, niezmienne, co
jest Brahmanem. Bedac sam wyzszy od wszystkiego, co wysokie,
niezmienny i niezniszczalny stworzyt zarowno Ojcoéw, bogow,
riszich, jakszow, rakszaséw, nagow, asuréw i ludzi, jak i Wedy,
wieczne obowiazki 1 zwyczaje.

Po sprowadzeniu wszystkiego do stanu nieistnienia rozpoczyna
nowy eon budzac ze snu potrzebe stwarzania, czyli wprowadzajac
w ruch pierwotng Prakriti (Mula Prakriti). Tak jak zmiana por
roku niesie z soba tanicuch nastepujacych po sobie zdarzen, tak na
poczatku nowego niebianskiego eonu zaczynaja pojawiaé si¢ rozne
zywe istoty. W polaczeniu z nimi pojawia si¢ znajomo$¢ regul i
obowigzkow, ktorych celem jest zapewnienie porzadku i funkcjo-
nowania tego §wiata.

Na zakonczenie kazdego niebianskiego eonu, gdy rozpoczyna
si¢ powszechne zniszczenie, razem ze wszystkim innym znikaja
réwniez Wedy i wszystkie inne §wicte pisma. Jednakze dzigki tasce
samorodnego Brahmy, ktéry pierwszy nabywa znajomos$¢ Wed,
wielcy riszi dzigki swoim umartwieniom odkrywaja je ponownie.

Brahma pierwszy nabywa wiedz¢ Wed. Nauczyciel bogéw
Brihaspati nabywa pierwszy wiedze szesciu «odnozy» Wed (angi),
a nauczyciel demondw i syn Bhrigu, Sukra, nauke o moralnosci,
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ktéra ma wielkg warto$¢ dla utrzymania catego wszechswiata.
Nauka o muzyce z kolei jest nabywana przez Narade, nauka o
uzyciu broni przez Bharadwadze, historia niebianskich medrcow
przez Gargje, nauka medycyny przez ciemnoskoérego syna Atri.
Rozni inni  wielcy riszi—jak Njaja, Waiseszika, Sankhja,
Patandzali i inni—ogtlaszaja rézne inne gat¢zie nauk’.

5. O podwdjnej naturze manifestujacej sie we wszech§wiecie
Najwyzszej Osoby—Puruszy (duszy) i Prakriti (materii)—
znanej jedynie Narajanie

Nauczyciel kontynuowat: ,,0 uczniu, wielcy riszi odwotujac si¢
do racjonalnych argumentéw, Wed i $wiadectwa zmystéw
oddawali cze$¢ Brahmanowi. Poczatkowo ani bogowie, ani riszi
nie potrafili jednak zrozumie¢ Brahmana, ktory jest bez poczatku i
konca i wyzszy od tego, co wysokie. Tylko boski Stworca
wszystkich rzeczy—potegzny Narajana—znat Brahmana. Riszi,
bogowie, demony asury i starozytni krolewscy medrcy czerpali
wiec wiedze o tym najwyzszym z lekarstw na smutek od Narajany.

Wszechswiat z cala swoja potencja zaczyna si¢ ponownie
wylaniaé, gdy pierwotna materia (Mula Prakriti) dzigki
aktywizacji pierwotnej energii (trzy guny: sattwa, radzas, tamas)
zaczyna Wytwarza¢ skladniki istnienia. Tak jak od jednej lampy
kamforowej mozna zapali¢ ich tysigce, tak pierwotna Prakriti
przywotuje do istnienia tysigce przedmiotéw. Bedac nieskonczona,
nigdy si¢ nie wyczerpuje (zob. Aneks 2).

Z Niezamanifestowanego (Mula Prakriti) wyptywa Rozu-
mienie zdeterminowane przez (przeszie) dziatania. Rozumienie
wytwarza Ego-Swiadomo$é, a z niej wyptywa Przestrzen, z
Przestrzeni wyptywa Wiatr, z Wiatru Ogien, z Ognia Woda, a z
Wody Ziemia. Wymienione osiem—Niezamanifestowane, Rozu-
mienie, Ego-Swiadomo$é, Przestrzen, Wiatr, Ogien, Woda i
Ziemia—konstytuuja nastepujace po sobie etapy ewolucji natury
materialnej Prakriti. Na nich opiera si¢ wszech$wiat.

W wymienionych o$miu ma swoj poczatek pig¢ organdw
dzialania, pie¢ organéw poznania i pi¢¢ przedmiotow poznania
oraz jako szesnasty zalezny od ich fluktuacji (zmian) umyst.

Pigcioma organami dzialania sg stopy, dtonie, mowa, organy
wydalania i reprodukcji. Zmysty—uszy, skoéra, oczy, jezyk i nos—
s3 organami poznania, a ich przedmiotami sa dzwigk, dotyk,
forma, smak, zapach, ktore sa wiasnosciami pigciu «wielkichy
elementéow (przestrzen, wiatr, ogien, woda, ziemia). Umyst
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przebywa we wszystkich zmystach 1 ich przedmiotach. W
postrzeganiu smaku staje si¢ jezykiem, w mowie staje si¢ stowami.
Odziany w rozne zmysty wypeia si¢ wszystkimi przedmiotami,
ktoére znajduja si¢ w jego zasiegu.

Te szesnascie wymienionych istnien obecnych w ciele w swych
wilasciwych formach powinno by¢ rozpoznanych jako bostwa,
ktore oddaja czes¢ Jemu (Puruszy), ktory stworzyt cala wiedze i
zamieszkuje ciato.

Bez wzgledu na Czas smak jest zawsze wiasnoScig wody,
zapach ziemi, dzwigk przestrzeni, forma $wiatta, dotyk wiatru.
Umyst z kolei jest uwazany za atrybut istnienia (zycia). Istnienie
wyplywa z niezamanifestowanego elementu Prakriti (Mula
Prakriti), ktory, jak kazda rozumna osoba powinna wiedzie,
spoczywa w Nim, ktory jest Dusza wszystkich istnien. Te
sktadowe istnienia opierajac si¢ na Najwyzszej Boskosci, ktora jest
powyzej Prakriti i nie ma inklinacji do dziatan, utrzymuja w mocy
caly wszech$wiat istot ruchomych i nieruchomych. Ten gmach o
dziewieciu bramach, ktorym jest cialo, jest odziany we wszystkie
te sktadowe istnienia. To, co jest ponad nimi—Dusza—mieszka w
nim przenikajac je cale i z tego powodu jest nazywana Puruszq
(Osobg, Jaznig).

Dusza nie podlega zniszczeniu i $mierci 1 ma wiedzg zarowno
tego, co jest, i co nie jest zamanifestowane. Jest subtelna, przenika
wszystko i jest oparciem dla wszystkich sktadnikdw istnienia i
atrybutéw. Tak jak lampa oswietla wszystkie przedmioty duze i
mate, tak dusza mieszka we wszystkich zywych istotach jako
zrodto $wiatla 1 zasada wiedzy. Ponaglajac uszy do styszenia, jest
tym, kto styszy. Podobnie, ponaglajac oczy do patrzenia, jest tym,
kto widzi. Ciato dostarcza duszy $rodkow, poprzez ktore zdobywa
wiedze o zmystowych przedmiotach. To dusza poznaje, a nie ciato.
Jednakze tak jak nie mozna zobaczy¢ ukrytego w drewnie ognia
poprzez pocigcie go na kawatki, tak nie mozna zobaczy¢ duszy
zamieszkujacej cialo przez szczegotowe badania ciata. Lecz tak jak
ogien mozna wykrzesa¢ z drewna poprzez zastosowanie odpo-
wiednich $rodkéw, jak pocieranie o siebie dwoch kawatkéw
drewna, tak samo mozna zobaczy¢ zamieszkujgca cialo dusze
dzigki jodze.

Tak jak nie ma rzeki bez wody, a promieni bez stofica, tak nie
ma indywidualnej duszy bez ciala. Stwierdzenie to pozostaje
prawdziwe, cho¢ dusza musi ustawicznie zmieniaé ciato. Tak jak
podczas snu dusza odziana w cialo subtelne i subtelne zmysty
opuszcza cialo i wedruje w przestrzeni, tak samo po $mierci
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przechodzi z jednego ciata w drugie. Dusza, bedac w niewoli
przesztych dziatan wykonanych w jednym stanie istnienia,
przechodzi w inny, prowadzona z jednego ciata do innego przez
wlasne dziatania, ktore sa potezne w swych skutkach. Postuchaj
teraz o tym, jak dusza bedaca wiascicielem ludzkiego ciata
opuszcza je, przechodzi do innego i znowu do innego, i jak
obserwowana we wszech§wiecie wielo$¢ zywych istot jest rezulta-
tem dziatan ucielesniajacej sie duszy W jej przesztym i obecnym
zyciu’.

6. O aktywnosci Prakriti i zaciemnianiu wiedzy przez
ignorancje, ktéra zamyka ucielesniong dusze w kole
reinkarnacji

Nauczyciel kontynuowat: ‘O uczniu, jak stwierdzaja medrey,
wszystkie ruchome i nieruchome zywe istoty, dzielone na cztery
klasy, przed narodzinami i po $mierci sa niezamanifestowane.
Umyst, dopoki istnieje jedynie w niezamanifestowanej duszy,
pozostaje niezamanifestowany. Tak jak wielkie drzewo ukrywa si¢
w nierozwinietym paku kwiatu Aswattha i staje si¢ widoczne
dopiero wowczas, gdy si¢ z niego wydostanie na zewnatrz, tak
wszystko inne rodzi si¢ z tego, co niezamanifestowane.

Tak jak zelazo, cho¢ nieozywione, porusza si¢ w kierunku
magnesu, tak samo wskutek naturalnych instynktéw inklinacje i
sktonnosci, jak i wszystko inne biegnie w kierunku rodzacej si¢
ponownie duszy. Cho¢ same w sobie nieozywione, tacza si¢ z nig
zarowno te inklinacje i popedy, ktére zostaty zrodzone z ignorancji
i iluzji, jak i wyzsze sklonnosci i aspiracje do potaczenia si¢ z
Brahmanem pochodzace od samego Brahmana.

Na poczatku nie istniatlo nic—ani ziemia, przestworza, niebo,
cnota, grzech, zyciowe oddechy, czy cokolwiek innego—poza
dusza bedaca czysta Swiadomoscig (czit). Wszystkie przedmioty
zaczynaja istnie¢ z powodu zanieczyszczenia duszy przez
ignorancj¢ i rozwoj ego-$wiadomosci. Ich powigzanie z dusza nie
jest jednak konieczne i dusza moze si¢ od nich uwolni¢ bez straty
dla siebie. Nie tkwig one nawet w duszy zanieczyszczonej przez
ignorancjg, bo jedynym atrybutem duszy jest wiedza (czysta
swiadomo$¢). Sa wytworem Prakriti dzialajacej poprzez
rozumienie, umyst i zmysty. Dusza jest niezniszczalna i wieczna,
istnieje w kazdej zywej istocie. Nie jest wytworem umystu, lecz
jego przyczyna.

Jak zostalo stwierdzone w Wedach, postrzegany przez nas
wszechs$wiat jest rezultatem ignorancji i iluzji, ktéra zanieczyszcza
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duszg. Rozumienie formy przez dusze jest wynikiem przesztych
pragnien. Dusza odziana w pragnienia jest prowadzona w kierunku
uciele$nionego stanu bycia, w ktorym jest zaangazowana w
dzialania. W konsekwencji tego ucielesnionego stanu bycia—w
ktorym dziatania wytwarzaja nowe pragnienia, a one prowadza do
nowego stanu uciele$nionego istnienia—przepastne koto istnienia
obraca si¢ w nieskonczono$¢. Piasta kota jest to, co niezamani-
festowane, czyli rozumienie razem z pragnieniem (ignorancja),
podczas gdy to, co zamanifestowane, czyli wyposazone w zmysty
cialo, konstytuuje jego szprychy, a wrazenia i dzialanie sg jego
obwddem. Jest wprowadzane w ruch przez gung¢ namietno$ci
(radzas), a dusza jest §wiadkiem jego obrotéw. Tak jak wytwarcy
oleju uciskaja nasiona przy pomocy maszyny wyciskajac z nich
olej, tak konsekwencje zrodzone z ignorancji uciskaja wszechswiat
przesigkniety przez namigtno$¢ oliwiac nig to koto.

Zywa istota, podczas kolejnych egzystencji bedac we wiadzy
zrodzonej z ignorancji idei samej siebie (ego-$wiadomosci),
ulegajac pragnieniu angazuje si¢ w dziatania. Z racji jednosci
miedzy przyczyna i skutkiem—skutek pre-egzystuje w przyczynie
bedac zamanifestowang formg tej samej substancji, ktora jest
niezamanifestowang przyczyng—dziatania te nie zmieniaja
przyczyny narodzin w uciele$nionym stanie, ktorg jest ignorancja,
prowadzac do tego samego skutku, czyli ponownych narodzin.
Skutek nie modyfikuje przyczyny, a przyczyna skutku.
Manifestowanie si¢ skutkow jest faktycznie rezultatem Czasu—
skutki pre-egzystujace w danej przyczynie manifestuja si¢ we
wilasciwym czasie.

Pierwotne osiem esencji—Niezamanifestowane, Rozumienie,
Ego-Swiadomos$é, Przestrzen, Wiatr, Ogien, Woda 1 Ziemia—
tacznie z ich szesnastoma przeksztalceniami (pie¢ organow
dziatania, pig¢ organéw poznania i pie¢ przedmiotOw poznania i
umyst) wypelnione przyczynami istnieja w jednosci dzieki
prezydowaniu nad nimi duszy. Tak jak kurz podaza za wiatrem,
ktory nim porusza, tak dusza zywej istoty, cho¢ pozbawiona ciala,
lecz ciagle odziana zar6wno w inklinacje zrodzone z namigtnosci i
ciemnoéci, jak i w prawo karmy nakazujace spozycie owocoOw
swych dzialah wykonanych za zycia, porusza si¢ w kierunku
nadawanym jej przez Najwyzsza Dusze¢. Te inklinacje i popedy,
cho¢ dotaczaja si¢ do duszy, nigdy jednak jej nie dotykaja
bezposrednio, tak jak i dusza, bedac wobec nich nadrzedna,
bezposrednio ich nie dotyka. Podobnie wiatr, cho¢ unosi kurz,
pozostaje czysty i niezabrudzony przez kurz. Tak jak wiatr jest
prawdziwie odrgbny od unoszonego przezen kurzu, tak dusza jest
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odrgbna od tego, co jest nazywane doczesng egzystencja lub
zyciem. Nie nalezy wigc sadzi¢, ze wcielona dusza w rezultacie
polaczenia z cialem, zmystami, inklinacjami i przekonaniami
zywej istoty nie moze bez nich istnie¢ i ze sg one jej absolutnymi
atrybutami. Dusza istnieje w swej wlasnej odrebnej naturze’”.
Bhiszma zakonczyt swe opowiadanie méwigc: ,,0 Judhiszthira,
w ten to sposdb 6w madry bramin odpowiedziat na pytania swego
ucznia, ktory poszukiwat rozwiania jego watpliwosci. Pamietaj o
tym, ze ci, ktorzy ida Sciezka dzialan, w swym dazeniu do
uwolnienia si¢ od niedoli i szukaniu szczgscia, zaleza od dziatan i
rytow opisanych w $wietych pismach. Jednakze ci, ktorzy
wypalaja wszystko, co powoduje niedole, w ogniu prawdziwej
wiedzy, uwalniaja duszg¢ od obowiazku ponowych narodzin, bedac
jak nasiona spalone przez ogien, ktore ponownie nie kietkuja”.
Napisane na podstawie fragmentéw Mahabharata,
Santi Parva, Part 2, Sections CCVII-CCXI
(Mokshadharma Parva).
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Opowies¢ 153
O uwalnianiu sie od utudy
ego-swiadomosci (ahamkara)

1. O zaciemnieniu rodzacej si¢ w ciele duszy bedacej czysta swiadomoscia (wiedza)
przez jako$ci natury materialnej i powstawaniu ego-$wiadomosci (ahamkara), ktéra
stwarza ziemski $wiat zamykajac jednoczes$nie dusz¢ w kole istnienia; 2. O
koniecznosci oczyszczenia si¢ z blgdow w percepcji poprzez analize stanow
wyniktych z namigtnosci i ciemnosci, oraz o kultywowaniu wptywu atrybutu dobra;
3.0 mai Najwyzsze] Osoby zaciemniajacej wiedze i sklaniajacej dusze do
ponownych narodzin w ciele operujacym ograniczonymi organami poznawczymi,
ktorymi sg zmyslty, umyst i rozumienie; 4. O pokonywaniu zmystow poprzez
pokonywanie namigtno$ci (radzas) i pokonywaniu namigtnosci poprzez joge
nastawiong na kontrole ciala i umystu; 5. O koniecznoéci trenowania rozumienia i
wykonywania jedynie dobrych dziatan; 6. O koniecznosci uwolnienia si¢ od snow,
ktore pochodza z umystu.

Bhiszma rzekt: ,,0 Judhiszthira, wszystkie zywe istoty
ulegajgce W konsekwencji ignorancji ufudzie trzech atrybutow
natury materialnej—dobra, namietnosci, ciemnosci—krqzg
migdzy Smierciq i ponownymi narodzinami jak obracajgce sig
kolo. Nalezy podda¢ analizie wszystkie zanieczyszczenia
zrodzone z ignorancji i unika¢ tej idei jazni (ego-swiadomosci),
ktora rodzi sie z ignorancji i ktora powoduje niedole”.

(Mahabharata, Santi Parva, Part 2, Section CCXII)

1. O zaciemnieniu rodzacej si¢ w ciele duszy bedacej czysta
SwiadomoScig (wiedza) przez jakoSci natury materialnej i
powstawaniu ego-§wiadomosci (ahamkara), ktora stwarza

ziemski Swiat zamykajac jednocze$nie dusze¢ w kole istnienia

Bhiszma rzekl: ,,0 Judhiszthira, ludzie zaangazowani w
realizowanie dziatan cenig sobie dziatania, podczas gdy ci, ktorzy
s oddani wiedzy, niczego nie cenig bardziej od wiedzy. W
Wedach znajduja si¢ zar6wno stwierdzenia zalecajace dziatanie,
jak 1 takie, ktore zalecaja powstrzymanie si¢ od dziatania.
Praktykowanie dziatania powinno by¢ rozumiane jako pierwszy
krok na $ciezce do Wyzwolenia, ktore osigga si¢ ostatecznie przez
zaniechanie dziatania. Niewielu znawcow Wed rozumie jednak ich
zalecenia we wihasciwy sposob. Madrzejsi preferuja zaniechanie
dziatan, gdyz Wyzwolenia pragng bardziej niz nieba. Ich wybor
jest godny pochwaly. Rozumowanie, ktoére sktania ich do
zaniechania dziatania, jest tym, ktore prowadzi do Wyzwolenia. To
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aktywnos$¢ natury materialnej Prakriti sktania ucielesniong dusze
do dzialania i dajac jej cialo wyposazane w organy poznania i
dziatania zalezne od zmyslow, zaciemnia wiedzg przez ignorancje
wynikla z przywigzania do zmystowych przedmiotow.

Zywa istota posiadajac cialo i podejmujac dzialanie ulega
utudzie i odziana w gniew, zachtannos¢ i inne inklinacje zrodzone
z jako$ci natury materialnej, ktérymi sg namietno$¢ (radzas) i
ciemno$¢ (tamas), przywiazuje si¢ do ziemskich przedmiotéw
uwazajac je za swoje. Ten, kto chce calkowicie uwolni¢ si¢ od
wplywu ciata, nie powinien nigdy pozwala¢ sobie na zadne
nieczyste dzialanie potgpiane przez Wedy, lecz swymi prawymi
dziataniami wykonywanymi jako ofiara bez pragnienia ich owocu
(karma joga) powinien utworzy¢ dla siebie droge prowadzaca do
Wyzwolenia.

Tak jak ztoto traci swa czysto$¢ i blask, gdy potaczy si¢ z
zelazem, tak zaciemnia si¢ wiedza (dusza), gdy wspolistnieje z
przywiagzaniem do zmystowych przedmiotéw. Ten, kto poddaje si¢
wpltywowi zachtannos$ci, stucha podszeptow zadzy i1 gniewu,
schodzi ze Sciezki prawosci i praktykuje Nieprawos¢, ulega w
koncu zniszczeniu tracgc catkowicie kontakt z wiedza. Ten, kto
szuka tego, co dla niego korzystne, nie powinien wigc podazaé za
ziemskimi przedmiotami rozpoznawanymi przez zmysty z
nadmiernym przywigzaniem do nich, gdyz inaczej wynikajace z
siebie nawzajem gniew, rado$¢ i smutek uczynia z jego zycia
piekto.

Ciata wszystkich zywych istot sg zbudowane z pieciu ‘wielkich’
elementow i trzech jakosci natury, ktorymi sg dobro, namietnosc i
ciemno$¢. Komu wiec nalezy oddawac cze$é, kogo wini¢ i w
jakich stowach? Tylko ci, ktorzy sa ghupcami, przywiazujg si¢ do
zmystowych przedmiotéw, bo w konsekwencji swej utudy nie
wiedzg, ze ich ciala s3 nietrwale bedac jedynie kolejnymi
przeksztatceniami w ewolucji natury materialnej Prakriti.

W przeciwienstwie do duszy, ktora jest wieczna, ciato zrobione
z elementu ziemi tak jak dom z gliny, nie ulega zniszczeniu tylko
dzieki jedzeniu, bedac niczym wiecej jak przeksztalceniem
elementu ziemi. Podobnie midd, olej, mleko, masto, migso, sol,
melasa, wszelkiego rodzaju ziarno, owoce i korzenie sa przeksztat-
ceniami elementéw wody i ziemi. Tak jak samotnicy majac na
uwadze prawdziwy cel zycia, ktorym jest zdobycie Wyzwolenia,
zyjac w dzungli uwalniaja si¢ od tegsknoty za wyszukanym
smakiem i jedza proste i nawet niesmaczne jedzenie tylko po to,
aby utrzymaé si¢ przy zyciu, tak osoba zyjaca w dzungli
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ziemskiego $wiata powinna by¢ gotowa do podjecia wysitku i
spozywania positkow w taki sam sposob, jak pacjent spozywa
lekarstwo, jedynie w celu utrzymania si¢ przy zyciu.

Osoba o szlachetnej duszy poszukujaca wiedzy powinna
powstrzymywa¢ swe zmysly szukajac spokoju poprzez anali-
zowanie wszystkich napotykanych ziemskich przedmiotow w
duchu Prawdy, czystosci, bezstronnosci, wyrzeczenia, Wyzwolenia,
odwagi, wybaczania, hartu ducha, inteligencji, refleksji, ascezy.
Wszystkie zywe istoty, ktore wskutek ignorancji ulegaja wudzie
trzech jakosci natury materialnej—dobra, namigtno$ci, ciemnos-
ci—kraza miedzy tym i tamtym $wiatem jak obracajace si¢ koto.
Nalezy podda¢ analizie wszystkie bledy percepcji zrodzone z
ignorancji i unika¢ tej idei jazni (ego-§wiadomosci), ktora rodzi si¢
z ignorancji i ktéra powoduje niedole.

Na poczatku istniata tylko Najwyzsza Jazn, ktora jest czysta
swiadomoscig (wiedzg). Proces stwarzania rozpoczal si¢ wraz z
aktywnoscig trzech jakosci natury materialnej (Qun) stwarzajac
rozumienie i ego-swiadomo$¢é (ahamkara), ktéra jest rezultatem
zaciemnienia wiedzy przez ignorancje. Bazujaca na ignorancji ego-
swiadomo§é—bedaca wytworem ewolucji natury materialnej
Prakriti—jest fundamentem, na ktérym opiera si¢ caty stworzony
wszechswiat: pie¢ ‘wielkich’ elementow, zmysty, trzy $wiaty
razem z Najwyzszym Byciem Brahma i dzialanie. Tak jak Czas
podlegajac wlasnemu prawu niesie z soba zmieniajace si¢ kolejno
pory roku, tak ego-$wiadomo$¢ we wszystkich zywych istotach
wywotuje dziatania. Tamas, z ktorego rodzi si¢ tamasowa ego-
swiadomo$§¢ wytwarza utude. Jest jak ciemno$¢ i pochodzi z
ignorancji.

2. O konieczno$ci oczyszczenia si¢ z bledéw w percepcji
poprzez analize stanéw wyniklych z namig¢tnoSci i ciemnoSci i
kultywowaniu wplywu atrybutu dobra

Trzy jakosci natury—dobro, namigtnos¢, ciemno$é—niosg ze
sobg wszystkie radosci i smutki doswiadczane przez zywe istoty.
Zadowolenie plynace z rado$ci, pewnosci, rozumienia i pamigci
jest skutkiem zrodzonym z atrybutu dobra. Pragnienie, gniew,
btadzenie, zachlanno$¢, odretwienie, lgk, zmegczenie naleza do
atrybutu namietnosci. Depresja, zal, niezadowolenie, préznose,
pycha, niegodziwo$¢ naleza do ciem